
Cycles 2 et 3 : Programmation des activités d’EPS sur l’année par classe. 

 

Classe :  
 

Période 1  
activités 

 
Période 2 
activités 

 
Période 3 
activités 

 
Période 4 
activités 

 
Période 5 
activités 

 

CA-1 : Produire une performance 
optimale, mesurable à une 

échéance donnée. 

 
 

    

 
 

    

 

CA-2 : Adapter ses déplacements 
à des environnements variés 

 
 

    

 
 

    

 
CA-3 : S’exprimer devant les 

autres par une prestation 
artistique et/ou acrobatique. 

 

 
 

    

 
 

    

 

CA-4 : Conduire et maîtriser un 
affrontement collectif ou 

interindividuel. 
 
 

 
 

    

 
 

    

 

 

 


