Synoptique du PROJET DE CLASSE

CLASSE Cycle 3
Les caractéristiques générales de la classe

La classede... a un effectif de ... éléves. Cette classeestbilingueet n’est pas homogene du point de vue de la répartitionfilles - garcons puisqueles cycles mettent en
présence ... filles et... garcons. Ces éléves sont agés entre ... et ... ans et obtiennent de bons résultats scolaires pour la plupa rtd’entre eux.
C'est une classeagréabledontil fautsavoir canaliser I’énergie.Classeinscritea |’USEP.

Les caractéristiques en EPS

La classeposedes problémes de motivation et de violences verbales cette année en particulier car ... de ces éléves sont scola risés depuis la deuxiemeannée de maternelle
ensemble. La mixité pose quelque probléeme, et d’'un pointde vue morphologique3 éléves ont une surcharge pondérale() et unéléve est a I'inversetrop chétif ().

D'un point de vue de I’engagement dans |a pratique des APSA, les activités artistiques permettront peut-étre d'améliorer ou de rétablir une communication, d’accepter le
regard de I'autre, la natation et la voilede développer I'initiative personnelleet la confianceen soi,|’enduranced’aborder I’entretien de son corps (santé).

Durée séance Période 1 période 2 Période 3 Période 4 Période 5

2h Natation Football Endurance Quadrille Voile

CARACTERISTIQUES DANS L’ACTIVITE

Les enjeux de I'activité :
Les danses traditionnelles permettent a I’éleve d’acquérir une motricité conventionnelle, codifiée, en relation étroite avec une structuration musicaleet spatialerigoureuse. L'enfant
devra :
- Développer ses possibilités motrices et expressives
- ldentifier et reproduiredes actions motrices, puis les enchainer
- Ouvrirsonregard de spectateur
Développer des savoirstels quel'attention, |'observation, I'anticipation, la prisededécision
Développer des savoirs plutotliés a la viesocio-affective: écoute de soi, des autres, affirmation de sa présence au monde, acceptation des autres...

Motivation, engagement et représentation de l'activité
L'ensemble dela classen’a eu aucunenotion de quadrilleauparavant.

Niveau psychoaffectif
En référence aux propos ci-dessus, on peut penser que lechoix des contenus d'enseignement nécessaires a l'acquisiti on decompétences sera facilité dufaitque ces éléves
manifestent un désir d’agirimportant. L’aspect sociabilité et autonomie seront privilégiés.

Niveau moteur et cognitif
L'ensemble des réflexions qui vont suivresontdes hypotheses formulées a partir des autres activités vécues par les éléves. On peut penser qu'il y aura des problémesde dissociations
segmentaires et de coordinations (référence module champs 4 période 2 ) les éléves a ppréhenderont certainement de se montrer face a leur camarade.




Synoptique du MODULE Quadrille CYCLE 3

OBJECTIF DU MODULE Créerde maniére collective et originale une chorégraphie qui sera produite a la féte de find’année.
Acquérirleniveaulet2desfiguresde quadrille.
OBIJECTIFS DE SEANCES S1:Qu’est-cequelerythme ?, Comment marquerletempo de la musique ? . Qu’est-ce que le quadrille ?. Choisir une musique.

S2: Assimilerle découpage musical et chorégraphique
- Apprentissage despas de base du quadrille (pasmarché) et placement enformation « carré ».
- Découvrireteffectuerdifférentes figures et trajet s patiaux.
S3: Acquisitionde vocabulaire pouressaisde « callage »;
- Découvrireteffectuerdifférentes figures et trajets spatiauxa I'aide du fichier et du professeur.
- Répéterunechorégraphieimposée.
S4: Répéterles figures, la chorégraphie imposée. Eva formative.
S5: Revoirlachorégraphie imposée enyincluant son propre message (passage inventé) :créerparcarré 8 temps de chorégraphie = choix une figure
S6: Evaluation par « carré », et évaluation collective de I'imposé.

CONDITIONS MATERIELLES Une salle de danse, de s ports de combats, une courde récréation.
Un poste radio, musiquesappropriées au quadrille,

Chasubles,

Plots,

Craie.

CONTENUS D’ENSEIGNEMENT

- Décodage et repérage musical par le rythme en utilisant :
e la voix
les frappés mains-doigts...
les appuis au sol
les déplacements variés
les changements de partenaires
- Identifier et reproduire les pas et les figures qui sont propres au « codifiage » du quadrille
- Etablir une correspondance:
e entre le rythme musical et celui des appuis
¢ entre les modifications de trajets et le phrasé musical
e entre les changements de partenaires et la musique
- Reconnattre le pas 'marché' et en respecter ses caractéristiques
- Se repérer par rapport :
e ala musique
o alespace
e au vocabulaire
e ases partenaires
- Recréer collectivement une danse traditionnelle en y incluant son propre message (passage inventé)
- Accepter le travail en mixité et tenir son propre role.
- Accepter de changer de partenaire
- Construire un espace géométrique :
e par desformations carrées, ligne, cercle...
e par desdéplacements vers l'avant, vers l'arriere, latéralement, en cercle.




OBIJECTIF DE SEANCE 1: Qu’est-ce que le quadrille ? (rappel du travail en classe)
Qu’est-ce que le rythme ?, Comment marquer le tempo de lamusique ?. Choisirune musique.

BUT

COMPETENCES

CONSIGNES et SITUATIONS D’APPRENTISSAGE

CRITERES DE REUSSITE

Découvrirla
phrase
musicaledu
quadrille

Connaitre
Reconnaitre
les mesures

Comprendre et s’adapter au
décodage musical.

Marquer lerythme en
utilisant:

la voix

les frappés mains-doigts...
les appuis ausol

les déplacements variés
les changements de
partenaires

Se repérer parrapport,ala
musique, a l'espace

S’approprier levocabulaire
spécifique

Tous les éléves sont assis
Sans musique professeur avec tambourin : Consignes :
- Compter jusqu’a 8
- Claquer des doigts
- Frapper des mains
- Taper surlesol,surses cuisses...
Idem avec musique de quadrille.
Consignes : Marquer la fin de chaque mesure c'est-a-direle8éme temps de maniére variée. Apport
vocabulairespécifique.
on faitquatre groupes on peut utiliser:
- lavoix
- Les frappés doigts, mains, pieds...
GROUPE 1 : Marquer letempo de la 1ére mesure
GROUPE 2 : Marquer lafindela 1ére mesure (8éme temps)
GROUPE 3 : Marquer letempo de la 2éme mesure
GROUPE 4 : Marquer lafinde la 2éme mesure
On répete ainsi surtoutela longueur d’'une musique
On change les roles des différents groupes

Attention, écoute

RYTHME : marquer le « bon
moment » du temps.
REPERER LES ELEVES EN
DIFFICULTE :

Arythmie

Les éléves sontdebout ou assisen groupe, mettre une musiquebien rythmée, Petit jeu : « chef
d’orchestre »
On regroupe legroupe 1 avec legroupe 2 et le groupe 3 avec legroupe 4 = 0On a deux grands gr oupes

Dans chaque groupe le professeur désigne des chefs d’orchestre (plutot les éléves timides et réservés)
Consignes :

Chaque groupe doitreproduire ce que faitson chef d’orchestre

Tous les 4 X 8 TEMPS : le chef d’orchestre change =donc le suivantse prépare avantlafindes 4x 8
temps : il fautanticiper

On peut utiliser toutes les maniéres de marquer le tempo

Pendant 4 x 8 temps lechef d’orchestre ne change pas sa fagon de marquer le tempo

FAIRE ECOUTER DIFFERENTS QUADRILLE ET CHOISIR UNE MUSIQUE bien rythmée

Les éléves sont debout, mettre la musique choisie, donnerle top départ

Consignes :
- tous les8temps onchange saforme de déplacement dans |’espace
- onne peutrefaire ce que l’ona déja fait
= TROUVER : marcher-courir-sauter-tourner-pas chassés...

SE DEPLACER EN « pas marché » FORMER LES CARRES ET SE DEPLACER « pas marché »

FINIR AVEC UN TRAVAIL DE RONDE (voir fichier)

Attention, écoute

RYTHME : marquer le « bon
moment » du temps.
REPERER LES ELEVES EN
DIFFICULTE :

Arythmie

Géne devant autrui




OBIJECTIF DE SEANCE 2 : Assimilerle découpage musical et chorégraphique:
- Apprentissagedes pas de base du quadrille (pas marché) et placement en formation « carré ».
- Découvrireteffectuerdifférentesfigures et trajet spatiaux.

BUT

COMPETENCES

CONSIGNES et SITUATIONS D’APPRENTISSAGE

CRITERES DE REUSSITE

S’échauffer

-Connaitre les principes
d’un échauffement

Vous avez 10 minutes pour gérer votre échauffement général.
Désigner trois éleves pour les trois phases : : course, articulation, étirement.

Respecter trois phases
Rougeurs / concentration

Découvrirla
phrase
musicaledu
quadrille

Connaitre
Reconnaitre
les mesures

Trouver
différents
déplacements

Danser en
rythme

Comprendre et s’adapterau
décodage musical.

Marquer lerythme en
utilisant:

les déplacements variés
les changements de
partenaires

Se repérer parrapport,a la
musique, a l'espace

S’approprier levocabulaire
spécifique

Trouver différentes maniéres de se tenir en couple :

Consignes :

Par deux, chercher différents moyens d’établir un contact physique qui permettent de

se déplacer en coupleen marchanta travers la salle.

Les contacts ne sont pas uniqguement avec les mains.
Les changements se font tous les 2 x 8 temps.
On ne peut refairece que I'on a déja fait.

Changer la maniére de se tenir mais aussidese déplacer : CONSTRUIRE

Consignes :

Se servir de ce que l'on a trouvé avant mais y ajouter des changements de

déplacement (courir, sauter, tourner, pas chassés...)

Les changements se font tous les 8 temps.
Chaque couple cherche 4 situations différentes et les mémorise.
On ne peut refairece que I’'ona déjafait.
On recherche I’originalité tout en respectant le rythme musical.

Passer du role de danseur a celui d’observateur : ON OBSERVE

Consignes :

Donner un ordre de passagea chaque duo.

Tous les couples sontassisautourdela salle/scéneen silence.

Quand le couple n°1 passe le couple n°2 se prépare de maniére a ce qu’il n'y ait pas
d’interruption; Quandle couple n°1 afini il va s’asseoir.

Chaque couple montre les 4 x 8 temps qu’il a créé en les enchainant.

FORMER LES CARRES ET SE DEPLACER « pas marché » ;
UTILISATION DU FICHIER DECOUVRIR LES FIGURES 1 et 2.

Guidage enseignant important VOIX DEMONSTRATIONS

Attention, écoute
RYTHME : marquer le « bon
moment » du temps.

REPERER LES ELEVES EN
DIFFICULTE :

Arythmie

Géne devant autrui

FINIR AVEC UN TRAVAIL IMPOSEE CARRE

BILAN DE LECON : Donner sonavis surlerythme, la création, I’originalité.

Attention, écoute
REPERER LES ELEVES EN
Arythmie

Géne devant autrui




OBIJECTIF DE SEANCE 5 : Revoirlachorégraphie imposée enyincluantson propre message (passageinventé).
Créerpar carré 8 temps de chorégraphie =choix une figure

BUT COMPETENCES CONSIGNES et SITUATIONS D’APPRENTISSAGE CRITERES DE REUSSITE
S’échauffer | -Connaitre les principes Vousavez 10 minutes pourgérervotre échauffement général. Respectertrois phases : course,
d’un échauffement Désignertrois éleves pourlestrois phases. articulation, étirement.
Rougeurs
Augmentation de laconcentration
Identifier et reproduire les pas de | Echauffementspécifique : professeur
Identifieret | rondes Rondes un garcon- une fille Savoirétablirune correspondance:
reproduire Ecouterles consignes de votre professeur : - entre le rythme musical et celui des
Premiére ronde : Ronde gauche, droite appuis
Ronde, avant quatre - entre les modifications de trajetsetle
Avantfilles phrasé musical
Avantgarcons - entre les changements de partenaires
Ballettu et lamusique
Deuxiémeronde : Promenade : 4 tps avant, 4 tpsarr
Ronde avant quatre
Je passe 2 fois Voirfichier quadrille
Spallacalda
Ballanse
Promenade
Danser - Recréer collectivement Formerlescarrés Voirfichier quadrille

une danse traditionnelle,

-ldentifierles actions
motrices appropriées au quadrille
puisles enchainer.

Sous le « callage » du professeur:danser.

Formerlescarrés

Revoirlachorégraphie imposée (sans musique) puis en musique sous le

« callage » du professeur : danser.

Formerlescarrés

Choisirune figure ainsérerdanslachorégraphie imposée. S’entrainer.

Etre danseur
et
spectateur

1 carré assis enspectateur
1 carré danseur

Savoirs’évalueretévaluerlesautresen
utilisantlafiche d’évaluation finale




