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Document à destination des tutrices & tuteurs  

➢ Vous réalisez une vidéo de présentation de votre parcours à l’adresse des 

élèves tutorés. 

➢ Ce support vidéo a pour but de vous mettre en relation avec les élèves, de 

susciter leurs questions avant une rencontre dans votre établissement du 

supérieur ou dans leur établissement - collège ou lycée. 

 

1- Précisions : 

✓ A travers cette vidéo vous vous présentez et présentez votre parcours scolaire sous 

forme de témoignage. 

✓ Cette vidéo sera diffusée aux élèves que vous allez tutorer. La projection sera effectuée 

par les professeurs référents des élèves tutorés. Cette vidéo est un média qui 

permettra de rentrer en contact avec ces élèves. Elle est à concevoir comme un 

support pédagogique.  

✓ La vidéo doit être courte, pas plus de 5 minutes, rythmée. Vous présentez votre 

parcours du collège à l’enseignement supérieur. Votre vidéo doit donner envie 

d’échanger avec vous pour en savoir plus sur la construction de votre parcours de 

formation. 

 

2- Contenu et le fil conducteur pour réaliser la vidéo :  

✓ Introduction : vous présenter à la première personne - nom, prénom, âge, résidence 

familiale, études actuelles et lieu des études. 

✓ Thème 1 : votre scolarité et votre parcours d’étude depuis le collège avec les moments 

forts ou moments clés pour vous.  

→ Parlez de votre bac général en précisant vos spécialités et leurs liens avec les compétences 

ou attendus de l’enseignement supérieur. 

✓ Thème 2 : explicitation de votre choix d’études et évocation des métiers auxquels elles 

préparent.  

✓ Thème 3 : amorce de conseils pour réussir et choisir son orientation (selon votre 

expérience). 

✓ Conclusion : une formule à l’adresse des élèves pour les inciter à poser des questions, 

à en savoir plus sur votre parcours. 

→ Les trois thèmes peuvent être abordés dans l’ordre qui paraît le plus pertinent à 

chacun. 
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3- Conseils pratiques pour réaliser la vidéo 

- La vidéo est à réaliser avec votre smartphone dans un format banal et facilement 

partageable. Utilisez l'application photo standard de votre appareil, en mode vidéo.  

- Préparez votre présentation : que vais-je dire de mon parcours ? Prévoir le plan de votre 

propos. Toutefois, il vous faut garder votre spontanéité. Votre témoignage se fait sur le 

mode de la conversation. 

- Quel décor ? Prévoir un cadre neutre ou avec des objets en lien avec votre parcours 

d’étude. 

- Evitez les éléments visuels perturbateurs. 

- Évitez les bruits de fond indésirables (conversations…) 

- Vous pouvez poser le téléphone horizontalement pour filmer en format "paysage".  

- Pensez à l'éclairage qui doit être suffisamment lumineux.  

- Vous pouvez ajouter un titre à votre vidéo. 

- Pour l’envoyer : par mail ou via un drive avec un lien pour le récupérer. 

NB - Cette vidéo suppose que vous donniez votre accord pour l’utilisation de votre image dans 

le cadre des cordées de la réussite de l’Académie de Corse. (Document « droit à l’image » 

fourni par votre établissement) 

 

➢ Ce projet de réalisation de vidéo a une portée pédagogique. C’est un travail que vous 

investissez en termes personnels et dans le cadre de vos études à l’image de votre 

engagement comme tuteur. 

 

 

 

 

 

 
 

 


