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CERTIFICAT MÉDICAL D’INAPTITUDE TOTALE OU PARTIELLE A LA PRATIQUE DE L’ÉDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE
ÉVALULATION : en contrôle en cours de formation (CCF)
CONSIGNES : ce certificat médical doit obligatoirement être authentifié par le cachet du médecin, mentionner la durée de l'inaptitude et être daté. 
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ANNEXE 2 : Modèle de certificat médical à usage scolaire en référence au décret du 11octobre 1988 et à l’arrêté du 13 septembre 1989 



CERTIFICAT MEDICAL D’INAPTITUDE A LA PRATIQUE DE 
L’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE 



 
Le professeur d’Education Physique et Sportive peut adapter son enseignement de façon à ce que tout élève 
puisse y participer en fonction de ses possibilités et de ses capacités résiduelles 



Je soussigné (e), docteur en médecine, 



Lieu d’exercice 



Certifie avoir, en application du décret n°88-977 du 11 octobre 1988, examiné l’élève :  



Nom, prénom 



Né(e) le 



Et constaté ce jour que son état de santé entraîne : 



- Une inaptitude totale du ......................... au .......................... inclus 
- Une inaptitude partielle du .......................... au ...........................inclus 



Dans ce cas d’inaptitude partielle, pour permettre une adaptation de l’enseignement aux possibilités 
de l’élève, préciser en termes d’incapacités fonctionnelles si l’inaptitude est liée : 
 
• A des types de mouvements (amplitude, vitesse, charge, posture) 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................  
• A des types d’efforts (musculaires, cardio-vasculaires, respiratoires) 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................  
• A la capacité ́à l’effort (intensité,́ durée) 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................  
• A des situations d’exercice et d’environnement (travail en hauteur, milieu aquatique, conditions 
Atmosphériques)  
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 
• Autres .......................................................................................................................... 
........................................................................................................................................ 
• Parmi les APSA ci-dessous programmées dans le cadre de l’EPS, merci de préciser si elles doivent être : 
AUTORISE – AMENAGE – CONTRE INDIQUE 
 



GROUPES	D’ACTIVITES	 APSA	 AVIS	MEDICAL	
Les	activités	athlétiques	 	 	



Les	activités	de	natation	sportive	 	 	
Les	activités	gymniques	 	 	



Les	activités	physiques	artistiques	 	 	
Las	activités	de	coopération	et	



d’opposition	:	les	sports	collectifs	 	 	



Les	activités	d’opposition	duelle	:	
Les	sports	de	raquette	 	 	



Les	activités	physique	de	combat	 	 	
Les	activités	de	développement	et	



entretien	de	soi	 	 	



	
Date,	signature	et	cachet	du	médecin	:																																 Remis	en	main	propre	à	l’enseignant	le	:	
	 Signatures	de	l’élève	et	de	l’enseignant	
	










ANN EXE  2   :   Mo d è l e   d e   ce rt i f i ca t   mé d i ca l   à   u sa g e   sco l a i re   e n   ré f é re n ce   a u   d é cre t   d u   1 1 o ct o b re   1 9 8 8   e t   à l’ a rrê t é   d u   1 3   se p t e mb re   1 9 89   C ER T I F I C A T   MED I C A L   D ’ I N A PT I T U D E  A   L A   PR A T I Q U E  D E   L ’ ED U C A T I O N   PH YSI Q U E  ET   SPO R T I VE     Le   p ro f e sse u r  d ’ Ed u ca t i o n   Ph ysi q u e   e t   Sp o rt i ve   p e u t   a d a p t e r  so n   e n se i g n e me n t   d e   fa ç o n   à   ce   q u e   t o u t   é l è ve   pu i sse   y  p a rt i ci p e r  e n   f o n ct i o n   d e   se s  p o ssi b i l i t é s   e t   d e   se s  ca p a ci t é s   ré si d u e l l e s   Je   so u ssi g n é   (e ),   d o ct e u r  e n   mé d e ci n e ,   Li e u   d ’ e xe rci ce   Ce rt i f i e   a vo i r,   e n   a p p l i ca t i o n   d u   d é cre t   n°88 - 977 du 1 1   o ct o b re   1 9 8 8 ,   e xa mi n é   l ’ é l è ve   :    No m,   p ré n o m   Né (e )  l e   Et   co n st a t é   ce   j o u r  q u e   so n   état   d e   sa n t é   e n t ra î n e   :   -   U n e   i n a p t i t u d e   t o t a l e   d u   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   a u   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   i n cl u s   -   U n e   i n a p t i t u d e   p a rt i e l l e   d u   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   a u   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . i n cl u s   Da n s  ce   ca s  d ’ i n a p t i t u d e   p a rt i e l l e ,   p o u r  p e rme t t re   u n e   a d a p t a t i o n   d e   l ’ e n se i g n e me n t   a u x  p o ssi b i l i t é s   de l’ é l è ve ,  p ré ci se r   e n   t e rme s  d ’ i n ca p a ci t é s   f o n ct i o n n e l l e s  si   l ’ i n a p t i t u d e   e st   liée   :    • A  d e s  t yp e s  d e   mo u ve me n t s  (a mp l i t u d e ,   vi t e sse ,   ch a rg e ,   p o st u re )  ............................................................................................................................. ...........  ................................................................................................................... .....................    • A  d e s  t yp e s  d ’ e f f o rt s  (mu scu l a i re s,   ca rd i o - va scu l a i re s,   re sp i ra t o i re s)  ............................................................................................................................. ...........  ........................ ................................................................................................................    • A  l a   ca p a ci t é ́   à   l ’ e f f o rt   ( i n t e n si t é ́ ,  d u ré e )  ............................................................................................. ...........................................  ............................................................................................................................. ...........    • A  d e s  si t u a t i o n s  d ’ e xe rci ce   e t   d ’ e n vi ro n n e me n t   (t ra va i l   e n   h a u t e u r,   mi l i e u   a q u a t i q u e ,   co n d i t i o n s  At mo sp h é ri q u e s )    ........................................................................................................ .............. ...................   ........................................................................................................ .............. ...................    • Au t re s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .......... ........   ................................................... .....................................................................................   • Pa rmi   l e s  APSA  ci - d e sso u s  p ro g ra mmé e s   d a n s  l e   ca d re   d e   l ’ EPS,   me rci   d e   p ré ci se r   si   e l l e s  d o i ve n t   ê t re   :   AU T O R I SE  –   AMEN AG E  –   C O N T R E  I N D I Q U E    

G R O U P E S 	 D ’ A C T I V I T E S 	 A P S A 	 A V I S 	 M E D I C A L 	

L e s 	 a c t i v i t é s 	 a t h l é t i q u e s 	 	 	

L e s 	 a c t i v i t é s 	 d e 	 n a t a t i o n 	 s p o r t i v e 	 	 	

L e s 	 a c t i v i t é s 	 g y m n i q u e s 	 	 	

L e s 	 a c t i v i t é s 	 p h y s i q u e s 	 a r t i s t i q u e s 	 	 	

L a s 	 a c t i v i t é s 	 d e 	 c o o p é r a t i o n 	 e t 	 d ’ o p p o s i t i o n 	 : 	 l e s 	 s p o r t s 	 c o l l e c t i f s 	 	 	

L e s 	 a c t i v i t é s 	 d ’ o p p o s i t i o n 	 d u e l l e 	 : 	 L e s 	 s p o r t s 	 d e 	 r a q u e t t e 	 	 	

L e s 	 a c t i v i t é s 	 p h y s i q u e 	 d e 	 c o m b a t 	 	 	

L e s 	 a c t i v i t é s 	 d e 	 d é v e l o p p e m e n t 	 e t 	 e n t r e t i e n 	 d e 	 s o i 	 	 	

	Da t e , 	 s i g n a t u r e 	 e t 	 c a c h e t 	 d u 	 m é d e c i n 	 : 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 R e m i s 	 e n 	 m a i n 	 p r o p r e 	 à 	 l ’ e n s e i g n a n t 	 l e 	 : 	 	S i g n a t u r e s 	 d e 	 l ’ é l è v e 	 e t 	 d e 	 l ’ e n s e i g n a n t 	 	


