SPECIFICITES DU CYCLE 3

Les éleves mobilisent leurs ressources pour transformer leur motricité dans des contextes diversifiés et plus contraignants. Ils identifient les effets immédiats de leurs actions, en insistant sur la nécessaire

médiation du langage oral et écrit. lls poursuivent leur initiation a des réles divers (arbitre, observateur...) et comprennent la nécessité de la régle. Grdce a un temps de pratique conséquent, les éléves éprouvent
et développent des méthodes de travail propres a la discipline (par I’action, I'imitation, I’observation, la coopération, etc.). La continuité et la consolidation des apprentissages nécessitent une coopération entre
les professeurs du premier et du second degré. Dans la continuité du cycle 2, savoir nager reste une priorité.

UNE FINALITE

L'EPS a pour finalité de former un citoyen lucide, autonome, physiquement et socialement éduqué, dans le souci du vivre-ensemble. Elle améne les enfants et adolescents a rechercher le bien-étre et a se soucier de
leur santé. Elle assure I'inclusion dans la classe des éléves a besoins éducatifs particuliers ou en situation de handicap. L'EPS initie au plaisir de la pratique sportive.

Les 5 domaines du socle commun de connaissances, de compétences et de

culture %

5 compétences générales a travailler pour construire les
domaines du socle en EPS

4 champs d'apprentissage complémentaires pour développer
les 5 compétences générales

1. Leslangages pour penser etcommuniquer

2. Les méthodes etoutils pour apprendre

3. Laformation de la personne et du citoyen

4. Les systemes naturels et les systéemes techniques
5. Lesreprésentations du monde et I'activité humaine

corps

outils

1. Développer sa motricité et apprendre as'exprimer en utilisant son
2. S'approprier, par la pratique physique et sportive, des méthodes et des
3. Partager desrégles, assumer des roles et des responsabilités

4. Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliére
5. S'approprier une culture physique sportive et artistique

1. Produire une performance optimale, mesurable a une échéance
donnée

2. Adapter ses déplacements a des environnements variés

3. S'exprimerdevant les autres par une prestation artistique et/ou
acrobatique

4. Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel.

Compétences a travailler en EPS en référence aux 5C et 5G Attendus fin de cycle 3 EPS en référence aux 4 champs d'apprentissage complémentaires
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