SPECIFICITES DU CYCLE 2

Les éléves s’engagent spontanément et avec plaisir dans I’activité physique. lls développent leur motricité, ils construisent un langage corporel et apprennent a verbaliser les émotions ressenties et actions

réalisées.

Par des pratiques physiques individuelles et collectives, ils accédent a des valeurs morales et sociales (respect de régles, respect de soi-méme et d’autrui). Une attention particuliére est portée au savoir nager.

A lissue du cycle 2, les éléves ont acquis des habiletés motrices essentielles a la suite de leur parcours en éducation physique et sportive.

UNE FINALITE

L'EPS a pour finalité de former un citoyen lucide, autonome, physiquement et socialement éduqué, dans le souci du vivre-ensemble. Elle améne les enfants et adolescents a rechercher le bien-étre et a se soucier de
leur santé. Elle assure I'inclusion dans la classe des éléves a besoins éducatifs particuliers ou en situation de handicap. L'EPS initie au plaisir de la pratique sportive.

Les 5 domaines du socle commun de connaissances, de compétences et de 5 compétences générales a travailler pour construire les 4 champs d'apprentissage complémentaires pour développer
culture domaines du socle en EPS les 5 compétences générales
1. Leslangages pour penser et communiquer 1. Développer sa motricité et apprendre as'exprimer en utilisant son 1. Produire une performance optimale, mesurable a une échéance
2. Lesméthodes etoutils pour apprendre corps donnée

3. Laformation de la personne et du citoyen

2. S'approprier, par la pratique physique etsportive, des méthodes et des | 2. Adapter ses déplacements a des environnements variés

4. Les systemes naturels et les systémes techniques outils 3. S'exprimerdevant les autres par une prestation artistique et/ou
5. Lesreprésentations du monde et I'activité humaine 3. Partager desrégles, assumer des réles et des responsabilités acrobatique
4. Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliére 4. Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel.
5. S'approprier une culture physique sportive et artistique
Compétences a travailler en EPS en référence aux 5C et 5G Attendus fin de cycle 2 EPS en référence aux 4 champs d'apprentissage complémentaires
Développersa motricité et construire unlangage du corps - Courir, sauter, lancer a des intensités et des durées variables dans des contextes adaptés.
: * Prendre conscience des différentes ressources a mobiliser pour agir avec son corps - - Savoir différencier: courir vite etCOUrirIOngtempS/Iancerloin etlanCerpréCiS/SaUter hautet sauter
< = | * Adaptersa motricité a des environnements variés @ loin. . )
e g * S'exprimer par son corps et accepterde se montrer 3 autrui 5 —Accept‘erde viser u[1e perff)r.mance mesurée et de se confronter aux autres.
a I - Remplir quelques roles spécifiques.
o
S'approprier seul ou a plusieurs par la pratique, les méthodes et outils pour apprendre - Se déplacer dans I’'eausurune quinzaine de meétres sans appuiet aprés un temps d’immersion.
o ': * Apprendre paressai-erreur en utilisantles effets de son action : - Réaliser un parcours enadaptant ses déplacements a un environnementinhabituel. L’espace est
K q * Apprendrea planifiersonactionavant delaréaliser % amenageetsect\Jrlse. o
w £ 2 - Respecter lesregles de sécurité quis’appliquent.
a T
o
Partager des regles, assumer desroles et des responsabilités pour apprendre a vivre ensemble - Mobiliser le pouvoir expressif du corps, enreproduisant une séquence simple d’actions apprise ouen
o E * Assumerles roles spécifiques aux différentes APSA (joueur, coach, arbitre, juge, médiateur, organisateur...) : pr,e'sentant une action invlentég. o ) .
76 ‘5 * Elaborer, respecter etfaire respecter régles et réglements a -S adapteréu r.y'Fhme, memorlser.des pas, desfigures, des éléments et des enchainements pourréaliser
a £ « . e . o o S des actions individuelles et collectives.
8 Accepteret prendre enconsidérationtoutes les différences interindividuellesauseind'un groupe §
o
Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliere Dans des situations aménagées et trés variées,
° ; * Découvrir les principes d'une bonne hygiéne de vie, a des fins de santé, de bien-étre ) o _ . _
i * Ne pas se mettre en danger par un engagement physique dontl'intensité excede ses qualités physiques -S engaser dans un affrontement individuel ou coIIect’|fer.1 respectant Ie?' régles dujeu.
) g < - Controler son engagement moteuret affectif pour réussirdes actions simples.
[=) 0 - Connaitrelebut dujeu.
s - Reconnaitre ses partenaires et ses adversaires.
0 S'approprier une culture physique sportive et artistique §
o 2 * Découvrir lavariété des activités et des spectacles sportifs )
§ g * Exprimez desintentions et des émotions parson corps dans un projet artistique individuel ou collectif
a




