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Vous étes en 29 générale et technologique et, si vous optez pour la voie générale I'année prochaine,
vous allez devoir choisir trois enseignements de spécialité. Mais au fait, un enseignement

de spécialité, c’est quoi ? Et comment bien les choisir ? Pas de panique ! Laissez-vous guider

par cette activité qui vous permettra de tout savoir sur eux et qui vous aidera a les mettre

en relation avec vos goUts. C'est parti !

Pour découvrir ce que sont les enseignements de spécialité,
prenez quelques minutes et visionnez cette vidéo qui vous
les présente.

Consultez également le dossier consacré aux enseignements de spécialité : Quels sont les
enseignements de spécialité ? Comment les choisir ? - Quand je passe le bac (education.fr).
Ils vous sont tous présentés et vous pouvez également en consulter les programmes.

Il est essentiel de bien choisir vos enseignements de spécialité. Seulement voila : sur quoi
devez-vous vous fonder pour faire vos choix ? Vous devez réfléchir a ce qui vous plaft

et a ce que vous avez le plus envie d'approfondir pendant les classes de 1re et de terminale.

Votre objectif, a la sortie du lycée, c’est de bien choisir vos études dans I'enseignement supérieur !

Pour plus de détails, regardez maintenant cette vidéo

(du début jusqu’a 0 min 52 sec), qui vous donne quelques
pistes pour choisir vos enseignements de spécialité

et répondez a la question ci-dessous :

- Comment devez-vous choisir vos enseignements de spécialité d'apres les personnes interrogées ?
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https://youtu.be/icPz4giq2s4
http://quandjepasselebac.education.fr/quels-sont-les-enseignements-de-specialite-comment-les-choisir/
http://quandjepasselebac.education.fr/quels-sont-les-enseignements-de-specialite-comment-les-choisir/
https://youtu.be/zwKkQVJzAEA
https://youtu.be/zwKkQVJzAEA
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Visionnez maintenant cette interview de lycéens
avec le ministre de I'Education nationale, de la Jeunesse
et des Sports et répondez aux questions ci-dessous :

- Si vous ne savez pas ce que vous voulez faire plus tard, comment choisir les enseignements
de spécialité ?

- Si vous savez ce que vous voulez faire plus tard, quel conseil vous est donné ?

- Quels sont vos go0ts, vos passions, vos loisirs ?

- Quelles sont vos matiéres préférées ?

- Dans quelles matiéres réussissez-vous le mieux ?

- Avez-vous une idée du ou des métier(s) que vous aimeriez exercer ? Si oui, lequel ou lesquels ?
[JOui [JNon
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https://www.youtube.com/watch?t=60&v=1n0x0wdc1DY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?t=60&v=1n0x0wdc1DY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?t=60&v=1n0x0wdc1DY&feature=youtu.be
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Si vous n‘avez aucune idée de projet professionnel,
vous pouvez répondre au quiz « Quels métiers pour moi ? »

CONSEIL : ce quiz ne constitue pas un test d’orientation, mais vous permet d’organiser
votre réflexion. Pour obtenir des résultats cohérents, il est important d’essayer de répondre
le plus objectivement possible aux questions.

Parmi les secteurs professionnels proposés en fin de quiz, notez ceux qui sont :

Conseillés Peu pertinents

Prenons maintenant un peu de recul par rapport aux résultats que vous venez d’obtenir
dans la catégorie « secteurs conseillés ». Complétez le tableau suivant :

Les éléments Les secteurs proposés : . .
Quelques informations sur

les secteurs qui vous plaisent

de votre personnalité en lien étes-vous d’accord
avec les secteurs conseillés avec ces propositions ?
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https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-selon-mes-gouts/Quiz-quels-metiers-pour-moi
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- Parmi ceux proposés, y a-t-il un secteur qui vous plait plus que les autres ?

- A votre avis, quels seraient les trois enseignements de spécialité qui y correspondraient le plus ?

En prenant en compte :

- vos go0ts, vos passions, vos loisirs

- votre projet d'études ou votre projet professionnel

- OU encore les secteurs qui vous sont proposés et qui vous plaisent

Cochez les trois enseignements de spécialité qui pourraient le plus vous correspondre :
[J Histoire-géographie, géopolitique et sciences politiques

[J Humanités, littérature et philosophie

[J Langues, littératures et cultures étrangéres

[J Littérature, langues et cultures de l'antiquité

[J Mathématiques

[J Numérique et sciences informatiques

[J SVT (sciences de la vie et de la Terre)

[J Sciences de l'ingénieur

[J Sciences économiques et sociales

[J Physique-chimie

[J Arts: histoire des arts, théatre, arts plastiques, arts du spectacle...
[J Biologie-écologie (uniquement dans les lycées agricoles)

[J Education physique, pratiques et cultures sportives
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Si vous le souhaitez, vous pouvez explorer les univers
formations et métiers qui ressortent de la combinaison
des trois enseignements de spécialité que vous envisagez
de choisir. Pour cela, rien de plus simple, rendez-vous

sur Horizons21!

Opv0l

Vous arrivez au terme de cette activité et vous devez normalement étre en mesure de sélectionner
vos trois enseignements de spécialité pour la classe de 1 en fonction de vos goUts et/ou de votre
projet d’orientation !

POUR ALLER PLUS LOIN, DECOUVREZ L’ACTIVITE INTITULEE « CHOISISSEZ VOTRE PARCOURS
APRES UNE 2Pt GT ! »

ENFIN, N'OUBLIEZ PAS, VOUS N’ETES PAS SEUL !

Vos professeurs et les psychologues de I'Education nationale sont a votre écoute en
établissement et au CIO.

Par téléphone, tchat ou mail,
les conseillers de MOEL (Mon orientation en ligne)
sont également a votre disposition.

Soyez fier de votre travail et échangez avec vos proches !

Pensez a conserver une trace de vos séances en les déposant par exemple dans FOLIOS
via votre ENT ou dans un fichier dédié sur votre ordinateur.

> Vous avez aimé cette activité ? Partagez-la autour de vous !
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http://www.horizons21.fr/
http://www.monorientationenligne.fr/qr/index.php
https://folios.onisep.fr/saml/login?_saml_idp=
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