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La migration peut étre un projet positif et volontaire. En
revanche, une partie des trajectoires de migration a pour
fondement I'exil, notamment lorsque la raison de la venue en
France est liée a une situation résultant de violences politique
ou économique subies dans le pays d'origine, amplifiées souvent
sur le parcours de migration. Il n'y a pas de maladie spécifique
a la migration mais cet exil peut étre un facteur de forte vulné-
rabilité.

L'arrivée dans un nouveau pays, la méconnaissance de son sys-
téme de santé, le statut administratif, la précarité et I'isolement
sont des facteurs qui rendent difficile I'accés a des soins.

Parallelement, d'autres obstacles sont fréquemment rencontrés
par les migrants, tels que le fait de ne pas maitriser le francais,
d'avoir des difficultés a trouver les informations nécessaires
dans leurs démarches, d'étre confronté a des professionnels ne
comprenant pas la spécificité de leur situation, générant ainsi
un traitement défavorable de leur situation et parfois des dis-
criminations.

L'obtention d'une couverture maladie, qui permettra la prise en
charge des frais de soins, est cruciale en-dehors des situations
d'urgence médicale, ol I'on peut se rendre aux urgences des
hépitaux.

Ce livret bilingue, construit a partir des besoins des migrants
et traduit dans leur langue, a notamment pour objectif de
leur apporter les informations nécessaires a l'identification de
soutiens pour faciliter I'accés au systéme de santé et s'y orienter
adéquatement.

eceneHvie MOXeT OblTb MONOXKMTENBHBIM U JOOPOBONbHEIM PELUEHNEM.
IpW 3TOM HEOOXOAVMO NMOMHUTb, YTO 33UaCTylo NepecesieHue ABNAETCA
CNeacTMeM V3rHaHWA Nofen 13 PpOAHON CTpaHbl. [MPUYMHbI, N0 KOTOPbLIM
OHI NprbbiBatoT BO OpaHLWIo, - 3TO OTCYTCTBUE GIArONPUATHBIX YCNOBMIA
[NA NPOXMBAHWA, ONaceHNA NPeCNeAoBaHNA MO NONUTUYECKUM NPUYMHAM
B TeEX MECTHOCTAX, KOTopble 3TW Joav MoKvaaioT. [1ogobHasa cuTyaums
elle 6onee ycyrybnaetca HempoCTbiM MyTem GercTBa M3 POAHON CTPaHbI.
Ecnv paxe v He CyllecTByeT creumduyeckrx 3aboneBaHmii, CBA3aHHbIX C
MUrpaumei, cam GakT U3rHaHVA AenaeT OexeHLeB BeCbMa YA3BUBLIMUL

MpubbiTe B HOBYIO CTPaHy U HE3HaHWe ee CUCTeMbl 3[PaBOOXPaHeHNA,
HeonpeAeneHHbl agMUHUCTPATUBHBIA CTaTyC, HEYBEPEHHOCTb B
3aBTpaWHEM [HE M M30MAUMA YCNOXHAIOT AOCTYNn bexeHueB K
MeMLMHCKOMY 0BCYXMBaHMIO.

MapannenbHoO C BblleCKa3aHHbIM, Apyrie NPenATCTBYA UYacTO BO3HMKAIOT
Ha nyTn bexeHueB. Takvie NPenATCTBUA NPEeACTaBNAOT COOOI: HeBnaeHvie
dPaHLY3CKMM A3BIKOM, CNIOKHOCTb B MOUCKE HEOOXOAMMOW MHOPMALMN
[NA OCYWeCTBNEHNS aAMUHUCTPATMBHBIX GOPMabHOCTEN, Pa3roBop C

npodeccuoHanamm, He yunTbiBalOWMMM CreundrKy KX cuTyauuu, uto
HenpemMeHHO NPUBOANT K HeA0OPOXeNaTeNbHOMY OOpaLLeHWIo, @ UHOTAA 1
K pa3nunuHbiM Gopmam ANCKPUMUHALNN.

Hanmune MeauuUMHCKOro CTpaxoBaHUs, ABNAIOLLErOCA rapaHT1ei onnatel
MEAMUMHCKOM MOMOLWM MPU  BO3HWKHOBEHUM CTPAXOBOro Cryvdas, 3a
VICKIIOYEHNEM CIlyYaeB SKCTPEHHOW MEANLIMHCKOM MOMOLLM, OKa3blBaeMOoM
B OTAENEHUAX CKOPOWM MEeAMUMHCKOM MOMOLLM, BHE 3aBUCMMOCTM OT
Hanuuma Nonmca MeauUMHCKOTO CTPaxoBaHUs, UMeET nepBoCTeneHHoe
3HayeHMe 4115 bexeHLieB.

Llenb HacToAwen ABYA3bIYHOM OPOLIOPb], COCTABNEHHOW WCXOAA U3
MOTPEBHOCTEN GEXEHLIEB 1 MEepeBeIeHHON Ha WX POAHOW fA3blK, - 3TO,
npex/je BCero, NpefoCcTasneHmne nogpobHom HGOPMaLn OTHOCUTENBHO
VAEHTUMKALMM TEeX CTPYKTYP, KOTOPBIE OKa3biBaIOT MOMOLLb V1 MOAAEPXKKY
6eXKeHLaM, ¥ TeM CambM MO3BONAIOT MM MOHATb KakM 06pa3om MosyumTs
Haunyulwmin  JOCTYN K CUCTeME 3APaBOOXPAaHEHUS W Kak afekBaTHO
OPUEHTUPOBATLCA B HE.




SOMMAIRE/COAEPXXAHUE SOMMAIRE/COAEP>KAHUE

L'ACCES AUX SOINS LA SANTE P.52
ET A LA PREVENTION P.6 3BOPOBBE o222
JOCTYI K MEANUMHCKOMY bour &t ) t’ 52
our étre en bonne santé
OBC/YKNUBAHWIO U 3aboTa 0 300pOBbE 55
NMPOOUNAKTUNYECKOMY .
Santé mentale 84
MEOVILMHCKOMY OCMOTPY ... P.6 Mcvxmueckoe 310posbe 85
L'interprétariat professionnel 10 Santé sexuelle et VIH 92
MpodeccrmoHanbHbI YCTHbIV NepeBos 1 CekcyanbHoe 30posbe 1 B4 93
Les aides pour accéder aux soins La grossesse 122
et a la prévention 14 BepemeHHocTb 123
PaznunuHble BMAbI MoMoLmM ANis obecnedyeHns La santé des enfants 130
[OCTYNa K MegULMHCKOMY 06CNyXBaHWIO 3p0poBbe feTe 131
1 npodrnakTMyeckomy oCMoTpy 15 i
N . Diabéte 136
Ou se soigner? 20 Nnabet 137
[ne neuntbca? 21
. . Maladies cardiovasculaires 140
La protection maladie 32 3aboeBaHnA cepaeUYHO-COCYANCTON CUCTEMDI 141
MegununHckoe cTpaxoBaHue 33
. Tuberculose 142
Le handicap 44 Ty6epKynes 143
NHBanugHocTb 45 )

; . Hépatites virales 146
Santé et travail 48 BupycHble popMbl renatuTta 147
3p0poBbe 1 paboTa 49

Les cancers 154
PakoBble 3a6oneBaHuA 155

in
Iw



SOMMAIRE/COAEPXXAHUE SOMMAIRE/COAEP>KAHUE

Apprendre a vivre avec sa maladie 158 Au guotidien 184

HayunTbca xuTb ¢ 6one3Hbio 159 B noBceiHEBHOW MU3HU 185

Santé et climat 160 Apprendre le frangais 192

300poBbe U Knumat 161 BblyunTb GppaHLy3CKUi A3bIK 193

Santé en France d'Outre-mer 164 La scolarisation des enfants 194

3popoBbe B 3amopckux Tepputopusax ®paHuum 165 OO6yueHue feTel B WIKOMe 195
Numéros utiles en cas d'urgence 196
MonesHble HOMepa B SKCTPEHHbIX ClTyYanx 197

-------------------------------------------------------------------------------------- carte de France 198

QUELQUES KapTa OpaHuun 199

INFORMATIONS UTILES P.168

HEKOTOPAA MNMOJIE3HAA

MHOOPMALMA P. 168 = e e

...................................................................................... LISTE DES ABREVIATIONS P. 200

Lutte contre les discriminations 170 CNUNCOK ABEPEBUATYP

ABOpb6a C J'”O6OV| (I)OpMOlz ANCKPUMUHALMN 171 ......................................................................................

Rdle de I'assistant(e) social(e) 174

Ponb coumanbHoro paboTHuKa 175

Role des médiateurs en santé 174

Ponb megunaTtopoB B cucteme 3gpaBooxpaHeHnsa 175

Domiciliation administrative 176

ALMUHUCTPATUBHbBIN [OMULINIAIA 177

La traduction des documents officiels 182

MepeBop odurLManbHbIX JOKYMEHTOB 183

4 5

| |



L'ACCES AUX SOINS

ET A LA PREVENTION

OOCTYIN K MEANLUMHCKOMY OBCJTYXKMBAHUIO
N NMPOOUJTAKTUYECKOMY MEOVLUNHCKOMY
OCMOTPY

A

&)

e

O

LINTERPRETARIAT PROFESSIONNEL 10
NMPO®ECCUOHANIbHbIA YCTHBIA MEPEBOA, 11

LES AIDES POUR ACCEDER AUX SOINS

ET A LA PREVENTION 14
PA3/IMYHDIE BUbl MOMOLLM ANA
OBECMNEYEHWA JOCTYMNA K MEAULIMHCKOMY
OBC/TY>KUBAHUIO U MPOOUNAKTUYECKOMY
OCMOTPY 15

0oU SE SOIGNER? 20
rOE NEYUTbCA? 21

LA PROTECTION MALADIE 32
MEANLUMNHCKOE CTPAXOBAHUE 33

LE HANDICAP 44
WHBAJIMAHOCTb 45

SANTE ET TRAVAIL 48
3[0POBbE N PABOTA 49




L'acces aux soins et a la prévention

a France bénéficie d'un systeme de santé qui permet

de répondre aux besoins de prévention et de soins de
la population. Toutefois, I'arrivée dans un nouveau pays
et la méconnaissance de son systéme de santé sont des
facteurs qui peuvent rendre difficile I'accés a des soins.

Le parcours qui a permis d'arriver jusqu'en France et la
situation de précarité, qui peut étre rencontrée sur le
plan financier, du statut administratif et de I'isolement,
peuvent rendre vulnérable.

Il est donc important de comprendre comment s'orien-
ter dans le systéme de santé en France pour accéder aux
soins et a la prévention.

Il faut savoir que les professionnels de santé sont tenus
au secret médical et doivent travailler dans I'intérét de la
santé des personnes.

Certaines personnes maitrisent mal la langue francaise et
ont des difficultés a trouver les informations nécessaires
dans leurs démarches. Parfois, certains professionnels ne
comprennent pas leur situation. Beaucoup de ces malen-
tendus, souvent attribués a des différences de culture,
peuvent étre levés grace a un interprete professionnel
(voir page 10) ou un médiateur en santé (voir page 174).
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ﬂ)ocryn K MeiLIHCKOMY 06CnyK1BaHUIO 1
NpoPuUNaKTU4EeCKOMY MeANLNNHCKOMY OCMOTPY

CyLLleCTBleLLlaﬂ Bo DpaHUMM CrCTEMa 3APaBOOXPaHEHNs
MO3BOJIAET OKAa3blBaTh HACENEHWMIO KakK MpoduiakTuye-
CKyt0, TaK W CTaHAAPTHYIO MeauUMHCKYo nomMots. OgHako,
NprbbITME B HOBYIO CTPaHY W HE3HAHWE ee CUCTeMb 3[PaBo-
OXPaHeHVs NPEeACTaBAAOT COOOM HaKTopbl, 3aTpyAHAKLLIME
AOCTYN K MeAVLMHCKOMY O6CYKUBAHWIO.

MpoaenaHHblin MrpaHTaMy NyTb 40 DpaHumK, GrUHAHCOBbIE
3aTpyAHEHNS, HeOoMNpeaeneHHbIN aaMUHUCTRATUBHLIN CTaTyC
1 M30AAUMA - BCE 3TO MPUUMHBI, MO KOTOPbIM MUMPaHThI UyB-
CTBYIOT Ceba BeCbMa YsA3BUMbIMU.

B €BA3M C BblleCKa3aHHbIM 1 C Liefiblo obecrneyeHuna 4oCTyna K
MeANLIMHCKOMY 00CTYKMBAHWIO U MPOGUNAKTNYECKOMY Men-
LUMHCKOMY OCMOTPY, HEOOXOAMMO MOHATb, Kak COPUEHTUPO-

BaTbCA B CMCTEME 30PaBOOXPaHeHNA CDpaHLll/lI/l.

HeobxoAMMO MOMHWTb, UTO BCE MEAMLMHCKME PabOTHUKM
JOMKHBI CObNoAaTh BpayebHyto TaiHy v paboTaTb B MHTEpe-
Cax 340pOBbA YenosekKa.

HekoTopble Ntoar NNoxo BRafeloT GpaHLly3CKUM A3bIKOM, OHK
MCMbITBIBAIOT OMNpefesieHHble 3aTPYAHEHWA B MOWCKe Heob-
XOAMMOM MHGOPMALMN ANA OCYLLECTBAEHNA OmnpeneneHHbIX
AAMUHNCTPATMBHBIX  GopmanbHocTel. OueHb Yacto meau-
UMHCKMe pabOTHUKN HE NOHUMAIOT CreunduKy vx CUTyaumn.
BOMbLWMHCTBO BO3HMKAOLVX HefopasyMeHni, 06bACHAEMbIX
334acTylo PasHUUEN KylbTyp, MOXHO M3bexaTb Gnarogaps
roMoLLY NPOdeCCOHaNbHOro nepeBoaUrka (CM. cTpl1) unm
MeavaTopa B chepe 3apaBooxpaHeHns (cm. cTp175).




L'accés aux soins et a la prévention
interprétariat professionnel
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L'INTERPRETARIAT PROFESSIONNEL

Il peut étre génant d'expliquer des choses de la vie intime ou une
histoire familiale devant un proche (famille, ami) qui traduit pour
vous. L'interprete professionnel respecte la confidentialité d'un
entretien et vous permet de parler en confiance de votre situa-
tion et de comprendre les explications médicales et sociales.

Il est également indispensable de bien comprendre le traitement
mis en place par un médecin, d'étre en mesure de donner son
accord pour la réalisation d'examens (radiographies, prise de
sang...) ou pour un dépistage.

N'hésitez pas a demander le recours a un interpréete profession-
nel pour étre sdr de bien comprendre et vous faire comprendre.
Avec ou sans interpréte, n'hésitez pas a faire répéter et poser
des questions pour étre s(r d'avoir bien compris.
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[ocTyn K MeguLMHCKOMY 06CnyKBaHUIO U
npodunakTuyeckomy MeguLHCKOMY OCMOTPY
MpodeccmoHanbHbIN YCTHBIV NEPeBOS,
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NMPO®ECCUOHAJbHbBIN YCTHbIV NEPEBOJ,

He Bcerga yaobHO M NPOCTO rOBOPWTL O CBOE MHTUMHOW XW3HW, AaBaTb
onpepeneHHble 06bACHEHWA, MO0 PacCKasbiBaTb CBOK CEMENHYIO UCTOPUIO
B MPYCYTCTBUM GIM3KOTO YenoBeKa (Cembs, ipy3ba), OCYLLECTBARIOWErO AnA
Bac nepesop. Yto e Kacaetca npodeccroHanbHOro nepeBofunka, TO OH
BCerga cobniofaeT KOoHOMAEHUMANbHOCTb BCTPEUM 1 No3BOAAeT Bam CBO-
60HO ¥ [IOBEPUTENBHO rOBOPKTL O Balwmx npobnemax, a Takke NoHATb npe-
focTasnAemyto Bam MeanLMHCKYI0 1 coLmanbHyto MHGopmaLmio.

Takxe oueBuHa HEOOXOAVMOCTb XOPOLIO MOHVMATb Ha3HAUYEHHOE BPaYuoM
neyeHre 1 MMeTb BO3MOXKHOCTb flaBaTb CBOE COrflacie Ha MpoBefeHue Tex
WM MHBbIX 00CNeaoBaHUI (peHTreHorpadws, aHanm3 KpoBu...), TeCTOB Ha
BbIABNEHWE TEX VAW HbIX 3a001eBaHMi.

[NpwberaliTe K NOMOLLM NPOGECCUOHANBHOTO NePeBOAUNKa, UTOOLI ObITb yBE-
PEHHBIM, YTO Bbl XOPOLLO MOHANM, UTO Bam rOBOPAT, a TakxKe To, YTo Npodec-
CMOHanbl XOpoLo Bac noHaAnu. B nobom cnyuae, C nepeBoAuvKoM 1 6e3
€ro NocpeAHNYecTsa, U Ana Toro, Ytobbl ObiTb yBEPEHHbBIM B NPaBUIbHOM
MOHMMaHNK, He GOMTECH MOMPOCKTL MOBTOPUTL U 33[aTb BCE HEOOXOAUMbIE

BOMPOChI.
11




L'accés aux soins et a la prévention
L'interprétariat professionnel

De nombreux organismes de santé (hopitaux, centres de santé,
centres de vaccination, centres de dépistage, PMI) et associa-
tions d'aide aux migrants font appel a des associations d'inter-
prétariat médico-social professionnel. Certaines d'entre elles
sont gratuites: renseignez-vous auprés d'un(e) assistant(e)
social(e).

™

ISM interprétariat combine plusieurs
°) -~ modes d'interprétariats en France,
.a—a_ ycompris par vidéoconférence:

> pour un interprétariat par téléphone:
0153 26 52 62 ou telephone®@ism-mail.fr
> pour un interprétariat par déplacement:
0153 26 52 52 ou deplacement®@ism-mail.fr

> pour un interprétariat par vidéoconférence:
0153 26 52 72 ou video@ism-mail.fr

Les principaux réseaux et associations qui fournissent un service
d'interprétariat professionnel dans les grandes villes métropoli-
taines sont:

Aptira ISM Corum ISM Interprétariat
ANGERS LYON PARIS
Mana Osiris Réseau Louis
BORDEAUX MARSEILLE Guilloux
Accueil et promotion  ISM Méditerranée RENNES
BOURGES MARSEILLE Migration santé
Addcaes ISM Est Alsace
CHAMBERY METZ STRASBOURG
Adate Asamla Cofrimi
GRENOBLE NANTES TOULOUSE
AAMI 70
VESOUL
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AocTyn K MeALINHCKOMY 06CYKNBaHMIo U
npodunakTnyeckomy MeauLIMHCKOMY OCMOTPY ‘

MpodeccmoHanbHbIN YCTHBIV NEPeBOS,

MHormne MeanUmHCKIme yupexaeHns (6onbHMLbI, MEANLUMHCKIE LEHTPBI, LIEH-
TPbI BAKUMHALMM, LLEHTPbI MEANLMHCKOM ANArHOCTUKM, LEHTPBI OXPaHbl MaTe-
PVHCTBA ¥ [ETCTBA), @ TakKe accoumaummn NMoMoLmM MUrpaHTam npuberaiot
K ycyram accoumaumii, oCyiecTBAAWMX NPoGeccMoHanbHbIi nepesos
B MeMKO-COLManbHOM chepe. YCryrn HeKOTOPbIX MOAOOHBIX accoumalni
ABNAOTCA OecnnaTHbiMu. [1nA nonyyeHuns 6onee noapobHoM MHGopMaLmn no
[laHHOMY BOMPOCY, 06paTUTECh K COLMANbHOMY PAabOTHMKY.

ISM Interprétariat npegocrasnsaet ycnyru no
> OCYLLeCTBJIEHMIO Pa3NyHbIX pOPM YCTHOro nepesBofa
~a—a/) ya Bceil Tepputopun OpaHuuy, BKIloYas ycnyrun
yCcTHOro nepeBopa B popmate BueokoHdepeHLUn:

> ANA YCTHOrO Nepesoga no TenedoHy:
0153 26 52 62 wm telephone@ism-mail.fr

> [1/1A YCTHOTO NepeBOAa C JIMYHbIM MPUCY TCTBUEM NEPeBOAUMIKa:
0153 26 52 52 vnv deplacement@ism-mail.fr

> ANA yCTHOrO Nepesosa B GopmaTe BUACOKOHDEPEHLMM:
0153 26 52 72 vnn video@ism-mail.fr

Cnmncok OCHOBHbIX CTPYKTYP M accoumauuii, OCyLLeCTBAALMX YCNyru
NPOdECCHOHANBHOTO YCTHOTO NepeBofa B 6OMbLUMX PErvOHaNbHbBIX LieHTpaXx:

Aptira (Antupa) ISM Corum (ICM Kopym)  ISM Interprétariat
AHXE (ANGERS) JIVOH (LYON) (MICM UHTepnpeTapba)

Mana (MaHa) Osiris (O3mpuc) MAPVX (PARIS)
BOPZO (BORDEAUX) MAPCESTb (MARSEILLE)  Réseau Louis Guilloux

Accueil et promotion ISM Méditerranée (Peso Jlyw Tniiy)

(AKel N NPOMOCbEH)
BYPX (BOURGES)

Addcaes (Agakasc)
LLUAMBEPW (CHAMBERY)
Adate (AgaT)

'PEHOBJ1b (GRENOBLE)

(MCM MepnTeppaH3)
MAPCEJ1b (MARSEILLE)
ISM Est (MCM 3c1)
MELl (METZ)

Asamla (Azamns)
HAHT (NANTES)

PEHH (RENNES)

Migration santé Alsace
(MurpacboH caHT3 Snb3ac)
CTPACBYPT (STRASBOURG)

Cofrimi (Koppumn)
TYNY3A (TOULOUSE)

AAMI 70 (AAMIN 70)
BE3YJ1b (VESOUL)




L'accés aux soins et a la prévention
Les aides pour accéder aux soins et a la prévention

LES AIDES POUR ACCEDER AUX SOINS
ET A LA PREVENTION

Sivous souhaitez une aide pour accéder aux soins et a la préven-
tion, vous pouvez contacter:

Les permanences téléphoniques nationales du Comede pour des
informations concernant l'accés aux soins, le droit au séjour pour
raison médicale et la santé mentale:

» Soutien et expertise pour I'acceés aux soins, aux
procédures d'obtention d'une protection maladie, aux
dispositifs de droit au séjour pour raison médicale et aux
autres prestations liées a I'état de santé des étrangers.
Permanence téléphonique socio-juridique: 0145 2163 12,
du lundi au vendredi, 9h30 - 12h30.

» Soutien et expertise relatifs aux soins médicaux, a la
prévention, aux bilans de santé et aux aspects médico-
juridiques pour le droit des étrangers. Permanence
téléphonique médicale: 01 45 21 38 93, du lundi au
vendredi, 14h30 - 17h30.

» Soutien et expertise pour I'orientation et I'accés aux soins
en santé mentale. Information et partage d'expériences
sur les questions relatives a la clinigue de I'exil et au
droit au séjour pour raison médicale. Permanences
téléphoniques santé mentale: 01 45 21 39 31, mardi
et jeudi, 14h30 - 17h30.

» Le centre national du Comede a I'hopital Bicétre (lle-de-
France): batiment La Force, porte 60. Ouvert au public
du lundi au vendredi de 8h30 a 18h30 sauf le jeudi matin
(ouverture a13h30). 01 45 21 38 40
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1 NnpopUNaKTU4ECKoMy MeaULIMHCKOMY OCMOTPY
PasznuyHble BUABI nomoLm ana obecneyeHna JocTyna K
MeAMLMHCKOMY 06CNYXMBaHMIO U NPOGUNAaKTUUECKOMY OCMOTPY

JocTyn K MeAnLIMHCKOMY 06CNyKNBaHUIO @

PA3JINYHbIE BUAbI MOMOLLU A1 OBECIMEYEHUA
AOCTYNA K MEAULUMNHCKOMY OBCJTYKUBAHUIO
N NPOOUNAKTUYECKOMY OCMOTPY

Ecnn Bel xenaete nonyunts MOMOLLb ANA NOMyYeHUA AOCTYNA K MEAULIMH-
CKOMY OOCIYXMBAHMIO 1 MPODUNAKTUUECKOMY MEAULIMHCKOMY OCMOTPY, Bbl
MOXeTe 06paTUTBCA B CeflyioLvie CTPYKTYPbI:

O6LeHalVoHanbHan aexypHas TenepoHHas cnyxx6a Comede (Komep -
KomunTeT no oxpaHe 340poBbA bexeHLEB), NPefoCTaBNsALLasA UHGopMa-
LIMI0 OTHOCUTENIbHO JOCTYNA K MEAMLMHCKOMY OBCIyXMBaHMIO, AOCTYNa
K NpaBy Ha Npe6blBaHe B CTPaHe MO MeAULIMHCKIM NPUYMHAM, BKOYas
BOMPOChI MCUXMYECKOTO 3A0POBbA:

> lMoaaepKKa v 3KCNepTr3a cuTyaunmn Ans noayyeHns ocTyna K
MEANLMHCKOMY OBCTYKMBAHMIO, Pa3bACHEHE NPOLIEAYPbI MOMyUeHUs
nonvca 0bs3aTeNbHOrO MeAVLIMHCKOTO CTPAaxOBaHWA, NPaBosble
MexXaH13Mbl PeBbIBaHIIA Ha TEPPUTOPMN CTPAHbI MO MEANLIVHCKIAM
NPUUMHAM, @ TaKKe PYrUe YCIyru, CBA3aHHbIe C COCTOAHMEM
300POBbA MHOCTPAHHBIX TpaxaaH. lexypHas TenedoHHas counansHo-
lopuandeckas cnyxoa: 01 45 21 63 12, noHeaenbHK - NATHULA,
c9.30 00 12. 30.

> MoafepKKa 1 3KCNepTH3a OKasblBaeMOro MeANLIMHCKOTO
06CNYXMBaHNA, MPODUNAKTUUECKIX MEPONPUATUN, MEAULIMHCKIX
06CNe0BaHNN, & TAKKe MEAVKO-IOPUANYECKIX aCNIEKTOB B Npase
MHOCTPaHHbIX rpax/aaH. [lexypHas TenedoHHasn MeguUmMHCKas Cyxoa:
0145 21 38 93, noHeaenbHWK - naTHULa, ¢ 14.30 go 17.30.

> lNoaaepkKa v 3KCNepTr3a cuTyaunmn Ans noayyYeHns ocTyna K
MEANLIMHCKOMY OBCTYXKMBAHMIO B LIEHTPAX MCUXUYECKOTO 3[0POBbA.
MHbopMaLs 1 0BMEeH OMbITOM MO BOMPOCaM, CBA3aHHbIM C IeYeHeM
6eKeHLEeB 1 NPaBOM He NpebbiBaHYe B CTPAHE MO MeANLIMHCKAM
npuurHam. [lexxypHas TenedoHHasn cyx6a no Bonpocam
ncmxnyeckoro 3noposbs: 01 45 21 39 31, sTopHiik - yetsepr,
c14.30 no 17.30.

» HauvioHanbHbin Lientp Comede (Komep) 8 60nbHMLe BricaTp (pervoH
Mnb-ge-®paHc): 3aaHne Ja Gopc, nopt 60. Bpems paboTsi;
C NMOHeAeNbHWKa No naTHULY, ¢ 8,30 go 18,30, no uetsepram - ¢ 13.30.
0145 2138 40 1 5
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Les aides pour accéder aux soins et a la prévention

Les centres d'accueil de soins et dorientation - CASO de Médecins
du Monde pour une prise en charge médicale adaptée et pour des
informations sur I'accés aux droits et aux dispositifs publics de soin

» 20 centres d'accueil en France métropolitaine (Saint-Denis,
Marseille, Lyon, Bordeaux, Grenoble, etc.).
Téléphonez au 01 44 92 15 15 ou rendez-vous sur www.
medecinsdumonde.org/fr/pays/france/centres-accueil-
soins-orientation-caso pour trouver un CASO prés de
chez vous.

Le Réseau Louis Guilloux pour une prise en charge médico-sociale en lle-
et-Vilaine et pour des informations sur les possibilités de prise en charge
en Bretagne:

» Batiment « Le Samara »,
12 TER, avenue de Pologne
35200 Rennes
02 99 32 47 36
Ouverture au public du centre médical:
Lundi de 14h a 18h
Mardi au vendredi de 8h a 18h

La Case de santé

» 17 place Arnaud Bernard
31000 Toulouse
05 6123 0137
En dehors des horaires d'ouverture, la Case de santé
assure une permanence des soins, en cas d'urgence
seulement: 06 28 33 18 31 (de 9h30 a 18h30 du lundi
au vendredi).

1 NnpopUNaKTU4ECKoMy MeaULIMHCKOMY OCMOTPY
PasznuyHble BUABI nomoLm ana obecneyeHna JocTyna K
MeAMLMHCKOMY 06CNYXMBaHMIO U NPOGUNAaKTUUECKOMY OCMOTPY

JocTyn K MeAnLIMHCKOMY 06CNyKNBaHUIO @

CASO de Médecins du Monde (KA30 He3aBMCMMOro MeXayHapOAHOro
nBviKeHVs MaaceH Ao MoHg — LieHTpbl oprieHTaLmm v nepBUYHOTO JOCTYNa
K CcTeme 3[paBoOXpaHeHs) A NMosyyeHns npasa Ha afanTipOBaHHYO
MeAVLMHCKYIO NMOMOLLb, a TaKXKe [J15 NOMy4YeHrs MHPOpMaLMM O JOCTynNe K
npaBam 1 rocyAapCTBEHHbIM MEANLMHCKIM CTPYKTYpaMm.

» 20 ueHTpoB KA30 Ha ocHoBHO TeppuTtopur OpaHumy, 3a
NCKAIOYEHMEM 3aMOPCKINX PErMoHOoB v Tepputopuit (CeH-Lenu,
Mapcens, JinoH, bopao, peHobb. ..). ins Toro, Ytobbl HanTv
6nvxanLmii K Bawemy mecty npoxunsanua LeHTp KA30, no3soHuTe no
TenedoHy 01 44 92 15 15, 160 NpoKoHCynsTUPYITeCh Ha canTe
www.medecinsdumonde.org/fr/pays/france/centres-
accueil-soins-orientation-caso

Réseau Louis Guilloux (CtpykTypa Jlyu lwity) ans nonyyeHus npaea Ha
afanTyPOBaHHYI0 MeAVKO-CoLManbHY0 MOMOLLb B AenapTameHTe Unb 1
BuineH, a Takxe /19 NonyyYeHns MHGOPMaLMM O BOSMOXKHOCTAX GUHAHCK-
pOBaHVA MeAMLMHCKOTO 06CNYKMBaHA B pervioHe bpetaHb:

» Batiment « Le Samara »,
12 TER, avenue de Pologne
35200 Rennes
02 99 32 47 36
Mpuvem rpaxiaH B MEAVLIMHCKOM LieHTpe:
[MoHenenbHvK, ¢ 14.00 go 18.00
BropHWK - nATHMUE, ¢ 8.00 oo 18.00

La Case de santé

> 17 place Arnaud Bernard
31000 Toulouse
05 6123 0137
[omnmo 06bIYHOrO rpaduka PaboTsl, LeHTp « La Case de santé »
OCYLLECTBAAET AEXYPCTBA MO OKa3aHMIO MEAWLIMHCKIX yCnyr
NCKIIOUNTENBHO B SKCTPEeHHbIX Cydasx: 06 28 33 18 31
(noHegenbHMK-NATHWUE, ¢ 9.30 o 18.30).




L'accés aux soins et a la prévention
Les aides pour accéder aux soins et a la prévention

Migrations Santé assure des permanences d'accés aux droits de soins

ouvertes a tout public:
La Cité de la santé

» le 4¢ samedi du mois de 14h a 18h (sans rendez-vous)
Cité des sciences et de I'industrie, bibliotheque niveau -1
75019 Paris
Métro: Porte de la Villette
0142332474
06 50 30 93 17

La Bibliothéque publique d'information

» le 2¢ jeudi du mois (sans rendez-vous)
Centre Pompidou, Espace vie pratique (Niveau 1)
Entrée: 19 rue Beaubourg
75004 Paris
Métro: Rambuteau / Hotel de Ville / Chételet
RER: Chatelet / Les Halles
0142 3324 74
06 50 30 93 17

Migrations santé

» Tous les vendredis, sur rendez-vous
11 rue Sarrette
75014 Paris
Métro: Alésia
0142332474
06 50 309317

[locTyn K MeAULIMHCKOMY 06CTyKNBaHUIO

1 NnpopUNaKTU4ECKoMy MeaULIMHCKOMY OCMOTPY

PasznuyHble BUABI nomoLm ana obecneyeHna JocTyna K
MeAMLMHCKOMY 06CNYXMBaHMIO U NPOGUNAaKTUUECKOMY OCMOTPY

Migrations Santé ocywecTnset gexypcTsa 1A obecneyeHns JOCTYNa K

Me,q,I/ILl,I/IHCKOMy OﬁCJ’Iy)KI/IBaHI/IIO ONA BCeX rpaxaaH:
La Cité de la santé

» Kaxxgan 4-aa cybbota mecaua ¢ 14.00 go 18.00
(6e3 npeaBapuUTENbHON 3anMcK)
Cité des sciences et de I'industrie, bibliotheque niveau -1
75019 Paris
MeTpo: Porte de la Villette
0142332474
06 50 30 93 17

La Bibliothéque publique d'information

» [ocypaapcTaeHHas 61bnvoTeka — IHGOPMALIOHHBIN LIEHTP,
Kaxablli 2-oi1 yeTBepr Mecaua (6e3 3anuncn)
Llentp Momnunay (Centre Pompidou, Espace vie pratique) (YposeHb 1)
Bxopn no agpecy: 19 rue Beaubourg
75004 Paris
MeTpo: Rambuteau / Hotel de Ville / Chatelet
Jkcnpecc pernoHa Vinb-ne-OpaHc PEP (RER): Chatelet / Les Halles
0142332474
06 50 30 93 17

Migrations santé

> Kax[ayto NATHALY (MO NpeaBapuTeNbHON 3anmcu)
11 rue Sarrette
75014 Paris
MeTpo: Alésia
0142332474
06 50 309317




L'accés aux soins et a la prévention
Ou se soigner?

OU SE SOIGNER?

Toute personne résidant en France a droit a une protection mala-
die, qui permet la prise en charge totale ou partielle des frais de
soins (voir page 32). En attendant d'obtenir cette protection, les
personnes peuvent se présenter :

» aux urgences des hopitaux : il est préférable de rencontrer une
assistante sociale de I'h6pital pour ne pas recevoir une factura-
tion complexe a annuler ensuite ;

» dans une PASS (voir page suivante) ;

» ou dans un centre spécialisé s'il n'y a pas d'urgence (voir, par
exemple, liste ci-dessus).

Pour trouver un professionnel de santé

=) - (médecin, infirmier, etc.)

~a—’  pour trouver un établissement de soin (hopital,
centre de santé, etc.)

Pour connaitre le prix des consultations de
votre médecin (secteur 1 sans dépassement de
prix, secteur 2 avec dépassement de prix)

» Rendez-vous sur I'annuaire en ligne de I'Assurance
maladie : www.annuairesante.ameli.fr/

Si un médecin refuse de vous recevoir parce que vous
avez I'AME ou la CMU-c, c'est une discrimination (voir
page 170). Vous pouvez en informer le Défenseur des

droits par téléphone au 09 69 39 00 00, du lundi au
vendredi de 8h00 a 20h00 (co(t d'un appel local) ou

sur le site: www.defenseurdesdroits.fr

[locTyn K MeAULIMHCKOMY 06CTyKNBaHUIO
1 NpopUNaKTUHECKoMy MeaULIMHCKOMY OCMOTPY @
[ne neuntbca?

FAE NEYUTbCA?

Kaxaplin uenosek, npoxusatomin 8o OpaHumy, MMeeT NpaBo Ha MeauuUyvH-
CKOe CTpaxoBaHMe Ha Ciydait bonesHu, no3sonsioliee obecrneynts nosHoe
WM YacTUYHOE MOKPbITVIE PAcXOAOB Ha MeAUUMHCKoe 0BCiyKMBaHMe (CM.
CTp. 33). B nepriog oxmaaHua odpopmneHns AaHHOrO MeAMLMHCKOrO CTpaxo-
BaHWA, NIOAW MOTYT HEMOCPEeACTBEHHO HANPaBUTLCA :

» B OTAENEeHVA CKOPO MeAULIMHCKOM nomoLm 6onbHML. OfHako, Ana Toro,
4TOBbI HE MOMYYMTb CHET 3a OKa3aHHbIe MEAULIMHCKIE YTy, KOTOPbI byaeT
ropa3sfo ClIOXHee aHHyNMPOBaTb BMOCNEACTBUM, NPEANoUTHTENIbHEE CHauana
00PaTUTLCA K COLManbHOMY COTPYAHVIKY OOMbHWLIB;

> 8 [lexypHble Clyx6bl JOCTYNa K MeAMLIMHCKOMY 0BcnyxmBaHuio (PASS) (cm.
crnenyoLLyio CTpaHuLy);

> b0 B OAUH 13 CNELManM3NPOBaHHbIX LIEHTPOB 33 HEMMEHMEM OTAENeHNI
CKOPO1 MEAVLIMHCKOI NMOMOLLM (CM., Hanpumep, BbllLenpeACTaBneHHbI Crin-
COK CNeLManu3npoBaHHbIX LIEHTPOB).

YT106bI HANTN MeAVLIMHCKOTO CrieuyanicTa

(Bpaua, megcecTpy...)

YTo6bl HalnTK neuebHoe yupexgeHue (6onbHULLY,
neyebHO-0300POBUTENbHDIN LIEHTP. ..)

YT06bl y3HaTb CTOMMOCTb KOHCYNbTaLuy y Batero
Bpaya («cekTop 1» Mo HopMaTMBHOMY Tapudy,
«CeKTOp 2» C NPeBbILLIeHNeM HOPMATUBHOIO Tapuda).

> I'Iepel;\ﬂ,l/lTe MO CCblIKe Ha 3J'IeKTpOHHbH7\ CNPaBOYHNK
Assurance maladie (Cnyx6a MeANLMHCKOrO CTpaxoBaHs)
Mo agpecy: WWw.annuairesante.ameli.fr/

Ecnv Bpay oTKasbiBaeTca Bac NpuHATbL NO NpUYMHE TOro, UTo

Bbl nonyuaeTe rocynapcTBeHHyo MeaAnLMHCKYI0 MOMOLLb

(AME) nnu vimeeTe CTpaxoBKy BCEOOLLErO AOMNOMHUTENBHOTO
MeauuMHCKoro cTpaxoBaHua (CMU-C) - 3To AuCKpUMmMHaumna

(cm. cTp. 171). Bbl MOXeETe NporHPOpPMUPOBaTL 06 3TOM
3aWwmTHMKa Npas Yenoseka no tenedoHy 09 69 39 00 00,
noHeaenbHUK - NAaTHMUG, ¢ 8.00 go 20.00 (CToMMOCTb

MECTHOrO TenepOHHOrO Pa3roBOpa) UK Ha CaiTe:
www.defenseurdesdroits.fr 21




L'accés aux soins et a la prévention
Ou se soigner?

Les Permanences d'Accés aux Soins
de Santé (PASS)

Les PASS accueillent dans certains grands hoépitaux les per-
sonnes en situation de précarité qui ont besoin de voir un méde-
cin mais qui n‘ont pas de protection maladie (ou une couverture
maladie incompléte) ni de ressources financiéres, ou qui ont
besoin d'étre accompagnées dans leur parcours de soins. Grace
aux PASS vous pourrez, en fonction de votre état de santé,
bénéficier:

» d'une consultation avec un médecin

» de soins particuliers (pansement...) et d'examens complémen-

taires (radio, prise de sang...)

» de médicaments si nécessaire
» de soins dentaires dans une PASS bucco-dentaire

Un(e) assistant(e) social(e) fera le point avec vous sur votre
situation administrative et sociale et vous accompagnera dans
vos démarches.

! 1 Pour trouver les coordonnées d'une PASS
") -~ enlle-de-France

“a—=/ 5 rendez-vous sur www.aphp.fr/permanences-

dacces-aux-soins-de-sante-lap-hp

1 npodunakTnyeckomy MeauLIMHCKOMY OCMOTPY

[locTyn K MeAULIMHCKOMY 06CTyKNBaHUIO @
[ne neuntbca?

[exxypHble cny»6bl OCcTyNa K MegULIMHCKOMY
o6cnyxuBaHuio (PASS)

[lexypHble cnyx6bl 4OCTYNa K MeavuUMHCKoMy obcnyxmsaHumio (PASS), pacno-
TIOXEHHbBIE B HEKOTOPbIX 6ONbLLKX BONBbHULIAX, OPUEHTUPYIOT KaTeropuim Hace-
NEHVA C HU3KVIMM AOXOLaMK, KOTOPbIE MOKa eLlie He NOoMyYnnn MeanLUmMHCKyo
CTPaxoBKy (MO0 3Ta CTpaxoBKa HaxOAMTCA B npouecce odopMIeHUs) 1 He
MMEIOLVIMI HUKAKOW QUHAHCOBOW BO3MOXHOCTW OMMaTUTL MeAWLMHCKME
yCnyrvi, oo Tex Nofel, KOTopble HyXAaI0TCA B COMPOBOXAEHNM 1 MOMOLLM
NpY NPOXOXAEHWUN MeaMUMHCKOro obcnenoBaHus. bnarogaps PASS Bbl cvo-
eTe, B 3aBM1CHMMOCTUN OT COCTOAHWA Ballero 330poBbA, MONyUnTh:

» BpauebHyto KOHCYbTaLmio;

» 0cobble MeAUUMHCKIE YCyr (NepeBasKa. ..) v JONONHUTENbHbIE 06Cen0-
BaHUA (peHTreHorpadus, aHanms KpoBw. ..);

» HeobxoavMble MEANKAMEHTbI;
» neveHvie, HanNpaeneHHoe Ha COBMIOAEHNE TMMeHbl MONOCTY PTa B CTOMATO-
noruyeckmx PASS.

CoTpyAHVKIM coumanbHowm Cy»6bl momMoryT Bam pa3obpatbca ¢ Baweit agmi-
HUCTPATVBHOM W COLMAnbHOM CWTyalMeN, a TakKe OKaxyT HeOOXOAUMYIO
NOMOLLb NPV BO3HUKHOBEHUW NPOO/EM, CBA3AHHbIX C JOCTYNOM K MeANLIMH-
CKOMy 0BCIYXVMBaHMIO.

Y1066l HAaNTK KoopAanHaTbl PASS B pervioHe
Nnb-pe-OpaHc, nepeianTe No CCbifKe Ha CaiT:

> www.aphp.fr/permanences-dacces-aux-soins-de-
sante-lap-hp
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Ou se soigner?

Le médecin généraliste

En France, si vous étes malade ou si vous souhaitez parler avec
un médecin, vous devez consulter un « médecin généraliste ».
Il peut vous prescrire des médicaments, une prise de sang, une
radio ou un autre examen complémentaire. Il peut vous adres-
ser a un « médecin spécialiste » qui traite une partie du corps
humain, par exemple: un gastro-entérologue pour les intestins,
un dermatologue pour la peau, un cardiologue pour le cceur.

24
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[locTyn K MeAULIMHCKOMY 06CTyKNBaHUIO @
[ne neuntbca?

Bpau o6l npakTukm

Bo OpaHumy, ecnv Bel 3abonenu nm xenaete NPOKOHCYNbTUPOBATLCA C BPa-
UoMm, Bam HEOOXOAMMO 3anMcaTbCA Ha NpKem K «Bpady obLier NpakTvkmy. OH
MOXET BbINMCaTb Bam HEOOXOAMMbIE NEKAPCTBa, HAa3HAYUTL aHanM3 KPOBH,
PEHTIEHOBCKOE UMW MHOE AOMONHMTENbHOE 06CNefoBaHMe. OH MOXeT Hanpa-
BMTb Bac Ha KOHCY/bTALMIO K «BPAYy-CIeLManCTy», NOyUMBLUEMY Crieuyarnb-
HylO MOATOTOBKY B Y3KOW 06/1aCTV MeAMLIMHBI, U3ydaloLer KOHKPETHYIO YacTb
UENoBEeYeCKOro OpraHK3ma, Hanpymep: racTPO3IHTEPOIOT NPy 3aboeBaHKsAX
KULLIEYHYIKA, LepMaTONOT NPy 3a60/1eBaHUAX KOXW, Kapavonor npy 3abonesa-
HIAX CEPAEUYHO-COCYANCTON CUCTEMBI.
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Ou se soigner?

Il travaille généralement dans un cabinet privé seul ou avec
d'autres médecins ou professionnels de santé (kinésithéra-
peutes, infirmiers, psychologues...). La consultation est payante
mais elle peut étre prise en charge totalement ou partiellement
par votre couverture maladie.

1 Attention

=/~ > Les médecins dits « conventionnés de secteur 1»
font payer la consultation en fonction des tarifs
de remboursement de base définis par I'Assurance
maladie. Les médecins « conventionnés secteur 2 »
sont plus chers que le tarif remboursé par I'Assurance
maladie et pratiquent donc des dépassements
d'honoraires. C'est pourquoi il est important de se
renseigner sur le secteur avant de consulter un
médecin.

Le médecin ne peut pas pratiquer de dépassement
d'honoraires si vous avez la CMU-c ou I'ACS (voir
page 32).

1 npodunakTnyeckomy MeauLIMHCKOMY OCMOTPY

[locTyn K MeAULIMHCKOMY 06CTyKNBaHUIO @
[ne neuntbca?

O6bIYHO BpaUM-CMELMANKCTbI UMEIOT CBOV YaCTHbIA KabuHeT, rae pabotatoT
CaMOCTOSATENBHO, NGO B MAPTHEPCTBE C APYIMM BPaUami U MeAMLMHCKUMI
PAbOTHVKAMI  PA3IMUHOMO NPOGKNS  (KMHE3UTEPANeBTamyl, MEeAMLIMHCKAMA
cecTpamu, NCUXonoramu. ..). BpauebHan KOHCyNbTaUmMsa ABNAETCA NNaTHOM, HO
OHa MOXET ObITb MOMHOCTBIO Wi YACTUYHO NOKPHITA MEAULIMHCKOW CTPAXOBKOM.

BHumaHune

» Bpauw, UmeroLLme OroBop C opraHammy CoUManbHoro
CTPaxOBaHWA Mo CEKTOPY 1, TaK Ha3blBaeMble «Bpayu cekTopa

1» Ha3HaYatoT ONNaTy CBOWX YC/1yr B 3aBUCUMOCTM OT 6a30B0OM
CyMMBbI, OnpeaensaemMoit 1 Bo3melLaemMon nauverTy Cnyxooi
MeAMLMHCKOro cTpaxoBaHua (Assurance maladie). Bpauu,
VIMeloLLe JOroBOP C OpraHaMm COLMabHOro CTpaxoBaHusa no
CeKTOpY 2, Tak Ha3blBaemMble «Bpaun CEKTopa 2» CBOOGOAHbI B
Ha3HaueHUn CTOMMOCTMN CBOWIX YCITYT, UTO, 6E3yCOBHO, AOPOXE,
yem 6a30BaA CyMMa KOHCY/bTaLMY, BO3MeLLaeMas nauveHTy
Cnyx00¥ MeanLMHCKOro CTpaxoBaHwA (Assurance maladie).
Bot noyemy, npexmae 4yem 3anncatbCAa Ha KOHCY bTalKio K Bpayy,
HeobX0oAVMO Y3HaTb BPaUuOM Kakoro CeKTopa OH ABNAETCA.

Bpau He MOXeT NprMeHATb NpeBbllieHe roHopapa B OTHOWeHUM
nny, nmetowmx CMU-c nnn ACS (cm. pasgen «<MeaunumHckoe
CTpaxoBaHwe» CTp. 33).
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1)

Le médecin traitant

Il est recommandé de toujours aller voir le méme médecin afin
de bénéficier d'une meilleure qualité de suivi et de soins. Le
médecin gue I'on choisit devient son « médecin traitant ». Vous
signerez ensemble un formulaire gque vous enverrez a I'Assu-
rance maladie. Si vous étes bénéficiaire de I'AME, vous n‘avez
pas besoin de signer ce formulaire.

Vous avez le libre choix de votre médecin traitant. Ce médecin
peut également étre le médecin de toute la famille si vous avez
des enfants. Vous n'avez pas besoin de passer par votre médecin
traitant pour consulter certains médecins spécialistes comme
un gynécologue, un ophtalmologue ou un dentiste.

1 npodunakTnyeckomy MeauLIMHCKOMY OCMOTPY

[locTyn K MeAULIMHCKOMY 06CTyKNBaHUIO @
[ne neuntbca?

1)

Jlevawn Bpay

[Ina Havnyywero kayecTsa OOC/yXMBaHWA PeKOMeHAyeTcA BCeraa Habnio-
[aTbCA Y OAHOTO 1 TOTO e Bpaya. BelbpaHHbIi Bamv Bpay cTaHOBWTCA Balwmm
«nevallum Bpayom». Bbl nofnuwmte BMECTe C BPAYOM COOTBETCTBYIOWNI
bopmynap o Bbibope nevallero Bpaya, KOTopbli BNOCNEACTBIN HanpasuTe B
Cnyx0y MeANLMHCKOro CTpaxoBaHua (Assurance maladie). Ecnvi Bel nonyuaete
rOCYAAPCTBEHHYIO MEANLIMHCKYIO MomoLlb (AME), Bam He noTpebyeTcs noanu-
CbIBaTb YKa3aHHbI Gopmynap.

Bbl cBOGOAHbI B BbiOOPE Baluero nevalero spava. Ecnm y Bac ects fetw, 1o
3TOT Bpay MOXET Takxe CTaTb Balvim cemelHbiM AOKTOPOM. Bbl MOXeTe Hanpsi-
MyIO 3aNMCaTbCA Ha KOHCYNBTALMIO TakMX BPaYei-CneLmanicToB Kak rHeKo-
10T, 0TANBLMONOT WAV CTOMATOIOT, MPEeABaPUTENBHO He 0Opallasch K Batemy
nevatiemy Bpayy.
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Le dentiste

Si vous avez besoin de soins dentaires, vous pouvez consulter
directement un dentiste sans passer par votre médecin traitant.
Certains soins, comme les prothéses dentaires, ne sont pas, ou
peu, pris en charge par votre couverture maladie, sauf pour les
bénéficiaires de la CMU-c et de I'ACS, pour lesquels les tarifs
sont limités : demandez d'abord un devis au dentiste.

\ » Retrouvez la liste des services de soins dentaires
“j’ et la liste des PASS bucco-dentaires d'lle-de-France

| ala ) sur le site: www.aphp.fr

1 npodunakTnyeckomy MeauLIMHCKOMY OCMOTPY

[locTyn K MeAULIMHCKOMY 06CTyKNBaHUIO @
[ne neuntbca?

Cromatonor

Ecnu Bbl Hyxx[jaeTeCb B CTOMATONOMMUECKOM MOMOLLM, Bbl MOXeTe Hanpsamyto
3anmMcaTbCA Ha KOHCYNbTaUMIo K CTOMATonory, He obpalladcb npenBapw-
Te/bHO K Balemy neuvallemy Bpady. Hekotopble MeAMUMHCKME YCIYry, Takve
Kak ycnyrvi npoTe3vposaHna 3y00B He NOKPLIBAIOTCA MEAVLMHCKOW CTPaxoB-
KoW coBcem B0 MOKPBIBAIOTCA OUYEHb MIOXO0. YacTUYHOE NOKPbITHE YTy Ha
npoTe3npoBaHme Kacaetca nuwb nuu, uvetowwx CMU-c unn ACS. Mpwu 3ToMm,
BO3MeLLaemble CyMMbl JaHHBIM 33CTPaX0OBaHHbBIM LM BECbMA OrPaHMUeHbI.

{ » O3HaKOMbTECh CO CMUCKOM CTOMATONOTMYECKINX YCIyr
e 1 CMYCKOM cToMaTonornyeckimx PASS pervoHa Mnb-ae-OpaHc
Y L‘AJ/ Ha caite: www.aphp.fr
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La protection maladie

LA PROTECTION MALADIE

Obtenir une protection maladie permet la prise en charge des
frais de soins et de prévention. Toute personne résidant en
France et démunie financiérement a droit a une protection mala-
die pour payer les frais médicaux.

1 Pour vous informer sur vos droits

v et démarches

» consulter vos remboursements, choisir un
professionnel de santé ou un établissement de soins,

télécharger un formulaire... rendez-vous sur le site
de I'Assurance maladie: www.ameli.fr

Vous pouvez joindre un conseiller
'_") - de I'Assurance maladie

» pour vous guider dans vos démarches et
répondre a vos questions: par téléphone au 36 46,
du lundi au vendredi.

ﬁ Pour avoir droit a une protection maladie

=2 » rendez-vous a la caisse primaire d'Assurance
maladie (CPAM) de votre lieu de résidence ou dans
une caisse générale de sécurité sociale (CGSS) en
Outre-mer. La personne de la CPAM/CGSS vous aidera
a faire la demande. Vous pouvez aussi demander

une aide auprés d'un(e) assistant(e) social(e) ou d'un
écrivain public.
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MEANUWNHCKOE CTPAXOBAHUE

Hanmune MeAnUMHCKOTO CTPaxoBaHWA Ha Clydait 6one3Hn No3sonaeT onna-
UMBATb PACXOAbI, CBA3AHHbIE C MEANLIMHCKAM OOCNyKMBaHMEM 1 C Npodu-
NaKTUYeCKM OCMOTPOM. Jlioboe nnuo, npoxweatllee 8o PpaHumn v He
nmetoLiee PUHAHCOBBIX AOXO0B, MEET NPaBOo Ha MeAMLMHCKOe CTPaxoBaHvie
Ha Crlyyai 6one3H Ana onnaTsl MeANUMHCKAX PAaCXOOB.

[na nonyyexuna nidopmayum o Bawmx npasax
1 HeoOXOAVMbIX AEeACTBUAX,

» [N1A1 KOHCYJ/bTallMKM BO3MELLAEMbIX CyMM Ha OKasaHwe
MEAVLMHCKIMX YCIYT, N8 BbI6G0Pa MEAULIMHCKOTO PaBOTHIIKA UK
NeuebHOro yupexaeHws, Ans Bbirpy3ky GOpMynapoB... nepenante
MO CCbiKe Ha 0dMUManbHbIN cainT Assurance maladie:
www.ameli.fr

Bbl MoxeTe cBA3aTbCA C COTPYAHNKOM

Assurance maladie,

» KOTOPbI COprieHTVpYeT Bac B HEOOXOAMMbIX AeMCTBUAX
1 OTBeTWT Ha Baluwm Bonpocsl no Tenedory 36 46,
C noHefeNbHYKa No NATHHMLLY.

[ns nonyyeHus npasa Ha MeJULIMHCKOe
CTpaxoBaHuWe Ha ciyyaii 6onesHu,

» Bam Heo6X0aMMO 06PaTUTBCA B MEPBUYHYIO KAacCy CryKObl
MeANLIMHCKOro cTpaxoBaHwa (CPAM) Mo MecTy xuTenscTsa uim
BO BCEOOLLYIO KAaCCy COLManbHOrO CTPaxoBaH!s B 3aMOPCKIX
Tepputopuax OpaHumn (CGSS). KoHcynbtant CPAM/CGSS
nomoxeT Bam caenatb COOTBETCTBYIOLLMI 3aNpoc. Bbl Takxe
MOXeTe NMoNPOCKTh MOMOLLb Y COTPYAHMKA COUMANbHOM CyKObl
WKy nyeaMYHOTO NucaTens.
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La protection maladie des personnes en séjour
réqulier

La couverture de base de I'Assurance maladie

La couverture de base rembourse une partie des frais de santé,
par exemple 70 % d'une consultation chez le médecin. C'est
I'Assurance maladie, gu'on appelle parfois « Sécurité sociale
de base » qui couvre les personnes qui résident en France de
maniere stable et réguliére, méme si elles ne travaillent pas.

La couverture complémentaire a I'Assurance maladie

La couverture complémentaire vient en complément de la cou-
verture de base: elle rembourse par exemple les 30 % restants
des frais de consultation. Elle rembourse ainsi tout ou partie des
dépenses de santé non couvertes par I'’Assurance maladie.

s
XN hssurance
Maladie
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MepguuuHcKoe cTpaxoBaHMe Ha cyyail 6one3Hmn
Ansa nuu, npe6biBaowmx Ha Tepputopun ®paHuun
Ha 3aKOHHbIX OCHOBaHUAX.

Ba3oBoe coumanbHoe obecneyeHrie Ha MEAULMHCKOE CTPaxoBaH1e

ba3oBoe counanbHoe obecrneueHvie MOKPbIBAaeT YacTb CTOMMOCTY Meaw-
LMHCKIX YCAYT, T.e. 0kono 70% CTOMMOCTY BpauebHON KOHCYybTaumm. Peub
WAET O MeAMLMHCKOM CTPaxXoBaHWW Ha Cyyait 6onesHm (Assurance maladie),
KOTOpOe MHOMAA Ha3biBatoT «Ba3oBoe coLmanbHoe obecreueHnes. lpaBom Ha
6a3oBoe colmanbHoe obecneyeHne obnapaet noboe MU0, 3aKOHHO MPOXW-
Baloljee Bo OpaHumy. HepaboTatolme rpaxaaHe B paBHOM cTeneHn obna-
NA0T IAHHBIM MPaBOM.

[lononHutenbHoe coumanbHoe obecneyeHmne
Ha MeaMLMHCKOe CTpaxoBaHue

[lononHutenbHoe couwmanbHoe obecreveHvie AOnonHAeT 6azosoe couymanb-
Hoe obecneyeHvie: Hanprmep, OHO MOKPbIBaeT OCTaBLnecA 30% ctommocTn
MeOVUMHCKNX YCNyr. Takum 06pa30M, OHO BO3MeLaeT UesimKkom nnn 4aCctnyHo
pacxodbl Ha MeAVLIMHCKIE YCyTI, He MOKPbITbie Assurance maladie.

s
XN pssurance
Maladie
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> La couverture Maladie Universelle complémentaire (CMU-c)
Si vos revenus sont faibles, vous pou-

vez bénéficier d'une couverture com- \‘ .” ‘
plémentaire gratuite. Cette assurance - R
complémentaire s'appelle « CMU-complé- c«\

mentaire » ou CMU-c.

La CMU-c permet une prise en charge , .

gratuite et totale d'une grande partie

de vos soins de santé qui reste a votre

charge apreés intervention de I'Assurance maladie (couverture de
base), notamment :

» de la part du prix de la consultation, des médicaments et des
analyses en laboratoire prescrits par votre médecin. Cette prise
en charge vaut également pour les dépenses chez les mas-
seurs-kinésithérapeutes, infirmiers, orthophonistes prescrits
par votre médecin traitant ;

» des frais d'hospitalisation et du forfait journalier hospitalier ;

» des dépenses chez votre dentiste. Les tarifs des prothéses den-
taires et I'orthodontie sont limités et pris en charge ;

» d'une paire de lunettes par an;

» de protheses auditives ;

» de dispositifs médicaux individuels divers (cannes, produits pour
diabétiques, déambulateurs, pansements, etc.)

Enfin, grace a la CMU-c, vous pouvez bénéficier de réductions sur

votre carte de transport.

La CMU-c est valable 12 mois, elle doit étre renouvelée entre 4 et
2 mois avant son expiration aupres de votre caisse d'Assurance
maladie.

Pour plus d'informations sur la CMU-c, vous pouvez vous rendre
sur le site : www.cmu.fr
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> BceobLyee AONONHUTENbHOE MEANLIMHCKOE CTPaXxoBaHue
(CMU-¢)

Ecnn y Bac HM3Kknin ypoBeHb [JOXOA0B, Bam \ Vo

MOXeT OblTb NPeAOCTaBAEHO JaHHOe COL- \ o ‘
anbHoe obecneyeHvie Ha 6e3803Me3HON

OCHOBE. ITO AOMONHUTENBHOE MEeANLIMH-

cKoe CTpaxoBaHue HasbiBaetca «CMU-

complémentaire» nnm CMU-c.

CMU-c  nossonseT Ha 6e3B03Me34HOMN

OCHOBe 0becreunTb NosHoe BO3MeLLeHVe

60nblIeN YacTy Bawmx pacxofoB Ha MedMLMHCKYe YCyri, KOTopble ocTa-
loTCA Ha Baluem cyeTy nocne nepBrYHOro MOKPLITMA YaCTW aHHbIX PAaCXOLO0B
6a30BbIM COLMANbHbIM O6ECMEUEHMEM, @ B YaCTHOCTW, peUb MaeT O:

» CTOUMOCTM BPayebHbIX KOHCYNbTaLuWii, MeayKaMeHToB 1 NabopaTopHON
[IMArHOCTUKY, HazHauyeHHoW Bam Bpayom. MNofobHoe Bo3MeLLeH e KacaeTcs
TaKKe YCNYr MacCaKMCTOB-KVHE3UTEPANEBTOB, MEAMLIMHCKUX CecTep, Noro-
Neaos, NPU YCI0BIN NPeAbABIEHNA HazHaueHMs Baluyim nevatiyiv Bpayom;

» cToumocTn rocnuTanmsaunn Unu 3apaHee O6yCﬂOBﬂEHHO\7I CyMMbl IHEB-
HOro ﬂpe6b\BaHVlﬂ B fleyebHOM yupexaeHun;

> pacxofax y ctomatosnora. Bo3meuleHne yactn pacxonos Ha 3y6Hoe npore-
31POBaHMEe N OPTOAOHTUYECKME YCIYTN ABNAETCA OrpaHNYeHHbIM, HO BO3-
MOMXHbIM;

» 06 OfHOM Nape OYKOB B rof;

» O C/IyxOBbIX NPOTE3aX;

» 06 VHAVBMAYaNbHbIX MEAULIMHCKMX NPUCNIOCODNEHMAX UK NpenapaTax
(TpOCTb ANA x0Abbbl, NpenapaThl AnA AMABETVIKOB, XOAYHKM AR B3pOCbIX,
nepeBA30YHbINA MaTepuan 1 T4.).

M Hakowrel, 6narogaps CMU-c, Bbl MOXeTe BOCMO/Bb30BaTbCA CKMAKaMM Ha
nprobpeTeHrie Npoe3saHbix OKNETOB B 0OWECTBEHHOM TPaHCMopTe.

CMU-c pencTsuTenbHO B TeveHne 12 mecaues. 3a 4 nnn 2 mecaua O OKOH-
uaHnA cpoka felictana CMU-c Heobxoarmo NoaaTh 3asaBKy B Kaccy coumant-
Horo obecrneyeHna Ha ero NPoaneHve.

Hanbonee nogpobHyio nHdopmaumio o CMU-c Bbl MOXKETe HalTh Ha caliTe No
agpecy: www.cmu.fr 37
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> L'aide pour une complémentaire santé (ACS)

Si vous n'avez pas droit a la
CMU-c, si vos revenus sont lége-

rement au-dessus du plafond, \‘ ' " ‘
vous pouvez bénéficier d'une -
aide financiere appelée I'Aide au ar_t_'.

paiement d'une assurance com-

plémentaire de santé (ACS). %
Elle permet de payer une partie , .

d'une couverture complémen-

taire privée (« mutuelle »).

L'ACS est valable 12 mois a dater de la souscription de votre
contrat, elle doit étre renouvelée entre 4 et 2 mois avant son
expiration aupres de votre caisse d'Assurance maladie.

Pour plus d'informations sur I'ACS et sur les offres de contrats
disponibles, vous pouvez vous rendre sur le site : www.info-acs.fr

1 Si vous bénéficiez de la CMU-c ou de I'ACS,
) Is les professionnels de santé n'ont pas le droit de

e/ yous demander d'avancer d'argent ou de payer un

dépassement d'honoraire (sauf en cas d'exigence
particuliere de votre part comme, par exemple, un
rendez-vous pris en dehors des horaires d'ouverture
du cabinet).

> Autres organismes de protection complémentaire, dont la
mutuelle

Si vos revenus sont trop élevés pour avoir droit a la CMU-c, vous
devez financer vous-méme votre couverture complémentaire
privée. Les tarifs varient aussi d'une mutuelle a I'autre, compa-
rez-les en fonction de vos besoins avant de vous décider.
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> NMomouwib Ha Npuo6peTeHne AONOIHNTENIBHOrO MeAULIIHCKOro
cTtpaxoBaHus (ACS)

Ecnm Bbl He wmeeTe npasa Ha nomy-
yeHne BCEOBWEro AOMONHUTENBHOTO
MeauUVHCKoro cTpaxosaHus (CMU-c)
no Mpu4MHe TOro, yto Balww foxomsl
cnerka  NpeBbILAOT — YCTaHOBMEHHbIN
MUHUMYM, Bbl MOXeTe nopaTb 3asBKy
Ha nonyyeHve QUHAHCOBON MOMOLLM,
HasbiBaemol «[lomollb Ha nprobpe-
TEHEHVie AOMNOMHUTENBHOTO MEANLMH-
cKoro cTpaxoBaHusa» (ACS).

Ta NOMOLLb NO3BOSIAET MOKPbITh YacCTb
PACXOL0B Ha MPUOBPETEHME YACTHOTO MEANLIMHCKOTO CTPAXOBaHMA (<MIOTIOIb).

ACS peicteuTtenbHa B TeyeHme 12 MecaueB, C MOMEHTa NoanucaHna Bamu
KOHTpaKTa C YaCTHOW CTPaxoBOW KOMMaHWel. 3aABKa Ha MOBTOPHOE Mpeao-
ctasnenune ACS gonxHa 6biTb Nepeaana 8 Kaccy coumanbHoro obecneyenmns
334 1K 3a 2 MecALa 10 OKOHYaHUsA CPOKa ee encTBUS.

Hanbonee noapobHyto nHopmaumio 06 ACS Bbl MoxeTe HalTK Ha caiiTe no
anpecy: www.info-acs.fr

BAXHO: Ecnn y Bac nmeetca nonuc CMU-c unu ACS,
MEAMLMHCKIE COTPYAHMKYM He MMEIOT Npasa NpockTb y Bac
3apaHee ornnaTuTh MoJHYI0 CTOUMOCTb OKa3aHHbIX Bam MeanLMH-
CKVIX YCIIYT AW pasHULY, NPeACTaBAAIoLLYI0 COBO NpeBbieHne
rOHOPaPa, 3a NCKIIOUEHNEM CIlyuaeB, KOTa KOHCYNbTaLuma
1Mena MecTo no Batei Npocbbe 1 BO BHEYPOUHOE OT PaboThl
MEAMLIMHCKOTO KabrHeTa Bpems.

> [ipyrue CTpyKTYypbl ONOIHNTENbHOTO MeAULINTHCKOTO
CTpaxoBaHWA, BK/oYas MIOTIOb

Ecnn ypoBeHb Balumx [OXO[OB CMLIKOM BbICOK, YTOObI MpeTeHAoBaTb Ha
nonyueHvie CMU-C, Bbl GyaeTe AOMKHbI CAMOCTOATENbHO NPOGUHAHCPOBATH
nprobpeTeHyie YaCTHOTO AOMONHUTENBHOTO MEAMLIMHCKOTO CTPaXOBaHUA.
Tapvidbl BapbypytoTca OT oHon MioTioanb K Apyron. Mpex/ie Yem pelnTbea
Ha NoAnMCaH1e CTPaxoBOro A0rOBOPa, CPABHWTE Npe/siaraemsle Taprdbl.

39




L'accés aux soins et a la prévention
La protection maladie

ﬁ Depuis 2016

{ =27 > les employeurs du secteur privé doivent proposer
une mutuelle a leurs salariés, en complément
de la couverture de base de I'Assurance maladie.
L'employeur doit financer la moitié du prix de la
mutuelle, le reste est a la charge du salarié.

> La carte Vitale

La carte Vitale a la taille d'une carte de crédit mais de couleur
verte avec votre photo et votre numéro de sécurité sociale. Elle
est remise a tous les bénéficiaires de I'Assurance maladie des
I'dge de 16 ans et contient les renseignements administratifs
nécessaires au remboursement des soins, traitements et hospi-
talisation. Elle permet souvent

de ne pas faire l'avance des

frais chez le médecin ou dans !

les établissements de soins.
Présentez votre carte Vitale
si vous allez chez le médecin
ou le pharmacien. Si vous n'en
avez pas, présentez l'attesta-
tion de droits qui vous a été
remise par la CPAM/CGSS.

> Les affections de longue durée (ALD)

Certaines personnes souffrent d'affections de longue durée
(ALD), par exemple, le diabéte. Les soins liés a certaines ALD
sont prises en charge a 100 %. Pour en bénéficier, parlez-en avec
votre médecin traitant.
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HaunHana ¢ 2016 roga,

» paboTOAaTeN! YaCTHOTO CeKTopa AOMKHbI Npeanarate MioTiosnb
Q1A CBOVIX COTPYAHUKOB B JONOJIHEHVE K 63a30BOMY COLIMANbHOMY
MOKPbITHIO, 0becneunsaemomy Assurance maladie. Pabotopatens
NOMKeH NPOGUHAHCMPOBATL NOJIOBKHY CTOUMOCTV MioTI031b, @
[PYryio NONOBMHY OMAaTUT Cam PAbOTHYK.

> Kapt Butanb

KapT BuTanb vmeeT pasmep KPeAUTHOW KapTOUKM, HO OHa 3eNeHOro LiBeTa,
Ha Hell meeTca Bawwa dpotorpadua 1 Baw Homep coumanbHow 3alwmThl. Kapt
B/Ta/b BbIAAETCA BCEM 3aCTPaxoBaHHbIM LM Cry6bl MEANLIMHCKOTO CTpa-
xoBaHuA (Assurance maladie), HauMHas C 16-NeTHero Bo3pacTa, 1 COAEPXNT
BCIO HEOOXOAVMYIO aAMUHUCTPATVBHYIO MHGOPMALIMIO OTHOCUTENBHO BO3ME-
LEHVA PacXodoB 3a JleyeHve, Meaw-

KamMeHTbl 1 rocnuTanm3aumio. OHa
TaKXe Mo3BONAET AOBOJIbHO YacCTo He

BHOCWTb aBaHC Bpauy Wiv neyebHomy
yupexaeHvio. Bcerga npeabasnaiTe
Bawy Kaprt swtanb, ecnm Bol nagete Ha
npvem K Bpady 1nu B anteky. Ecnu Bl
MoKa He nonyuvny Baly KapT BuTasb,
Bbl MOXKETe MpeabAsKTb CNpPaBKy 13
TMepsuryHoit Kaccol Cryxbbl MeamumH-
ckoro  CrpaxoBaHusa  (CPAM)  wnwn
Obuwero ®oHpaa CoumnansHoro Obecneuerws (CGSS) 06 oTKpbITVN Ha Bale nms
NI0CTyNa K NPagy Ha NonyueHvie 06A3aTeNbHOr0 MeAMUMHCKOTO CTPaxoBaHWA.

> [lonroteKkywjne Unm xpoHunveckue sabonesanus (ALD)

HekoTopble ntoav CTPaaaioT AONTOTEKYLMMI UM XPOHUYECKMI 3a00/eBa-
Huamn (ALD), Hanpumep anabetom. CTOMMOCTb YCAyr Ha neyeHune nofoOHbIX
3abonesaHuin Bo3mellaeTca Ha 100%. YTobbl BOCMOMBb30BaThCA AaHHBIM Mpa-
BOM, MOrOBOpUTE 06 3TOM C Balvim NevatLyyim Bpayom.
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La protection maladie des personnes
en séjour irréqulier

L'Aide Médicale de I'Etat (AME)

Si vous vivez en France en situation irréguliére (vous n'avez pas
de titre de séjour), vous ne pouvez pas bénéficier de I'Assurance
maladie, ni de la CMU-c. Vous pouvez toutefois demander I'Aide
Médicale de I'Etat (AME) auprés de la CPAM/CGSS de votre lieu
de résidence si vous avez peu de ressources et résidez en France
de maniére ininterrompue depuis plus de 3 mois. Cette protec-
tion maladie gratuite sert de base et de complémentaire a la fois.
Ainsi, vos consultations, vos hospitalisations et la plupart de vos
médicaments seront pris en charge sans que vous ayez a avan-
cer d'argent.

Les personnes qui bénéficient de 'AME ont une carte AME qui
est valable un an. Vous devez demander chaque année le renou-
vellement de I'AME aupreés de votre CPAM/CGSS.

Le dispositif des soins urgents et vitaux (DSUV)

Si vous résidez en France depuis moins de 3 mois, vous pou-
vez bénéficier de la prise en charge des soins urgents et vitaux,
dispensés exclusivement a I'hdpital, qui regroupent : les soins
dont I'absence pourrait gravement altérer votre état de santé,
les soins destinés a éviter la propagation d'une maladie (sida,
tuberculose...), tous les soins de la femme enceinte et du nou-
veau-né, ainsi que les interruptions de grossesse. L'hdpital se
chargera des démarches aupres de la CPAM/CGSS aprés vous
avoir demandé un certain nombre de renseignements sur votre
situation.
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MeguumHcKoe cTpaxoBaHue Ha ciyyari
60ne3Hu AN 1L, He3aKOHHO Npe6biBalOLWMX
Ha TeppuTopum OpaHuun.

locypapctBeHHas MeanLmMHCKan nomolb (AME)

Ecnm Bl npoxvisaete Bo MpaHLMM Ha HE3aKOHHbIX OCHOBaHMAX (y Bac Het
BMfA Ha XWUTENbCTBO), Bbl HEe CMOXeTe npeTeHAoBaTb Ha MonyuyeHne Meaun-
LIMHCKOrOCTPAxoBaHWA Ha Ciiydain 6onesHn (Assurance maladie) nnn sceob-
LLIEro AONOHUTENBHOTO MeAVLMHCKOTO cTpaxoBaHusa (CMU-c). Tem He meHee,
Bbl MoxeTe nopaTte 3anpoc 8 CPAM/CGSS Ha nonyueHwve rocynapcTeHHON
MeanuUMHCKor nomowmn (AME), ecnvt Bbl meeTe HU3KMIA ypOBEHb [OXOAa U
HenpepbIBHO NpoxuBaeTe Bo OpaHuMM He MeHee Tpex MecALeB. DTOT BUf
6eCcnnaTHOro MeaVLUMHCKOrO CTpaxoBaHWsA CoBMeLLaeT B cebe 0fHOBPEMEHHO
1 6330BOe, 1 AOMNONHUTENBHOE MEANLIMHCKOE CTpaxoBaHue. TakvMm obpasom,
Bam cmoryT 6biTb OKasaHbl BpauebHble KOHCynbTaumu, Bel cmoxeTe 6ObiTb
rOCMNNTaNM3MPOBaHbl B Crlyyae GOMesHY, a Takke NomyunTb OONbLIMHCTBO
NeKapCTBEHHbBIX MpenapatoB 6e3 HeoOXOAMMOCTY BHECEHWA Kakoro-nnbo
aBaHCOBOTO MaTexa.

Jlvuam, nonyvalowmm rocyfapcTBEHHY0 MeAnLUMHCKYo nomolb (AME),
BblAaeTcA KapTa f1ua, vmetolero nNpaso Ha nonydexne AME. Cpok aei-
CTBVA [AHHOW KapTbl — OAMH rOA. Kaxabih rog Bam cnefiyet nogasath B
CPAM nnw B CGSS HoByto 3aABKy Ha npefocTaBnerne AME.

MexaHn3m OKa3aHWA HEOTNIOXKHON 1 XKN3HEHHO
Ba)XHOWN MeANLMHCKOWN NoOMOoLN

Ecnu Bbl npoxungaeTe Bo OpaHumm meHee 3 mMecALes, Bbl MoxeTe BOCMONb-
30BaTbCA MPAaBOM Ha MOKPbITME PACXOMOB 33 OKa3aHHble Bam MeauUMHCK1e
YCAYMN B PaMKax NPOrpamMmbl OKa3aHWA HEOTIOKHOWM 1 XKM3HEHHO BaXXHOW
MeAULMHCKOM nomoLwm». MNofodbHas MoMoLLb OKa3biBAeTCA WCKMIOUYMTENbHO
B 60/bHMLAX 1 NPEACTaBAAET COOOM: He3ameaIMTENbHOE MEANLIMHCKOE BMe-
LUATeNBCTBO BO M36EKaHNe MOSHMEHOCHOTO YXYALIEHWA COCTOAHMUA 30POBbA
naLUmneHTa; Mepbl, HanpasneHHble Ha NPYOCTAHOBKY PAcMpOCTPaHEHNA Taknx
OnacHblx 3aboneBaHWin Kak Cring, TYOepKynes 1 T. [i,; KOMMNEKC MeanLMHCKIX
MEPOMPUATUI [AN1A GEPEMEHHBIX XKEHLLUMH 1 HOBOPOXAEHHHbIX AETEN, a TaKKe
Mepbl, HanpasneHHble Ha A06POBOMbHOE NpepbiBaHMe bepemeHHOCTL. [ocne
NoMyyYeHa BCel HeObXOANMON MHdOPMaLMK O Baluein cuTyaumy, 60nbHIY-
Hoe yupexxaeHne Aenaet 3anpoc B lNepsrunyto Kaccy MeamumnHckoro Crpaxo-
BaHWA (CPAM) Ha NOKpbITME OKa3aHHbIX Bam MeANLIMHCKIX YCIyT. 43
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LE HANDICAP

Il'y a différents handicaps.
Certains sont visibles mais
la plupart ne se voient pas.
On peut avoir un handicap
depuis la naissance ou a
cause d'un accident ou d'une
maladie. Le handicap peut
étre physique, visuel, auditif,
mental ou psychique.

En France, les enfants et les
adultes en situation de handi-
cap ont droit a différentes aides. Si vous étes concernés, vous
pouvez peut-étre y avoir droit:

» Une aide pour vous déplacer. Il y a des réductions pour les
transports (métro, bus). Si vous étes fatigué, vous pouvez étre
prioritaire pour les places assises dans les transports ou dans
les files d'attente. Il faut demander la carte d'invalidité, appe-
|ée maintenant carte mobilité inclusion (CMI).

» Une aide financiére. Des allocations peuvent étre demandées
pour les adultes ou les enfants: I'allocation pour adultes han-
dicapés (AAH), la prestation de compensation du handicap
(PCH), I'allocation d'éducation de I'enfant handicapé (AEEH).

» L'acceés a I'école pour les enfants. Tous les enfants doivent étre
inscrits a I'école de leur quartier. Selon le handicap, ils iront
dans une classe avec les autres enfants du quartier ou dans
une classe spécialisée. Il faut s'informer auprés de la mairie ou
de I'école du quartier.

» Des aides technigues, comme par le fauteuil roulant ou I'ap-
pareil auditif.
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MHBANMAHOCTb

VIHBannaHOCTL ObiBaeT pasHoW:
MHOra OHa 3ameTHa BHelHe, a
MHOTfa CKPbITa ANA OKPYMKaloLMX.
OHa BO3HMKaeT B pe3y/ibTaTe
BPOXAEHHOW U NPUOBPETEHHOM
natonornn (6onesHb, HecYacTHbI
cnyyvait). VIHBannAHOCTb MOXET
6blTb MO 3peHWMI0, MO CyXY,
YMCTBEHHOM 11 GU3NYECKON.

Bo ®paHumm B3poCsbie MHBANMbI
1 OeTU-MHBANWABI VIMEIOT NMPaBo Ha
nomnyyeHne PasnnMyHoln NOMOLLUM 1
nbroT. Ecnn 3a Bamm npusHaHa MHBanuaHOCTs, Bbl GyaeTe MMeTb NpaBo Ha:

> NbroTsl npu npoe3sge. CyllecTByT CKUAKM B ODLLECTBEHHOM TpaHCnopTe
(meTpo, asTobyce). Ecnn Bbl uyBcTByeTe ceba ycTaBwvmMi, Bbl Bcerga cMo-
eTe NPUCECTb Ha CneumnanbHO NPeAyCMOTPEHHbIE MeCTa B 06LLECTBEHHOM
TPaHCNOPTE UK NPUOBPECTU NPOEe3aHbIE AOKYMEHTLI 6e3 ouepean. Heob-
XOAMMO CienaTb 3anpoc Ha NosydeHme yaoCTOBEPEHUS NHBaNMAE, KOTOPOe
celtvac HasbiBaeTcA carte mobilité inclusion (CMI).

» OviHaHCOBaA MOMOLLb. 3anpoc Ha MosyyeHrie Nocobus No MHBANUAHO-
CTV MOXeT ObiTb CAeNaH Kak B OTHOLWEHUW B3POCHbIX, TaK ¥ B OTHOLLEHWN
feTeit: nocobue Ans B3POCSbIX NOAEN C OrpaHNUYEHHBIMA BO3MOXHOCTAMM
3n0poBbA  (AAH), KOMMeHcauwa Mo WMHBAIMAHOCTYW, NpefocTaBnAeMas
[ienapTaMeHToM no MecTy npoxwusarua (PCH), nocobue Ha BocnuTaHue
pebeHKa-nHeanuaa (AEEH).

» ObyyeHune B WKoMe feTeit ¢ orpaHNYEHHbBIMA BO3MOXHOCTAMI 30POBbA.
Bce fieTh AomKHbI ObITb 3anm1caHbl B WKOIY MO MeCTy X NPOXKMBaHKA. B 3aBu-
CUMOCTV OT CTeneHu MHBANUAHOCTY, AeTW ByayT 0by4aTbcsA MO0 B 06bIY-
HOW PaioHHON Wkone, NMbo B Cneumanv3npoBaHHOM Knacce. lMonyunts
HEO6X0AVMYI0 MHGOPMALIMIO MO JAaHHOMY BOMPOCY MOXHO B M3pWM WK B
PaVOHHOWN WKone.

» MatepuanbHas NOMOLLb, Kak, HanpyMep, MHBANMAHOE KPEeCIo Un CIyXOBOM
annapar.
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L'accés aux soins et a la prévention
Le handicap

» Des lieux d'accueil pour les enfants et pour les adultes plus
lourdement handicapés. La personne est accueillie pendant la
journée ou bien a temps complet. C'est par exemple les insti-
tuts médico-éducatifs (IME) ou les foyers d'accueil médicalisés
(FAM). Vous pouvez vous renseigner si I'enfant ne peut pas
étre scolarisé ou si la personne a besoin d'une aide importante
au quotidien pour la toilette, pour le repas, etc.

Comment y avoir droit ?

Pour bénéficier de ces aides, le handicap doit avoir été reconnu
par un médecin. Si vous avez des difficultés pour vous déplacer,
pour voir, pour entendre, des difficultés liées a une longue mala-
die, il faut en parler avec un médecin. En fonction de votre situa-
tion, le médecin doit remplir un certificat médical a transmettre
a lamaison départementale des personnes handicapées (MDPH).
C'est la MDPH qui va vous accompagner dans vos démarches.

Vous pourrez faire ces demandes si vous avez un titre de séjour
ou si la demande de renouvellement est en cours.

Ou se renseigner?

=/ - »alamairie

» a la maison départementale des personnes handicapées
(MDPH)

» sur le site www.cnsa.fr
» sur le site www.service-public.fr

1 npodunakTnyeckomy MeauLIMHCKOMY OCMOTPY

[locTyn K MeAULIMHCKOMY 06CTyKNBaHUIO @
MHBannaHocTb

» CneumanbHble CTPYKTYpbl ANA npuema AeTel-MHBAaNMAOB M B3POC/bIX C
BbICOKOW CTEMEHbIO MHBANMAHOCTW. JIIoAM C OrpaHUYEHHBIMA BO3MOXHO-
CTAMM 3,0POBbA MOrYT OCTaBaTbCA B MOJCOHBIX CTPYKTYpax B TeueHue AHA,
MO0 KPYrnocyTouHo. Hanpumep, pedb naet o Meanko-obpasoBaTenbHbIX
nHCTUTyTax (IME) nnun LeHTpax ana nisannaos (FAM). Bl MoxeTe nonyunthb
BCIO HEOOXOAMMYI0 MHbOPMAaLWIO, eCnv Ball pebeHOK He MOXET 0byuaTbCs B
OObIYHO LKOSe, eC/N YeNoBeK C OrpaHNYeHHbIMA BO3MOXKHOCTAMY 30P0-
BbA HY)KAAETCA B NOBCEAHEBHOM NOMOLUM ANA NOAAEPKAHUA TMYHOM rr-
€Hbl, Np1ema NN 1 T4,

Kak nonyuntb npaBo Ha NbroTbl
no MHBanNugHocTn?

Y1o6bl NOMYUYMTL MPABO HA MOMOLLb W NbIOThI, MHBANUAHOCTb [OMKHA ObITb
ycTaHoBfeHa Bpayom. Ecim Bbl UCMbITbIBaeTe COXHOCTY B MepemelleHnu,
npobnemMbl CO 3peHMEM WK CO CIYXOM, Apyrne HeratmsHble NocneacTsuA
Ha OpraHu3mM B pesysbrate NMPOAOSIKNTENBHON 60NE3HN, HEOOXOAMMO CO0D-
WKnTH 06 3TOM Bpady. B 3aB1CMMOCTM OT Ballero coCToAHWA 340POBbA, Bpay
3aMONHUT CreuranbHbI GOPMYNAP, KOTOPbIN JOMKeH ObiTb NepeaaH B LieHTp
[NA rPaKAaH C OrpaHnUeHHbIMIY BO3MOXHOCTAMI 3A0P0BbA Ballero genapra-
meHTa (MDPH). B ceoto ouepeab , MDPH pacT Bam Bce Heo6xoavMble pasbsc-
HEHWA NO NPEANPUHMMAEMbIM AeVCTBUAM.

Ecnmn y Bac umeeTca BUA Ha XWTENbCTBO 1in Bbl yxke moaany Heobxoanmble
[IOKYMEHTbI Ha ero NMpoaneHue, Bel CMoxeTe OCyLLeCTBUTL 3aABKY Ha Nomyde-
HIe NbroT U MOMOLLM MO VHBANMAHOCTY.

lne nonyuntb HeobxoauMyto nHbopMaLno?
» B M3pUm

» B LleHTpe ana rpaxaaH € orpaHnyYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMM
3n0poBbA Bawero aenaptameHTa (MDPH)

» Ha cate www.cnsa.fr

» Ha cante www.service-public.fr




acces aux soins et a la prévention
Santé et travail

SANTE ET TRAVAIL

La médecine du travail

En France, un salarié bénéficie d'un suivi médical obligatoire
dans le cadre de son travail. C'est le médecin du travail qui
réalise la visite d'embauche pour vérifier I'aptitude au poste
de travail et I'information du salarié sur les risques éventuels
et les moyens de prévention. Le médecin est soumis au secret
médical. De méme, votre médecin traitant est soumis au secret
médical vis-a-vis du médecin du travail, sauf si vous demandez
vous-méme qu'il lui transmette des informations sur votre santé.

-~ ~

=
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Accident du travail

Si vous étes victime d'un accident sur votre lieu de travail ou sur
le trajet qui vous méne ou vous ramene du travail, vous devez:

» Déclarer votre accident a votre employeur dans les 24 heures.
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340POBbE U PABOTA

TpyaoBas MeauLMHa

Bo OpaHumm Kakabl COTPYAHWK 0653aH MPOXOANTb MEAULIMHCKOE OCBUAE-
TeNbCTBOBAHVIE B PaMKaX VICMIONHEHA CBOVX NPOGECCUOHANbHbBIX 0OA3aHHO-
cTelt. Bpay no npodeccroHanbHOMY OCBMAETENbCTBOBAHMIO OCYLLECTBAAET
MeAVLMHCKOe OCBUAETENLCTBOBAHME MpY npueMe Ha paboTy, NposepAeT
NPOGNPUrOAHOCTb PABOTHUKA U MHHOPMMPYET €70 O NOTEHLMANBHBIX PUCKaX
B PaMKax WCMOMHEHNA ero NpopeccoHanbHbiX 00A3aHHOCTEN 1 METOAaX
npodunakTvki. Bpay obasaH cobniofatb BpauebHyio TaiHy. AHanorMyHbIM
obpasom nocTynaet Balw nevawnii Bpay, cobniofas BpayebHyio TalHy faxe
B OTHOLIEHWM Bpaya Mo MpodeccroHanbHOMy OCBMAETENbCTBOBAHMIO, 3a
UCKNIOYEeHVeM Clyyaes, Koraa Bbl IMYHO NonpocwTe y Hero nepeaats MHGop-
MaLMio O COCTOAHMM Balliero 340poBbA STOMy Bpady.

HecuacTHblii ciyyai Ha paboyem mecTe
Ecnu Bbl ctanm >KEDTBOI71 HEeCYaCTHOro cjlydas Ha pa6oueM mecTe, n1Mbo no
Aopore Ha paboTy vn ¢ paboTbl, Bbl AOMKHDI:

» MpovHdopmrposaTs Bawlero paboTogaTens 0 HECUaCTHOM Crlydae B Teue-
HMe 24 yacos.
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acces aux soins et a la prévention
Santé et travail

» Aller chez votre médecin pour faire constater I'accident et ses
conséquences. Le médecin va compléter un document com-
posé de 3 feuilles (volets) qui atteste de I'accident: c'est le cer-
tificat médical initial.

> Envoyer les feuilles 1 et 2 a votre CPAM/CGSS le plus rapide-
ment possible par lettre recommandée avec accusé de récep-
tion et conserver la 3¢ feuille.

Votre employeur doit ensuite:
» Déclarer votre accident a I'Assurance maladie dans les
48 heures.

» Vous fournir une feuille d'accident du travail que vous devez
garder précieusement.

Méme si vous étes en situation irréquliére

» vous avez droit aux prestations de I'assurance accident du
travail (article L 374-1 du Code de la sécurité sociale).

Selon votre situation, vous pouvez bénéficier de la prise en
charge de vos soins et, le cas échéant, dindemnités journaliéres,
voire d'une rente, en cas d'incapacité permanente égale ou
supérieure a 10 %.

L‘association GISTI apporte une aide juridique sur le droit des
étrangers (visas, droit au séjour, asile, nationalité, éloignement,
droits sociaux, etc) au 01 43 14 60 66 du lundi au vendredi
entre 15h et 18h et les mercredis et vendredis entre 10h et 12h.

Il existe plusieurs organisations syndicales qui peuvent conseiller
en cas de probléeme au travail. On peut les contacter dans les
bourses du travail ou dans les maisons des syndicats de chaque
région.

[ocTyn K MeaANLIMHCKOMY 06CnyKuBaHUIO
1 npodunakTnyeckomy MeauLIMHCKOMY OCMOTPY
3p0poBbe 1 pabota

» 3adVKCVPOBaTb HECUACTHbIN CAyYald y Bpaua U 06CYAUTb C HUM nocnes-
CTBUA Npou3oLeALero. Bpay fomKeH 3anonHUTL cnelmanbHbii JOKYMeHT,
COCTOAWMI 13 3 CTPAHWLL, KOTOPbLIN CBUAETENBCTBYET O TOM, YTO HECHACTHBIN
CAyyal vmen MecTo: 3T0 NepPBUYHAA MEANLIMHCKAA CNpaBKka.

» Kak MOXHO CKopee OTMpaBWTb CTpaHWubl 1 ¥ 2 [aHHOrO [OKyMeHTa
3aKa3HbIM NUCbMOM C yBefomneHrem B Bauy Mepsuuryio Kaccy Cryxobi
MepumumHckoro CrpaxoBaHus (CPAM) nnu 8 O6wmin ®oHp CoumanbHoro
Obecneuerns (CGSS) 1 coxpaHnTb 3-1010 CTPaHNLLY.

Baww pabotoparent 4OMKeH BNOCeACTBIM:
» 3aABWTb O HeCUaCTHOM Cydae B Assurance maladie B TeueHne 48 yacos.

» BblaTb Bam AOKYMEHT O 3aCBMAETENbCTBOBAHMM HECYACTHOTO Cllyyan Ha
paboyem MecTe, KOTOpbIN Bbl JOMKHbI TLLATENbHO COXPAHUTD.

Haxe ecnu Bol npe6b|BaeTe B CTpaHe Ha HE3aKOHHbIX
OCHOBaHwM1AX,

» Bbl viMeeTe NpaBo Ha NonyYeHne Nocobus Mo HeCHaCTHOMY
Cnyyato Ha npomnsBopacTge (CTaTba L 374-1 Koaekca coumansHoi
3aWKUTbI).

B 3aBncumocTn ot Bawen cutyaunm, Bel cMoxeTe npeTeHaoBaTh Ha
MOKPbITME PAaCXOL0B 3a OKa3aHHble Bam MeanUmMHCKMe yciymm, Ha
NosyYeHVe IeHeXHON KOMNEHCaLMM 3a Kax/blit AeHb OTCYTCTBUA
Ha pabouem mecTe, NMOO Ha NomyyeHvie nocobua B cliyyae
NOCTOAHHOM HETPYAOCMIOCOBHOCTY, PaBHOW UNW NPEBbILLAIOLLE
10 %.

Accoumaumna GISTI okasblBaeT IopUANYECKYI0 KOHCYbTALMI0 MO

npaBam MHOCTPAHHbIX MpaXkaaH (BK3bl, NPaBo Ha npebbiBaHve B

CTpaHe, npoleHue yoexuLLa, rpaxaaHcTBo, NPenpoBOXaeHme

Ha rpaHyiLly, couvanbHble Npasa..) no tenepoHy 01 43 14 60 66,
noHeAenbHUK - NATHWLG, ¢ 15.00 go 18.00 1 cpeda-NATHULG,

¢ 10.00 po 12.00

MHorouncneHHble NPodCoto3bl TakKe OKasblBaloT HEOOXOAMMbIE
KOHCynbTaumy B cnyyae npobnem Ha paboyem mecte. C H1MK
MOXHO CBA3aTbCA Ha OMpXax TPyAa WK B PErMOHabHbIX AOMax

NPOPCO30B.
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LA SANTE
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POUR ETRE EN BONNE SANTE
3ABOTA O 3JOPOBbE

SANTE MENTALE

NMCUXUYECKOE 3A0OPOBbE

SANTE SEXUELLE ET VIH
CEKCYAJIbHOE 3J0POBbE 1 BUY

LA GROSSESSE

BEPEMEHHOCTb

LA SANTE DES ENFANTS
3J0POBbE JETEMN

DIABETE

JVABET

MALADIES CARDIOVASCULAIRES
3ABOJIEBAHUA CEPAE‘-IHO-COCVAMCTOIZ
CUCTEMDbI

TUBERCULOSE
TYBEPKYJIE3

HEPATITES VIRALES

BWPYCHbIE ®OPMbI FENATUTA

LES CANCERS

PAKOBbIE 3ABOJIEBAHUSA

APPRENDRE A VIVRE AVEC SA MALADIE
HAYUYUTbCA XUTb C BONE3HBIO

SANTE ET CLIMAT

3[J0POBbE U KJIUMAT

SANTE EN FRANCE D'OUTRE-MER
3[J0POBbE B 3AMOPCKUX TEPPUTOPUAX
OPAHL MU




La santé
Pour étre en bonne santé

POUR ETRE EN BONNE SANTE

Il est important de parler avec son médecin traitant de ces ques-
tions pour protéger sa santé et celle de son entourage.

b

Le bilan de santé

Un bilan de santé peut vous étre proposé par votre médecin trai-
tant ou par un centre de santé. Les examens prescrits dans ce
cadre sont pris en charge financiérement.

Il est possible de faire un examen de santé complet et gratuit
tous les 5 ans, dans un centre d'examen de santé de la caisse
primaire d'Assurance maladie (CPAM/CGSS). C'est une occa-
sion pour parler avec un médecin et lui poser les questions qui
vous préoccupent: contraception, dépistages, etc. Vous pou-
vez demander a votre CPAM/CGSS de faire ce bilan de santé.
Cet examen de santé réqulier est prévu pour les seuls assurés
sociaux. Il ne concerne donc pas I'AME, mais les bénéficiaires
de I'AME peuvent se voir prescrire un bilan de santé par tout
médecin. Les frais de ce bilan de santé personnalisé sont pris en
charge a travers leur protection maladie dans un laboratoire, un
cabinet de radiologie, un centre de santé, etc.

Des associations spécialisées proposent de réaliser un bilan de
santé gratuitement, ouvert a tous et d'assurer la continuité de
votre traitement.
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3ABOTA O 310POBbE

Heobxoarmo obcyanTb € Baluvm nevatym Bpayom Kak 3ab0TnTbCA O CBOEM
3[10POBbE, UTO BAXKHO HE TOMBKO 18 Bac cammx, HO 1 An1s Balero okpyskeHws.

b

MeaunuunHCKnin ocMmoTp

Baw nevawymn spay vnm MeauUMHCKY LLeHTP MOTYT NPEANOXITb Bam nponTn
MEANUMHCKMIA OCMOTP. Pacxoabl Ha 00CnefoBaHWA, Ha3HaueHHble B pamMKax
nofo6HOrO MEAMLMHCKOrO OCMOTPA, MOSIHOCTBIO MOKPbIBAIOTCS.

[MonHoe 6ecnnatHoe MeanUMHCKOe 0bC/eoBaHVE MOXKHO NPOXOAUTL OAUH
pa3 8 5 f1eT B 0AHOM 13 grarHocTyeckrx Lentpos CPAM/CGSS. Heobxoanmo
MOroBOPKTL 06 3TOM C BPayoM 1 3afaTb eMy BCe BOJHYloLve Bac BONpOCHI,
Kak, Hanpumep, BOMPOCh! KOHTPALENUWA UAN AUArHOCTUKIA PasfinyHbix 3a60-
NeBaHwit... Bl MoxeTe 06patntbca 8 CPAM/CGSS 1 nonpocuTsb HasHauuTs Bam
nofobHoe MeanLUMHCKoe obcnefosaHye. [laHHoe perynapHoe MeanUnHCKoe
00CrefjoBaHMe KacaeTcA NLb 3aCTPAxXOBaHHbIX 1L (OHO He OTHOCUTCA K
ALam, NosyYalowym rocyaapCTBeHHYI0 MeANLIMHCKYIO0 nomolb (AME)). Mpu
3TOM, NIOBON Bpay MOXET TakKe Ha3HauWTb MPOXOXAEHME MEANLIMHCKOrO
06CNefoBaHNA  NONydYaTeNAM rOCYAAPCTBEHHON MEAWLMHCKOM  NOMOLM
(AME). Pacxofbl, CBA3aHHble C NOA0OHbIM TOUeYHbIM 0O6CeA0BaHNEM, MOKPbI-
BalOTCA VX MEAMUMHCKIM CTPaxoBaHWEM B 11a60paTopuK, B LIEHTPE PEeHTIeHO-
rpaduu, B MEAVLIMHCKOM LIEHTPE W TA.

Crneumnan3npoBaHHble accoumalm npeanaraioT 6ecnnaTHo NpPOBeCTV Mea-
UMHcKoe obcnenosaHue. OHO OTKPLITO ANA BCex W obecreuvBaeT Hemnpe-
PbIB-HOCTb B NIEUEHNN.

55




La santé
Pour étre en bonne santé

En général, le bilan de santé contient un entretien avec un pro-
fessionnel de santé, des analyses (de sang, d'urine), des tests (de
la vue, des oreilles, des poumons) et une auscultation.

En fonction de votre age, de vos antécédents familiaux, de vos
facteurs de risque et de votre pays d'origine, plusieurs tests de
dépistage pourront étre recommandés pour rechercher:

» des maladies chroniques comme: cancer, diabéte, maladies
cardiovasculaires;

» des troubles de la santé mentale comme: psychotraumatisme,
dépression;

» des maladies infectieuses comme: VIH, hépatites, tuberculose;
» d'autres comme le saturnisme.

Si le résultat est positif, vous pourrez étre pris en charge rapi-
dement pour éviter des complications graves. A noter que les
maladies les plus fréquentes chez les personnes exilées arrivant
en France sont d'abord les troubles de santé mentale et les mala-
dies chroniques non infectieuses.

Enfin, surtout si vous traversez une période difficile, pensez a
parler des problemes que vous rencontrez: sommeil perturbé,
tristesse, fatigue, concentration ou mémoire en baisse, moments
de panique ou d'angoisse. Vous pourrez vous faire aider par un
médecin et un psychologue.

Pour les enfants jusqu'a 6 ans et les femmes enceintes, un bilan
et un suivi médical gratuit est possible en centre de protection
maternelle et infantile (PMI).

Pour en savoir plus

» Adresses des caisses primaires d’Assurance maladie
(CPAM): www.ameli.fr/assures rubrique « Votre
caisse » ou par téléphone au 36 46.

» Le site du bilan de santé www.bilansante.fr

» Voir aussi la partie « Les aides pour accéder aux
56 soins et a la prévention » page 14.
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B 0buiem, MeanLHCKoe 06C1efoBaHe NoApasyMeBaeT cob0M KOHCYIbTaLMio
y BPaya, aHanw3bl KPOBM 1 MOYU, MPOBEPKY 3PEHNA, CIyXa, PeHTreHorpaduio
TNIETKIIX, @ TaKKe GU3NUECKII OCMOTP.

B 3aBMCMMOCTY OT Balero Bo3pacta, UICTOpuK 60Me3HM YneHoB cembi, GakTo-
OB pUCKa ¥ CTPaHbl MPOUCXOXAeHNA, Bam MOXET ObiTb peKOMEeHA0BaHO Npo-
BefieHvie pa3nnuHbix 06CeA0BaHNI Ha BbISBIEHME TaknX 3a60/1eBaHI Kak:

» XpoHWUecKne 3aboneBaHua: pak, caxapHblii Anabet, 3aboneBaHua ceppaey-
HO-COCYQNCTON CUCTEMDI;

» PaCCTPONICTBA NMCUXMUECKOTO 3[0POBBS: MCHXOTPABMBI, IENPECCHs;
> MHbEKUMOHHbIe 3aboneBaHKs: BIY, pasnnuHbie Gopmbl renatuTa, Tybepkynes;
> npyrue 3aboneBaHmnA Takvie Kak CaTypHU3M.

Ecnn pe3ynbrat aHanr3oB NONOXUTENbHbIN, Bam 6y,£l,eT He3amMeyINTeIbHO
Ha3HaYeHO fleyeHne BO M3bexaHue TAXebIX OCIOXHEHWIA. CTOUT OTMETUT,
47O Havbonee yacTo BCTpeyaeMble 3aboneBaHuA y 6e>K€HLleB, npm6b|sa|ou4m><
BO @paHuMm, - 3T0 paCCTpOl;lCTBa MNCUXNYeCKoro 340p0Bba 1 Hel/lHq)eKLLl/lOH-
Hble XpOHNYeckne 3aboneBaHuA.

/I HakoHel, ecnu Bbl nepecekaeTe TPyAHbIA NEPUOL KM3HM, He 3abbiBalTe
roBOpWTL O Balmx npobnemax, Takvx Kak: 6eCCOHHMLA, COCTOAHME rPYCTH,
YCTanoCTb, HAPYLEHNE KOHLEHTPALMM 1 NaMsATH, NEPUOAVYHOE N HEOOBAC-
HUMOE OLLyLlieHWe CTPpaxa, NaHKX 1 TPeBOrW. Bpay 1 ncyxonor cMoryT Bam
NOMOUb.

Yto KacaeTcs aeTeit B Bo3pacTe [0 6 1eT 1 bepemeHHbIX KEHLLUWH, MeanUNH-
cKkoe obcnefjoBaHre 1 BpayebHoe HabnioaeH e 3a HUMK OCYLLECTBAAIOTCA B
LleHTpe OxpaHbl MatepuHcTea v [letctea (PMI).

[Ina 6onee nogpobHo nHbopmaLuu:

» Anpeca MNepsrutbix Kacc Meguumnckoro CrpaxoBaHuaA
(CPAM): www.ameli.fr/assures py6pvika «Baa Kacca»
unu no TenedoHy 36 46.

» Ccbika Ha canT «Bce 0 MeAnLMHCKOM OCMOTpEY:
www.bilansante.fr

» CmoTpuTe Takxe pasgen «[JocTyn K MeanLMHCKOMY
00CNYKMBAHWIO 1 NPOGUNAKTAUECKOMY OCMOTPY» CTP 15.
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Les dépistages

Les dépistages permettent de découvrir une maladie méme si
I'on n'a aucun signe ou symptdme et permettent donc de mieux
la soigner.

Le dépistage de certaines maladies, ou de facteurs de risques
pouvant entrainer une maladie, est recommandé au cours d'un
bilan de santé.

En France, on peut réaliser des tests pour dépister:

» le VIH et certaines IST (en particulier Chlamydia chez les
femmes de moins de 25 ans et chez les hommes de moins de
30 ans);

» les virus de I'hépatite Bet C;

» la tuberculose chez les personnes exposées ou venant de pays
ou la maladie est fréquente;

» le cancer du cblon a partir de 50 ans;

» le cancer du col de I'utérus chez la femme entre 25 et 65 ans;
» le cancer du sein chez la femme a partir de 50 ans;

> le diabete;

» un surpoids et une obésité chez les enfants;

» une hypertension artérielle.
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BbiaBneHue 3aboneBaHumn

BbifneHne 6onesHn Ha paHHeVl CTadnmn, KOrga OHa noka eule He NpoAsiaeT
KaKNX-nbo BUANMBIX MNPV3HaKoB 1K ollyllaembiX CUMMTOMOB, MO3BONAET
CBOEBPEMEHHO HayaTb afjanTMpPOBaHHOE feveHne.

Bo BpemA MeanuUmMHCKOro OCMOTPA PEKOMEHAYETCA NMPOBeAeHMe 06Ce[0Ba-
HIY Ha BbIABNIEHYIE TeX 3a601eBaHMIA, KOTOPbIE MOTYT GbiTb Bbi3BaHbI Onpe/e-
NeHHbIMY GaKTOpaMi prcKa.

Bo ®paHumm MOXHO NpoBecTy 00CNeA0BaHVIA AN BbIABNEHWA TaKkux 3abone-
BaHUM Kak:

» BIY 1 HekoTopble dopmbl UMMM (B YaCTHOCTY, XNaMUAMO3 Y XKEHLLWH B BO3-
pacTe 10 25 NeT 'y My>KurH B Bo3pacTe o 30 net);

> BMPYyCHble popmbl renatnta Bu C;

> TyOepKynes y niofel, HaxofAWWXCA B KOHTaKTe C MHOULMPOBaHHBIMM
AML@MY, WKW Y NIOAEN, NPUEXaBLUMX U3 CTPaH, rae 3Ta 6onesHb BCTpeyaeTca
[IOBOSIbHO YacTo;

> pak NPAMOM KULWKK, HauMHas ¢ 50 neT;

> paK WeKy MaTKIM Y KeHLUMH B BO3pacTe OT 25 0 65 neT;
> paK rpyan y KeHLUWH, HaumnHana ¢ 50 ner;

» nvaber;

> NVLLHWIA BEC N OXKUPEHVIE Y feTelt;

» NOBbILIEHHOE apTepUanbHoOe fJaBneHue.
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D'autres dépistages existent aussi: le dépistage du saturnisme
(intoxication par le plomb) chez le jeune enfant vivant dans des
logements délabrés, le dépistage de la drépanocytose (mala-
die héréditaire du sang fréquente en Afrique, une partie de la
Méditerranée, en Amérique du Nord, aux Antilles, au Brésil et
en Inde).

Pour en savoir plus sur les dépistages,
") parlez-en avec votre médecin traitant.

Pour réaliser un dépistage des IST, des
hépatites et du VIH:

> rendez-vous dans un centre gratuit d'information,
de dépistage et de diagnostic des infections par
le virus de I'immunodéficience humaine (VIH), des
hépatites virales et des infections sexuellement
transmissibles (CeGIDD). Pour trouver le CeGIDD
le plus proche de chez vous:
o Téléphonez a Sida Info Service au 0800 840 800
ou a Hépatites Info Service au 0800 845 800 tous
les jours de 9h a 23h, gratuit depuis un poste fixe.
e Rendez-vous sur la page: www.sida-info-service.
org/annuaire.

> rendez-vous dans un centre de planification et
d'éducation familiale (CPEF). Pour trouver le CPEF le
plus proche de chez vous:
o Téléphonez au 0800 08 11 11 (numéro anonyme
et gratuit) du lundi au samedi de 9h a 20h.
e Rendez-vous sur la page: ivg.gouv.fr/les-
centres-de-planification.html.
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BO3MOXHO Takxe NpoBesieHie 00CNeA0BaHNA U TECTOB ANA BbIABNEHNA TaknX
3aboneBaHui Kak: caTypHU3M (OTPaBneHvie CBUHLIOM) Y AETEN, MPOXMBAIOLLIMX
B 3aMyLUEHHbIX MbIX NOMELLEHVAX, APENaHOLMTO3 (reHeTuyecKoe 3abonesa-
H1e KPOBMW, YaCTO BCTpeYatolleecs y ypoxeHLeB AQPUKM, HEKOTOPbIX CTPaH
CpennzemHomopbs, CeBepHO AMepUKM, AHTUNBCKIMX OCTPOBOB, bpasunum 1

[nsa nonyyexuns 6onee nogpobHoW nHGopmMaLmm o
BbIABMIEHUN Pa3/INYHbIX 3300/1€BaHUIA, MOroBOpUTeE
06 3TOM C Balwmm neyvailym Bpavom.

Ona soiasneHna UMMM, pa3nnyHbix dopm renaTtnTa
n BAY:

» HeobxoarmMo 06pPaTUTLCA B 6eCNNaTHbI MHGOPMALIMOHHBIN
LleHTp No BbIABNEHWIO 1 AMArHOCTUKE MHOEKLIMIA, BbI3bIBAEMbIX
BVPYCOM MMMyHOAedMUMTa yenoseka (BVY), BupycHbix dopm
renat1Ta n MHGEeKUMI, NepefatoLyyxca NonoBbIM nyTem
(CeGIDD).

[inA TOro, uTobbl HaNTK GAMXaliWwKi K Bawemy gomy CeGIDD:
® N03BOHWMTE Ha ropauyto nvHuio CML - nHdopmaumoHHan
cnyx6a no Homepy 0800 840 800 vnu lenatnt -
nHdopmMaLMoHHas cnyx6a no Homepy 0800 845 800,
exenHeBHo, ¢ 9.00 4o 23.00, 3BOHOK 6eCaTHBbIN CO
CTaluvoHapHoro TenedoHa.

® 1160 neperanTe No Cchike Ha Beb-cTparnLy:
www.sida-info-service.org/annuaire.

» HeobxoarmMo 06paTUTLCA B LIeHTp NnaHMpoBaHma cembi

1 cemerntoro socnutanwvs (CPEF). Inga Toro, utobbl HanTu

6nrxanwnia K Bawemy fomy CPEF:
® n03BoHWMTe No TenedoHy 0800 08 11 11 (38oHOK
AHOHWUMHBIN 11 6eCMNaTHBIN), NOHeAeNbHYIK - Cy660Ta, ¢ 9.00
10 20.00.

® b0 nepeiianTe No Ccbike Ha Beb-cTpaHuLy:
ivg.gouv.fr/les-centres-de-planification.html.
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Vaccination

La vaccination permet de se protéger contre certaines maladies
graves et de protéger les autres en ne transmettant pas la mala-
die a son entourage, en particulier aux personnes plus fragiles
(enfants, femmes enceintes, personnes agées...).

Les enfants de moins de 6 ans et les femmes enceintes peuvent
étre vaccinés gratuitement dans un centre de protection mater-
nelle et infantile (PMI). Il existe également des centres de vacci-
nation gratuits pour toutes les autres personnes.

Le calendrier des vaccinations décrit I'ensemble des vaccins qu'il
est recommandé de réaliser selon son age (nourrissons, enfants,
adultes, personnes agées...) et sa situation médicale.

Certains vaccins sont valables tout au long de la vie et d'autres
nécessitent des rappels.

(q’\ [l n'est pas nécessaire de tout recommencer
}‘I/sironaoubﬁeunrappd.

Il suffit simplement de reprendre la vaccination
au stade ou on I'a arrétée, c'est-a-dire faire un
« rattrapage ».

N ==

62

3poposbe (O

3ab6ota 0 30poBbe

BakuunHauyuma

BakuUMHaLWA NO3BONAET 3aWMUTUTLCA OT HEKOTOPbLIX TAXENbIX 3abonesaHni, a
TakKe 3alMTUTb OT MHOULIMPOBAHUA CBOE OKPYKEHWE, @ B YAaCTHOCTM COLM-
anbHO YA3BUMbIE MPYNMbl HACENEHUA (feTei, 6epeMEHHbIX XKEHLLMH, MOXMbIX
noaen...).

[letn B BO3pacTe 4o 6 NeT 1 6epeMeHHbIe XeHLVHbI MOTyT Nosy4YnTb 06A3a-
TenbHble npviBMBkK 6ecnnatHo B LleHTpax OxpaHbl MatepuHcTea 1 [leTcTsa
(PMI). CywiecTByioT Takxe GecnnaTHble LeHTPbI BaKLMHALWMK AnA BCeX OCTarb-
HbIX KaTeropuii HaceneHus.

KaneHaapb BakUMHaUMM NpeAcTaBnseT coboi onmcaHue Bcex pekomeHzy-
eMblX NPOPUNAKTUYECKMX MPUBMBOK B 3aBMCMMOCTM OT BO3pACTa Yenoseka
(HOBOPOXAEHHbIE, AETV MIAALEro BO3PAcTa, B3pOCble, MOXKMIbIE MOAN. ..) 1
OT KIIMHWYECKOW KapTUHbI €r0 CamOoYyBCTBUA.

HekoTopble MPUBMBKI OKa3biBAIOT CBOE 3aLUNTHOE AEMCTBIE Ha MPOTAXEHN
BCEVI XM3HN, a HEKOTOPbIE HEOOXOAMMO AEeNaTh NOBTOPHO.

Ecnu Bapyr Bl Hapywmny cpok noBTOpHOM
NPVBUBKY, HET HEOOXOAMMOCTI HaUMHATb
BCe 3aHOBO.

B nanbHeniem, cnemyet nnib NPOCTo NPOAOIKNTL
NPYOCTaHOBEHHYIO BaKUMHALIMIO MO NPeayCMOTPEHHOM
paHee cxeme.
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Pour étre sr de savoir ol on en est dans sa vaccination, il est
important de faire inscrire les vaccinations dans son carnet de
santé ou dans son carnet de vaccination et de I'apporter lors
de la visite chez le médecin. Cela permet de savoir précisément
contre quelles maladies on a été vacciné et a quelle date.

Les principaux vaccins pratiqués en France protegent:

» contre I'hépatite B chez les nourrissons, et de facon générale
toutes les personnes qui n'ont pas été en contact avec le virus
(en particulier les adolescents non vaccinés);

» contre la tuberculose (BCG) chez les trés jeunes enfants pour
éviter une forme grave de tuberculose, en premier lieu en lle-
de-France, en Guyane et a Mayotte, régions ou la tuberculose
est la plus élevée en France;

» contre la rougeole, les oreillons et la rubéole (ROR) chez
les jeunes enfants et un rattrapage possible chez les jeunes
adultes;

» contre le méningocoque pour protéger contre un type de
méningite chez tous les nourrissons avec un rattrapage pos-
sible chez les jeunes adultes;

» contre le papillomavirus chez les jeunes filles pour prévenir le
cancer du col de I'utérus et chez les hommes ayant des rap-
ports sexuels avec les hommes;

» le vaccin contre la coqueluche concerne les nourrissons, les
enfants, les adolescents et les jeunes adultes;

» contre la grippe saisonniére tous les ans chez les personnes de
plus de 65 ans, les femmes enceintes et/ou les personnes qui
présentent une maladie cardiaque, respiratoire ou une obésité

» contre I'Haemophilus, responsable de maladies respiratoires,
chez les jeunes enfants.
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[nA TOro, 4Tobbl ObITb yBEPEHHbIM B TOM, B Kakoe Bpemsa Bam Obinu
clienaHbl NPYBMBKY, MPU KaKAOM BaKUMHALMM HEOOXOAMMO MPOM3BOAMTL
COOTBETCTBYIOWYIO 3aMnCb B Bawen MeamumHCKOM Kapte u He 3abbieatb
NPUHOCUTL ee C COBOM BO BPEMA KaX[Oro BK3WTa K Bpady. JTO MO3BOAMUT
UETKO 3HaTb TOUHYIO ATy BaKLMHALMK, @ TaKXe TO, MPOTYB KaKyix 3a60MeBaHmii
Bbl Gbi11 BAKLUMHUPOBAHbI.

OcHoBHble NpodunakTMyeckne NpviBKBKK, KoTopble AenaloT Bo MpaHumu,
3aWMLLAloT OT TaKkKx 3ab0neBaHni Kak:

» renatut B'y HOBOPOX/EHHBIX, 1 B OOLLEM, Y BCEX MIOAEN, HE KOHTAKTVPOBaB-
LWNX C BUPYCOM paHee (B UaCTHOCTY, peub UAET O MOAPOCTKaX, KOTopble He
6blN NPUBKTSI B ETCTBE);

> Tybepkynes (BLK) y maneHbkux aetei na Toro, Utobsl BNocneAcTnm n3be-
aTb bonee TAxenyto Gopmy 3Toro 3abonesaHuA. B nepsylo ouepesb 310 Kaca-
eTCA AeTel, NPOoXVBaloL /X B pervioHe Vnb-ge-OpaHc, AenaptameHTax [BraHa
1 MaiioTTa, rae ypoBeHb 3a601eBaeMOCT Camblii BLICOKMI BO DpaHLmy;

> KOpb - MapoTHT — KpacHyxa (KINK) y MmaneHbkux aetei. CyllecTsyeT BO3MOX-
HOCTb HaBepCTaTb NPOMYLLUEHHYIO BaKLMHALMIO MO NPeayCMOTPEHHON paHee
CxeMe B NOAPOCTKOBOM BO3PacCTe;

> MEHMHIOKOKKOBas MHGEKLMA, YTOOBI 3aLLUUTHTLCA OT OAHOM 113 GOPM MEHUH-
TUTa y HOBOPOXEHHbIX AeTen. Cyl|ecTByeT BO3MOXHOCTb HaBEPCTaTh MPOry-
LeHHYI0 BaKLMHALMIO MO NPEAyCMOTPEHHOM paHee cxeme B MOAPOCTKOBOM
BO3pacTe;

> BMPYC ManuinomMsl YenoBeka y [eBodek AnA NPOdUIaKTUKM paKka Wewku
MaTKV Uy My>KUMH, UMEIOLIMX CEKCYarbHbIE OTHOLIEHWS C APYTUMM My>KUM-
Hamu;

> KOKTIOLW. BakUMHa KacaeTcA HOBOPOXAEHHDIX, AeTel MNajLiero Bo3pacTa,
NOAPOCTKOB, toHOLWeN 1 Aesyllek. OHa COBMECTUMA C NPUBMBKOM OT AndTe-
pun, cTonbHsAKa 1 nonrommenuta (DTP);

» eXerofjHblil Ce30HHbIN rpUNN Y NioAei cTaplue 65 neT, bepemMeHHbIX KeHLLMH
u/vnv niofei, CTpajalolyx cepeyHbiMy 3abonesBannami, 3aboneBaHnAM
AbIXaTeNbHbIX MyTer U OKMpeHnewm;

» remodunbHas nxopaaka (Haemophilus), npuunHa 3abonesaxwii Abixatenb-
HbIX MyTer PasnYHOro reHesa y ManeHbK1x AeTen.
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Devant l'insuffisance de la couverture

‘@r vaccinale en France et face a la

a—a’ réapparition d'épidémies, le ministére de

la Santé a recommandé, en juillet 2017, d'élargir
I'obligation vaccinale du DTP (Diphtérie, Tétanos,
Poliomyélite) a huit vaccins supplémentaires
chez les bébés de moins de 2 ans: Coqueluche,
Haemophilus influenzae b, Hépatite B,
Méningocoque C, Pneumocoque, Rougeole,
Oreillons, Rubéole.

Ces 11 vaccins, dont bénéficie déja la grande majorité
des enfants, sont obligatoires depuis 2018 chez
I'enfant de moins de 2 ans et sont exigibles pour
I'entrée en creche, garderie et école.

D'autres vaccins peuvent étre proposés par votre médecin, en
particulier chez les personnes qui présentent certaines mala-
dies ou qui sont agées de plus de 65 ans ou celles qui voyagent
dans des pays ol certaines maladies sont fréquentes. Le vaccin
contre la fievre jaune est obligatoire dans certains pays et en
Guyane (la plupart du temps une seule vaccination suffit pour
toute la vie).

Les vaccins sont presque tous remboursés a 65 % par I'Assu-
rance maladie et sont intégralement pris en charge par la cou-
verture médicale universelle complémentaire (CMU-c) et par
I'aide médicale de I'Etat (AME). IIs sont le plus souvent rembour-
sés par les mutuelles.

3poposbe (O

3ab6ota 0 30poBbe

BaKuMHaumm Bo OpaHuny 1 B OTBET HAa HOBOE
BO3HUKHOBEHME 3nnaemMuii, s vione 2017 roga
MuHMCTEPCTBO 3ApaBoOXpaHeHNA PEKOMEHAOBANO PACLUNPUTL
CNMCoK 0b6s3aTenbHbIX NPUBMBOK DTP (MpuBKBKM OT AndTepun,
cTONBHAKa U NoAMoMUennTa) Ans AeTel B BO3pacTe A0 ABYX NET,
BHECH B HErO 8 AOMNOSHUTENbHBIX BAKLMH OT Tak1xX 3a6051eBaHuni
Kak: KoKfow, reMmoduibHas nmxopagaka (Haemophilus
influenzae b), renatn B, MeHMHrokokkosas nHdekLwma Tvna C,
MHEBMOKOKKOBAsA MHEKLWA, KOPb, MaPOTUT 1 KpacHyXa.

[ml B cBA3M C HeJoOCTaTOUYHbIM MPOBEAEHNEM
p g

HaumHana ¢ 2018 roga, aaHHble 11 NpUBUBOK ABNAIOTCA
obA3aTenbHbIMM 418 BCeX feTel B Bo3pacTe o 2 neT. bes
yKasaHHbIX NPUBMBOK pebeHOK He CMOXET nocelyaTb HU ACK,
HW JETCKMI Cafl, HY LLKOY.

Baw Bpay MOXeT Takxe npeanoxnTb Bam caenatb pasnuuHblie gpyrie npu-
BMBKW, eCIn Bbl cTpafaeTe onpegeneHHbiMi 3abonesaHnamy, Bol ctaplue 65
NeT VAV NNaHnpyeTe Noe3sfKy B CTPaHbl C BLICOKMM PUCKOM 3aboneBaemocTu.
IMpvBrBKa NPOTVIB aMapuiiesa (KenTor NMXOPaaKKM) ABnaeTca obsasaTenbHoN
npV NOCELLEHNM HEKOTOPbIX CTPaH, a Takxe AernapTameHTa BuaHbl (0fHON
NPWBMBKM AOCTATOUHO Ha BCIO KM3Hb).

TMpaKTUecKn Bce NPUBMBKM BO3MeLLAIOTCA Ha 65% Cnyx00i MeANLIMHCKOTO
cTpaxoBaHuA (Assurance maladie), U UX CTOMMOCTb NOMHOCTBIO MOKPbIBAETCA
Bceobuyim JONONHUTENbHBIM MEAUUMHCKM CTpaxoBaHuem (CMU-c) v Tocy-
[IAPCTBEHHOM MeAMUMHCKOM nomoLLbio (AME). YacTHble MioTioanb npakTude-
CKM BCerfja BO3MELLAIOT HeOCTaloLLYy0 CTOMMOCTb MPUBMBOK.
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Pour vous faire vacciner ou faire vacciner
5 votre enfant, rendez-vous:

> chez votre médecin traitant;

> chez un infirmier libéral, avec I'ordonnance du
médecin;

> chez une sage-femme;

> dans un centre de vaccinations (renseignez-vous
dans votre mairie);

> dans un centre de PMI, pour les enfants jusqu'a
6 ans et les femmes enceintes;

> dans un centre de vaccinations internationales et
de conseils aux voyageurs;

> dans un centre de santé;

> dans un CeGIDD, un CPEF ou un centre d'examens
de santé pour certains vaccins.

Le calendrier des vaccinations actualisé tous les ans
est consultable sur: www.vaccination-info-service.fr/

-
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[na Bawen BakynHauum nam BakumHaumm Bawero
pebeHKa, 0bpaTnTech:

> Kk Balwewmy nevaliemy spauy;

» K YaCTHOMPaKTUKyIOLLEN MefcecTpe, NpeabABMB peLienT
Bpaua;

> K akylepke;

» 8 LleHTp BakumHaumm (6onee nogpobHyto nHdopmaLmio
MOXHO Y3HaTb B Batueit mapun);

» B LleHTp oxpaHbl MaTepUHCTBa 1 AETCTBA, ANA AETEN B
BO3pacTe A0 6 NeT 1 6epeMEHHbIX XXeHLMH;

» B LIeHTp Mex1yHapOoAHOI BaKUMHALWUK 1 COBETOB
nyTelecTBEeHHVIKaM;

» B8 O300pOBUTENBHBIN LEHTP;

» B UeHTp CeGIDD, B UeHTp CPEF nnu LieHTp MeanumHCKoro
06cnefoBaHyA ANA CNeLmUUecKmx BakLH.

Y106bl 03HAaKOMUTBCA C OOHOBAIAEMBIM EXXErOAHO KaneHgapem
NPOGUNAKTUYECKVIX NPVBIUBOK, NEPeianTe No CCbiike
Ha Be6-cTpanuuy: www.vaccination-info-service.fr/
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Les addictions

En France, il existe des drogues autorisées mais réglementées
comme lalcool, le tabac et des drogues interdites par la loi
comme le cannabis, I'héroine et la cocaine.

Consommer une drogue n'est pas sans risque: I'impression de
« gérer » peut pousser a consommer de plus en plus souvent
et on peut tomber dans la dépendance (I'addiction), c'est-a-
dire qu'on ne peut plus lutter contre le besoin de consommer la
drogue, malgré ses conséquences négatives.

Tabac

Fumer peut provoquer des bronchites (on tousse, on a du mal a
respirer) et des maladies graves, comme le cancer ou les mala-
dies du cceur. Respirer la fumée du tabac est aussi trés dange-
reux pour les enfants et I'entourage.

Tous les types de tabacs sont dangereux et mauvais pour la
santé: cigarettes avec ou sans filtre, tabac a rouler, cigares,
chichas.
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PasnunyHble BUAbI 3aBUCMMOCTU

Bo OpaHuwy, Hapsaay C paspelleHHbIMY Bbi3bIBALOWVMMIA 3aBUCHMOCTb NPO-
AYKTamMy TakvMW, Kak ankoronb unu Tabak (Mx npopaxa v ynorpebneHve
pernameHTVpOBaHbl rOCYAapPCTBOM) CYLIECTBYIOT ¥ 3arpelleHHble 3aKOHOM
HaPKOTMYeCKVe NpenapaTbl Tak1e, Kak KaHHabMC (KOHOMNA), rePOVH U KOKaWH.

YnoTpebneHne NCUX0aKTUBHBIX BELLECTB ABAAETCA OUeHb OMacHbIM 3aHATIEM
1 He 6e3 HeraTBHbIX MOCIeACTBAN Ha OpraHm3m. Y Yenoseka, ynotpetnsio-
Lero HaPKOTVIKM, MOABAAETCA OLLYLLEHME TOrO, UTO OH «yMPaB/IAET 1 PYKOBO-
IVT». B MOMCKax IaHHOTO OLLYLLEHWs UeNOBEeK BCe Yalle 1 uallle yrnotpebnset
HAPKOTMKM, UTO  HEW3GEXHO MPMBEET ero K HAPKOTUUECKOM 3aBUCUMOCTY
(anAvKUMK), @ 3TO 03HaYaeT, YTO OfHAKAbI OH OOMbLUE HE CMOXET 6OPOTLCA
C HaBA3UYMBOW MOTPEOHOCTBIO YNOTPEOEHNS HAPKOTHKOB, HECMOTPSA Ha UX
narybHoe BAMAHIE Ha YESIOBEUECKIM OPTaH3M.

Tabak

KypeHuie Bbi3biBaeT OPOHXWT (y YenoBeka HabmiofaloTca NPUCTYMbl KaLLAs, emy
TAXKENO [IbILIATL) W TakMe TAKenble 3a60M1eBaHUA Kak pasfinuHbie GOpMbl paka
1N 3aboneBaHnA CepaeUHO-COCYANCTON CUcTeMbl. MaccrBHoe KypeHve wim
BIbIXaHVie TabauHOrO [IbIMa OMacHO [ OKPYXKAIOLLYIX, @ B OCOBEHHOCTY /1A AETEA.

Bce Buabl TabayHbIX U3AENNIA ABNAIOTCA OMACHBIMY V1 BPeAHbIM N1A 3H0POBbA:
cvrapeTsl (C GUALTPOM MK 6e3), NanUPOCh WU KyprTENbHbIN Tabak, curapsl,
TabaK ANA KanbAHa. 71
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Il est recommandé aux femmes enceintes de ne pas fumer, parce
que cela augmente le risque de grossesse a risque, a des effets
sur la croissance du feetus et sur la santé de I'enfant.

ﬁ Avec de l'aide, c'est plus facile d'arréter
L - de fumer. Il existe plusieurs solutions pour
aa/) yous aider:

> Vous pouvez vous faire aider par un médecin, un
infirmer, une sage-femme, un pharmacien ou d'autres
professionnels de santé.

> Le site internet www.tabac-info-service.fr offre
des conseils et des tests pour faire le point sur votre
dépendance au tabac.

> Si vous possédez un smartphone, I'application
mobile Tabac Info Service vous propose un soutien
personnalisé et gratuit pour vous accompagner dans
votre arrét du tabac.

> Appelez le 39 89 (du lundi au samedi de 8h a

20h). Des tabacologues vous donnent des conseils et
vous proposent un suivi personnalisé et gratuit par
téléphone. Le dispositif est francophone uniquement.

Alcool

Méme s'il est autorisé en France, I'alcool est un produit dange-
reux: il est important de faire attention a sa consommation. Le
mieux, c'est de boire le moins possible pour protéger sa santé.

L'alcool est un produit toxique qui provoque des effets immé-
diats sur notre corps: baisse de la concentration, des réflexes, de
la vue... Si I'on boit trop, on risque de changer de comportement
et de dire ou faire des choses que I'on ne contréle pas: agressi-
vité, violence, relations sexuelles non protégées...
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EepeMeHHb\M MKeHLUHaM PeKOMEHAYETCA He KyPWTb, TaK KaK 370 3Ha4nTe/IbHO
YBEJNIMYNBAET PUCK TAXKENONo NpoTeKaHna 6epeMeHHOCTVI 1 OKa3blBa€T Hera-
TVBHbIE NOCNEACTBMA Ha Pa3BuTME MNIOA4a 1 340POBbe pe6eHKa.

BpocuTb KypuTb ropasgo npotue, owyLias
nopaepKy. Huxe npeactasBneHbl pasnuyHble
dopmbl nomoLmn Ana fJocTkeHWA Bawwen uenn
«CkasaTb KypeHuto — HET»:

> Bbl MOXeTe 0OpaTUTLCA 3a NOMOLLBIO K Bpayy, MeACecTpe,
akyLepke, GapmaLesTy 1nv Nobomy Apyromy COTPYAHUKY
cdepbl 30paBOOXPaHEHNIA.

» Ha cainte www.tabac-info-service.fr Bol cmoxeTe Hainu
Mnosne3Hble COBEThI B PeLlleHM OaHHOTO BOMPOCa, a Takxe
NPOWTY TECTHI Ha OMNPEefesneHe CTeNeH 3aBrcMOoCTY OT Tabaka.

» Ecny Bac ecTb cMapTdoH, Bbl cMOXeTe yCTaHOBUTb
MobunbHoe npunoxeHue Tabac Info Service, kotopoe
npeanaraeT Bam nepcoHanbHyto v 6ecnnaTHyio noaaepHKKy
B Balwem peLueHnm 6pocuTb KypuTb.

» Mo3BoHuTe No Homepy 39 89 ( c noHedenbHMKa No cy660Ty,
€8.00 go 20.00). CneumanucTbl No KypeHuto aagyT Bam coseTs,
KaKk 136aB1TbCA OT HUKOTUHOBOW 3aBUCUMOCTY, @ TakKe
Npeanoxar NepcoHasnbHble 1 6ecnnaTHble KOHCYbTalum

no TenedoHy. KOHCynbTaLmm NPOBOAATCA UCKIOUNTENBHO

Ha GpaHLYy3CKOM A3bIKe.

Ankoronb

[axe ecnm ankoronb He 3anpeldeH Bo OpaHuny, 3T0 BECbMA OMacHbIn Npo-
AyKT. OueHb BaXHO CleauTb 3a YMEPEHHbBIM YNoTpebneHVem ankorons.
OpfHaKo, AnA COXPaHEHUA 30OPOBbA JTyulle MAaKCHMMabHO CHU3WTL yroTpe-
6r1eHVie anKOTOMbHbIX HAMUTKOB.

ANKOroNb ABMAETCA TOKCUYHBIM MPOAYKTOM, MTHOBEHHO BO3AEMCTBYIOLMM
Ha Hall OPraHW3M: CHUXeHWEe KOHLEHTpaUmm, pednekcoB, 3peHus... 310yno-
TPebNAA ankoronem, Mbl PUCKYeM 13MeHWTb CBOE MOBEAEHWE, FOBOPUTL MK
COBepLLATb MOCTYMKM, KOTOPBIE Mbl HE KOHTPONMPYEM: NPOABMATL arpeccuio,
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L'alcool peut également avoir des conséquences a long terme:
cancers, maladies du cceur, dépression, etc.

Il est recommandé aux femmes enceintes, a celles qui veulent
étre enceintes ou qui allaitent, de ne pas boire d'alcool car I'al-
cool est toxique pour le feetus ou le bébé. Il nuit a son dévelop-
pement, peut étre a I'origine de malformations des organes du
bébé ou entrainer des problemes sur son cerveau.

(ﬁ \ Pour plus de renseignements

:.-J/ > Vpus pouvez vous fairg aider par votre'médecin
traitant, ou en consultation d'addictologie
a I'hdpital, ou dans des centres spécialisés comme
les CSAPA (centres de soins, d'accompagnement et
de prévention en addictologie). Pour trouver toutes
les adresses de ces lieux:
e www.alcool-info-service.fr/Adresses-utiles
* www.alcool-info-service.fr/alcool/aide-alcool

> Alcool info service propose un site www.alcool-info-
service.fr qui offre des informations, des conseils,
des forums de discussion entre internautes, la
possibilité d'échanger avec les personnels du service
par messagerie instantanée.

> Appelez Alcool Info Service au: 0980 980 930, de
8h a 2h du matin et 7j/7 (appel anonyme et gratuit).
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MKECTOKOCTb, UMETH He3aWMLLEHHBIN CeKC... [locneacTBMA ynoTpebneHws anko-
rONA B JONTOCPOYHOM NEPCneKkTVBe — 3TO PasnyHbie GopPMbl paka, 3abonesa-
HUA CepaeYHO-COCYANCTON CUCTEMBI, AENPECCHA U TA.

bepemeHHbIM KeHLLMHaM, XeHLWMHAM, FOTOBALLMMCA 3a6epemeHeTb, nnn Kop-
MAWNM MaTepAM PeKOMeHOYeTCA BoobLLe He yI'IOTpe6ﬂHTb aNIKOrofb, Tak Kak
aANIKOroNb TOKCKYEeH AnAa nnofa nnn pe6eH|<a, OH BpEeawuT ero passutuio. Yno-
Tpe6ﬂeHMe AJTKOrONIA MOXET Takxke MPUBeCTA K MaToNnornam pasnmnyHblX opra-
HOB Yy Mf1afieHuUa 1 HeraTMBHOMY BIIMAHMIO Ha €ro MO3T.

[lna 6onee nonHon MHGopmaLmn

» Bbl MOxeTe O6paTl/ITbCﬂ 3a NOMOLUbIO K BaLueMy nevaulemy
Bpauy, MO0 3anncaTbCA Ha KOHCYNbTaLMIO CnelyanicTa

Mno Bonpocam 3aBUCKMMOCTEN B 6OJ'IbHVILle, nmbo B OHOM

113 cneumnanm3npoBanHHbix LeHTpos CSAPA (Meawko-
pea6VIﬂV\TaLMOHHbIe LE@HTPbI TevYeHnsa n I'IpOd)l/IJ'IaKTV\KVI
3aBvicMMocTeN). [1NA aApecoB MeanKo-peabunmtaunoHHbIX
LIeHTPOB, ﬂepel?l,ume MO CCbINTKaM:

e www.alcool-info-service.fr/Adresses-utiles

* www.alcool-info-service.fr/alcool/aide-alcool

» Alcool info service npeanaraet nocetuts cant www.alcool-
info-service.fr npeacrasnsaowmin nHbopmaumio, CoBeTsI,
ANCKYCCUOHHbIE GOPYMbI VIHTEPHET-NONB30BATENEN, @ TaKKe
BO3MOMXHOCTb OOMEHMBATHCA MIHOBEHHbIMM COO6LLLeHMF|MM co
cneumanucTamm,

» Mo3sgoHuTe Alcool Info Service no Homepy: 0980 980 930,
€ 8.00 0o 2.00 exxejHEBHO (QHOHWUMHO 1 6eCNNaTHO).




La santé
Pour étre en bonne santé

Drogues

Les effets et les dangers de ces autres drogues sont nombreux et
sont différents en fonction du produit et de la quantité consom-
mée. Par exemple, on peut attraper le VIH ou des hépatites en
partageant du matériel contaminé et utilisé pour I'injection de
drogues (seringue, aiquille, cuiller, filtre, eau, garrot, etc.) ou du
matériel de sniff.

Certaines personnes souffrent également d'une addiction appe-
|ée « sans produit »: addiction aux jeux d'argent, aux jeux vidéo,
au sexe, etc.

Pour plus de renseignements

> Vous pouvez vous faire aider et accompagner par
votre médecin traitant ou par un médecin spécialisé
en addictologie a I'hopital, ou en CSAPA. Pour trouver
toutes les adresses de ces lieux:
www.drogues-info-service.fr/Adresses-utiles

> Le site www.drogues-info-service.fr vous apporte
des informations, vous permet d'échanger avec
d'autres internautes, de poser vos questions a

des professionnels ou de dialoguer avec eux par
messagerie instantanée et de trouver I'ensemble des
lieux d'aide.

> Vous pouvez aussi joindre Drogues Info Service
au 0800 23 13 13, 7j/7, de 8h a 2h du matin (appel
anonyme et gratuit).
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HapkoTnueckue cpepctea

B 3aBMCVMOCTY OT BMA@ HAPKOTUKA W MPUHATON [J03bl NPOABNAIOTCA MHOrOUMC-
NleHHble HeraTyBHble SbGeKTbI v NocnencTBmA. HanprMep, MOXKHO 3apasuTsCa
BMY vnu pasnnuHbiMi dopmami renatuta, MCnonb3ya O6LUMiA 3apaXkeHHbIN
maTepuan Ans BHyTPUBEHHOTO YNoTpebneHna HapKOTVKOB (LINPWL WK 1rmna,
NoXKa, GunsTp, BoAa, KryT 1 TA.) NGO NOAPYUHbIE CPEACTBA 1A TOKCHKOMA-
HOB.

HekoTopble Noan Takxe CTPaAaioT Tak HasbiBaeMol «6eCcnpeaMeTHON» 3aBi-
CVYMOCTbIO: MIPOMAHWA (3aBUCUMOCTb OT UMP Ha [€HbMW, OT BUAEO-UMP, OT
VHTepHeTa, OT cexca 1 TA.).

[na 6onee nonHow nHPopmaLun

» Bbl MOXKeTe 06paT1TLCA 33 MOMOLLbIO K Baluemy nevatyemy
Bpayy, M60 3an1caTbCA Ha KOHCY/bTaLuIo Cnelvanicta

M0 BONPOCaM 3aBUCUMOCTel B 6OMbHULE, MO0 B OAHOM

13 Crneunanm3npoBaHHbIx LeHTpoB CSAPA (Meauko-
peabunuTaymoHHbIe LIEHTPbI IeUeHrs 1 NPOGUNaKTVKA
3aBvicMMOCTeN). [1nA agpecos MeanKo-peabunntaymoHHbIX
LIEHTPOB, NepenamTe No CChiikam:
www.drogues-info-service.fr/Adresses-utiles

» Ha caiite www.drogues-info-service.fr Bol HaligeTe Bcio
nonesHyto MHPOPMaLMIo, COBETHI, ANCKYCCUOHHbIE GOPYMbI
VIHTEPHET-NOMNb30BATENEN, & TaKXKe BOIMOXKHOCTb 33/1aTh BCE
BOJIHYtOLLME Bac BONPOCh NpodeccroHanam, obmeH1BaTbCA
MIHOBEHHBIMM COOBLIEHVAMM CO CreLmanicTamm v Bmecte
BbIOPATb LIEHTPbI MOMOLLM 1 IEYEHVA OT 3aBUCUMOCTEN.

» Bbl Takke MoxeTe no3BoHNTb Drogues Info Service no Homepy
0 800 23 13 13, ¢ 8.00 10 2.00 exefHEBHO (QHOHUMHO 1
6ecnnarHo).




La santé
Pour étre en bonne santé

Alimentation et activité physique

Bien manger, c'est avoir une alimentation variée et équilibrée,
c'est-a-dire manger de tout (par exemple des fruits, des [égumes,
du lait, de la viande, des ceufs ou du poisson, du riz, des pates,
des pommes de terre) mais en quantités adaptées.

Il est recommandé de boire de I'eau a volonté et de limiter les
boissons sucrées (sodas, sirops, etc.). L'eau du robinet présente
une bonne qualité pour la santé en France.

Il est recommandé de faire au moins 30 minutes d'activité phy-
sique par jour, au moins 5 jours par semaine et de limiter la
sédentarité (limiter le temps passé en position assise ou allon-
gée).

Plus d'informations sur : www.mangerbouger.fr/Bouger-Plus
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MutaHue n Ppusnyeckas aKTUBHOCTb

MpaBusIbHOE NUTaHUE — STO NPEXE BCEro Pa3HOOBPasHOEe 1 yPaBHOBELLIEH-
HOe MuTaHe. 3TO 03HAYAET, YTO HAAO YMOTPEDATL B MWLy BCE rpymmbl Mpo-
NYKTOB (HanpuMep, GPyKTbl, OBOLLY, MOSIOKO U MOJIOUHBIE MPOAYKTbI, MACO,
AMLUA UK pbiBY, PUC, MaKapPOHHbIE M3eNNsA, KAPTODEND) B YMEPEHHOM KON~
uectse.

PekomeHayeTCA NiTb BOAY B HEOTPAHWUYEHHOM KONMYECTBE W 3HAUMTENbHO
CHM3WTb YNOTpebneHre CRafknux HanWTKoB (CnafKkve rasvipoBaHHble BOfbl,
cvponsl 1 TA). Bo ®paHumy BOAONPOBOAHAA BOAA XOPOLIEro KayecTtsa v
rnosnesHa 1A 340POoBbA.

PekomeHayeTcA MpaKkTUKOBaTb GU3NYECKYIO aKTMBHOCTb Kak MUHMMYM 30
MUHYT B [€Hb, M Kak MUHUMYM 5 pa3 B Heflenio, a Takxe m3beratb BeaeHue
cupAYero obpasa )m3Hu (orpaHMyMBaTh Bpema, MpoBeeHHoe B CUAAYEM U
NEXa4YeM NONOKEHUN).

[Ins 6onee noapobHoi uHdopmMaLmy: www.mangerbouger.fr/Bouger-Plus




La santé
Pour étre en bonne santé

Dans le lieu d'habitation

Eau et hygiene

Si vous habitez dans un campement, un squat ou un bidonville,
vous pouvez demander a la mairie d'avoir acces a I'eau potable
et que vos déchets soient ramassés.

Monoxyde de carbone

Le monoxyde de carbone est un gaz trés dangereux: il ne se
voit pas et il ne sent rien. Mais quand on le respire, on amal a la
téte, envie de vomir, on est tres fatigué. On peut aussi s'évanouir
ou méme mourir. Ce gaz vient des appareils de chauffage ou de
cuisson qui marchent au gaz, au bois, au charbon, a I'essence, au
fuel ou a I'éthanol.

Le monoxyde de carbone vient de ces appareils

Bt T

Brasero Barbecue

Chaudiere
et chauffe-eau

Cuisiniére

\%
Chauffage d’appoint Poéle Groupe Moteur de voiture
pas électrique électrogéne
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B >xunom nomewyeHnn

Bopa v rurnexa

Ecnv Bbl xwvBeTe B nanatouHom narepe, B NomMelleHn C aHTNCaHNTapHbIMA
YCNOBUAMK NN B pru406a><, Bbl MOXeTe caenatb 3anpoc B MIpHIO Ha rnosny4e-
Hre OocTyna K MUTbEBOW BOAE U BbIBO3Y 6bITOBOTO Mycopa.

MoHooKcung yrnepoga

MoHooKcua yrnepoaa (yrapHbiii ras) — 370 oueHb OMacHbIl ra3 6e3 ugeta 1
3anaxa. pu ero BAbIXaHWY, Mbl OLLYLI@EM FOSIOBHYIO 60/b, UYBCTBO TOLWHOTbI
[0 PBOTHI, CUMbHYIO YCTanoCTb. YrapHbli ra3 cnocobeH CrpoBOLMPOBaTH
06MOPOK 1N fiaxe youTb Bac. MoHooKcma yrnepoaa obpasyeTcs B npoLecce
PabOTbl ra30BbX U TBEPAOTOMAMBHBIX OTOMUTENBHBIX MPUOOPOB (OTONMUTEND-
Hble 1 BapOUHble MprOOpPbI, PaboTatoLLMe Ha rasy, Ha CXUraHWK APOB UK YIS,
Ha 6eH3MHe 1nv fy3ene, Ha 3TaHone).

371 6biTOBbIE NPNGOPBI MOTYT HECTUN OMACHOCTb B Buje
yrapHoro rasa (MoHOOKcufa yrnepoga)

npu6op ansrpuns  MPUGOP AnA GapGekio
:gi — A

rasoBble oGorpesatenu rasosas neub [v3enb-reHepatop  ABuratenb
aBTomobuna

Kotenum
BOAOHarpesartesnb

rasosas nnuta




La santé
Pour étre en bonne santé

Pour vous protéger, utilisez correctement vos appareils:

» n'utilisez pas les appareils de cuisson, cuisiniere, brasero ou
barbecue pour vous chauffer;

» n'utilisez pas les appareils prévus pour I'extérieur (barbecue,
brasero) dans le logement;

» les groupes électrogénes s'installent a I'extérieur: pas dans
le logement, ni dans la véranda, ni dans le garage, ni dans la
cave;

» ne laissez pas votre moteur de voiture allumé dans le garage;

» utilisez un chauffage d'appoint au maximum 2 heures de suite
et dans une piéce avec aération;

» ne bouchez pas les ouvertures qui permettent a I'air de circuler
(sous les portes, dans la cuisine, la salle de bain, etc.);

» aérez chaque jour votre logement pendant au moins
10 minutes, méme en hiver.

Incendies
Il existe quelques conseils pour éviter les incendies:
» controlez les installations électriques;

» ne laissez jamais de plats sur le feu sans surveillance et mettez
les produits inflammables loin des sources de chaleur.

En cas d'incendie, appelez les pompiers au 18.
En cas d'urgence, appelez les secours
=/ ¢ »Le18:Pompiers
> Le 15: Samu (Service d'assistance médicale d'urgence)

> Le 112: Numéro d'appel pour toutes les urgences
depuis un téléphone fixe ou portable (méme sans crédit)
dans I'ensemble des pays de I'Union européenne.
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Yrobbl He nogsepratb ceba OMacHOCTU, MCMOAb3yiiTe NPMOOPLI CTPOTO MO
Ha3HaueHuio:

> He 1Cnonb3yiTe ANA OTOMNEHNS BapoyHble Nprbopsl 1 NaHeu, Nnprbopsi
ana rpuna n 6apbekio;

> He VICNonb3yiTe B XWblX NOMeLleHnax nprbopsl Ang rpunsa 1 6apbekio,
npeaHasHayeHHbIe /1A MCMOb30BaHNA Ha OTKPLITOM BO3ZyXe;

> AM3esib-reHepaTopbl BCerda yCtaHaBAMBatoTCA Ha yauLe: H1 B XKITOM MNome-
LWeHny, H1 Ha BepaHe, H B raparke, HX B NoABare;

> HUKOrda He OCTaBnANTe aBTOMOOWSb C pa6OTaKJLLlI/IM LBUraTenem B rapaxe;

> ocTasnaiiTe paboTalLyMy razosble 06orpeBaTent Kak Makcumym B Teye-
HUe 2 4acoB NOAPAL Vi Pa3MeLLaiTe X B MPOBETPUBAEMOM MOMELLEHNN;

> He BaKprBaMTe LLEeNn 1 PELLETKK, Yepes KOTOPbIe LMPKYNMPYET BO3AYX (I'IO[J
ABEPAMN, Ha KyxHe, B BaHHOW KOMHaTe 1 TA.);

> Kaxzabli leHb NpOoBeTprBariTe Balle xuauwe B TedeHne Kak MuHUMymM 10
MUIHYT, IAXe 3VIMOM.

Moxapbl
Heckonbko coBETOB A1 136eraH1A NoXapos:
> MPOKOHTPONVPYITE INEKTPUYECKINE YCTaHOBKY;

» HVKOrfa He oCTaBnATe 6e3 NPUCMOTPA rOTOBALLYIOCA Ha OrHe MWLy 1 you-
paiTe nerkoBoCnamMeHALLVeCa BeLLeCTBa NOAANbLIE OT UCTOUYHMKOB Tera.

B criyuae noxapa, Bbi3biBaliTe NOXapHyto Cy0y, No3BoHMe no Homepy 18.

3KCTPEHHOTO PearvipoBaHus

> MoxapHana cyx6a — no Homepy «18»

‘ m L B 3KCTpeHHBbIX cnyyasx, Habepute Homepa CNyx6
aa)

» Samu (Cnyx06a HeOTNOXHOW MeAULMHCKON MOMOLM) —
no Homepy «15»

» Bo BCEX SKCTPEHHbIX CIyYanx BbI30B CIyKO IKCTPEHHOTO
pearnpoBaHa MOXHO OCYLLECTBUTb C FOPOACKOTO
CTalMOHAPHOTO UK MoBUNbHOro TenedoHa (aaxe 6e3 Hanuyua
AieHer Ha cueTy) BO BCex CTpaHax Esponelickoro Coto3a ¢
nomoLbo Homepa «112».
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La santé
Santé mentale

SANTE MENTALE

La santé mentale a une place
trés importante dans votre
santé. C'est un état de bien-
étre qui permet de surmonter
les difficultés normales de la
vie. En cas de difficultés ou
de troubles psychologiques
(troubles de la mémoire, de la
concentration, irritabilité, dif-

‘ 4 .
ficultés pour dormir, etc.), des

professionnels pourront vous

aider et vous accompagner pour trouver des solutions. Voici
guelques pathologies que I'on retrouve le plus fréguemment:

Le psychotraumatisme

Le psychotraumatisme est un trouble psychologique qui peut
survenir si on a vécu des événements, en tant que victime ou
témoin, qui ont provoqué une peur intense, un sentiment d'im-
puissance ou d'horreur. Par exemple: la guerre, un attentat, un
tsunami, un viol, une agression, etc.

Sans prise en charge, ce trouble peut rester des mois, des
années ou méme toute la vie et entrainer une grande souffrance.
Les principaux symptomes sont des « flashbacks », des troubles
de I'attention et de la concentration, des troubles du sommeil
(cauchemars et insomnies), I'évitement des situations qui rap-
pellent le traumatisme, des réactions de sursaut, des douleurs
multiples, en plus de la colere et la tristesse. C'est pourquoi il
est important d'en parler avec votre médecin généraliste ou tout
professionnel de santé qui pourra vous aider et vous orienter si
besoin vers un autre professionnel et/ou vers des associations
spécialisées dans le soin et 'accompagnement.
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NCUXNYECKOE
340POBbE

lcuxmyeckoe 340pOBbE  3aHMMaeT

OYeHb BaXKHOE MECTO B XWM3HM Yeno-

Beka. JTO COCTOAHMe bnaronosny-

uniA, MPU KOTOPOM YEeNloBEK MOXeT

YCNeWwHo CNpaenAaTbCA C OObIUHBIMM

XM3HEHHBIMM CTpeccamu. B ciyuae

Kakvx-nnbo npobnem uam mncuxo-

NOrMYeCKMX pPaccTponcTs (pac-

CTPOWCTBO MAMATU W KOHLIEHTPaL WK

BHUMAHUA, Pa3npPaXMUTeNbHOCTD,

3aTpyaHeHWe 3acbinakusa 1 T.4.) NpodeccroHanbHble CreuranucTsl NpuayT
K Bam Ha MoMOLLb ¥ MOMOrYT HaliTV NMpasUAbHOE pelueHre Npobnems. Bot
HekoTopble Hanboree YacTo BCTPeUaemble NaTonoruu:

McnxoTrpaBma

McyxoTpaBma — 3TO MCHXOMOTMUECKOe PACCTPOMCTBO, BO3HUKIIEE B PE3yrib-
TaTe NepexuTbix COBLITUI, MO B KAUeCTBe XepTabl, MO0 B KayecTse CBY-
JeTens, U CPOBOLMPOBABLIEE CWIbHENWMIA UCTYT, YyBCTBO GeCCUnna 1w
yxaca. Hanpumep, BoHa, TeppOPUCTYECKNI aKT, LiyHami, U3HaCI0BaHMe,
HarnageHve. ..

be3 neyeHrs 370 PACCTPOMCTBO MOXET MPUCYTCTBOBATb B XWM3HM YenoBeKa
MECALI@MY, FOfIaMK, @ HOTA Y BCKO XV3Hb, BbI3bIBas MNPV 3TOM OrPOMHbIE CTPa-
naHus. OCHOBHble CUMMTOMBI — 3TO «brelbek» (« flashbacks »), pacctpoicTeo
BHVIMAHIS 1 KOHLEHTPALMW, HAapyLLIEHWe CHa (KOLIMapbl 1 6ECCOHHWLA), n36e-
raHue CUTYaLmiA, HANOMVHAIOLMX TRABMUPYIOLLME COOBITUS, HEMPOK3BObHOE
B3AparMBaHve, MHOroUMCIeHHble OO, COMPOBOXAAIOUMECH BCMblLLIKAMM
rHEBa 1 rpyCTbio. BOT Noyemy BaxHO NOroBOPMTL 06 3TOM C Balivm BpayoMm,
KOTOPbIV CMOXET NMOPeKOMeHAOBATb Bam 06paTuTbCA K CneumnanicTy u/nm 8
accoumaumnu, CneLmanyisvipyioLMecs Ha edeHmnm 1 ConpoBOXAEHMM NOCTPa-
N@BLLVIX.
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La santé
Santé mentale

La dépression

La dépression est une maladie qui fait se sentir particuliérement
triste ou qui enleve le plaisir a faire les activités qu'on aime ou
qui empéche de faire des projets. Souvent, on peut avoir des
idées noires, des troubles du sommeil ou encore une diminu-
tion de I'appétit. La dépression peut toucher tout le monde et
entraine une souffrance tres importante.

Elle nécessite une prise en charge par un professionnel. C'est
pourquoi il est indispensable d'en parler avec son médecin géné-
raliste; il pourra vous aider et vous orienter vers un professionnel
de santé mentale (psychiatre, psychologue, psychothérapeute).

En France, la santé mentale est organisée
en secteurs de soins psychiatriques
autour de centres et services rattachés
administrativement a un hopital spécialisé
ou général.

Les soins sont assurés par une équipe
pluridisciplinaire: psychiatres, psychologues,
infirmiers, orthophonistes, psychomotriciens,
assistants de travail social, etc.

> Centre médico-psychologique (CMP)

Il est possible d'avoir un rendez-vous avec un
professionnel de santé dans un centre médico-
psychologique (CMP), méme sans protection maladie
et quelles que soient les difficultés psychologiques
qui vous gachent la vie (dépression, anxiété,
traumatisme, etc.).

> Centre médico-psychologique enfants et

adolescents (CMPEA) et Centre médico-psycho-

pédagogique (CMPP)

Pour les enfants et les adolescents jusqu'a 18 ans, les

rendez-vous doivent étre pris dans un centre médico-
86 psychologique enfants et adolescents.
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HOenpeccuna

ﬂ,enpeccvm — 370 3aboneBaHue, XapakTepusyrouweecs, B YaCTHOCTU, CHIKe-
HVeM HaCTpoeHNs, yTpaTOl;l CNOCOBHOCTY 3aHVMATBCA NIOOUMBIMM Aenamn n
CTPOUTb MNaHbl Ha 6yp,yLU,ee. Yenoseka AOBOJIbHO YaCcTO MOCELAtOT TAXeNble
MbICNK, OH NCMbITbIBAET 3aTPYAHEHWA 3aCbiNaHKA, a Takke CHIKEHWE anneTuTa.
ﬂ,enpeccvm MOXET KOCHYTbCA KaxA0ro 1 Bbi3BaTb BeCbMa C/IbHbIE CTPafaHWA.

[lenpeccra 00A3aTeNbHO JOMKHA NeUnTbCA NPOdECCMOHaNbHBIM MEANLMH-
CKIM PabOTHUKOM. BOT MoyeMy BaxHO NMOroBOpMTb 06 3TOM C Batliviv Bpayom,
KOTOPbIN CMOXET NopekoMeH0BaTb Bam 06paTiTbca K CneumanucTy B 3Ton
0671aCTV (Bpauy-ncuxmaTpy, NCUXoNory, NCyUxoTepanesTy).

Bo ®paHumm oxpaHO NCUXNYECKOrO 340P0BbA
HaceneHUa 3aHUMAIOTCA Kak fieyebHble
NCcUXmaTpryeckmne LEHTPbI, Tak 1 OTAeNeHus,
NPUKPEeneHHble aAMUHUCTPATBHO 3a
crneynanv3vpoBaHHbIM 60NIbBHUYHBIM YUpeXXaeHnem
UM 60NbHNYHBIM yupexzeHrem obLero npoduns.

JleyeHvie NPOBOANTCA COBMECTHBIM YCUAMAMY CNIELManCToB
113 pa3Hbix 06NacTeN: NCUXMaTpamm, NCUXONOorami, MeANLIMHCKO-
CECTPUHCKVM MepCoHasnom, loroneaamu, Crielmanictami no
NCUXOMOTOPHbIM HapyLEHUAM, COTPYAHNKaM COLManbHOM
CIyXObl...

> Mepuko-ncuxonorunyeckuin ueHtp (CMP)

IpK BO3HWKHOBEHWI Nt0OOro PoAa NCUXMYECKMX PaCCTPOCTB
(nenpeccun, TpeBOXHOe PACCTPOWCTBO, MCUXOTPABMA)
BO3MOXHO 3aM1CaTbCA Ha KOHCY/bTaLMIIO K CNeLManiicTy no
BOMPOCaM NCUXNYECKOrO 30POBbA MEAVKO-NICHXONONYeCKOrO
ueHTpa (CMP), Hanuure CTpaxoBaHwWA Ha Cydal bonesHn B
[IaHHOM Cllydae He ABNAETCA 00A3ATENBHBIM.

> LieHTp MeauKO-NC1X0N0rnYeckoin NoMoLLy JeTAM

1 noapocTkam (Ccmpea) n MeMKo-NCUXonoro-
neparornyeckun ueHtp (CMPP)

KoHcynbTaumm Ana aeteit 1 NOAPOCTKOB B Bo3pacTe Ao 18 net
NPOXOAAT B LIEHTPAX MeAVKO-MCUXONOrMYECKON MOMOLM AETAM

1 NOAPOCTKAM.
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> Equipe mobile psychiatrie précarité (EMPP)

Si vous avez des difficultés a aller au centre médico-
psychologique, des professionnels de santé peuvent
venir a votre domicile pour parler et vous aider a
vous orienter vers le centre médico-psychologique.

> Pour plus d'informations sur les troubles de
santé psychologiques:
e Rendez-vous sur le site du Psycom:
www.psycom.org et sur le site
www.info-depression.fr
e Vous pouvez également contacter I'association
France dépression: www.france-depression.org
e Pour plus d'informations sur le
psychotraumatisme, rendez-vous sur le site:
www.institutdevictimologie.fr
e Contactez le Comede au 0145 2139 31 les
mardis et jeudis de 14h30 a 17h30.

> Paris: Le centre de Minkovska pour des
consultations de psychiatrie transculturelle
centrée sur la personne migrante et réfugiée
12, rue Jaguemont - 75017 Paris

0153 06 84 84

> Paris: Le centre Primo Levi pour des soins
destinés aux personnes victimes de la torture et
de la violence politique dans leur pays d'origine
107 avenue Parmentier - 75011 Paris

014314 88 50

> Bordeaux: L'association Mana pour bénéficier
de soins psychothérapiques et de I'interprétariat
aupreés des populations migrantes

17 cours des Aubiers, appartement 920

33300 Bordeaux

05 56 79 57 14

3nopoBbe
Mcmxmnyeckoe 3g0poBbe

> Mo6unbHasA ncuxmnatpuyeckas nomoiub (EMPP)

Ecnv Bbl ncnbiThiBaeTe CAOKHOCTY 11 He MOXeETe A06paTbCA 10
MEANKO-MCUXONOTMUECKOro LeHTPa, MeAVUUHCKME PabOTHUKM
MOTYT NPOKOHCY/IBTMPOBATb BaC Ha AOMY MO0 HanpasWTb BaC
B MEAVKO-MCUXONOMMYECKNI LIEHTP.

> [ina nonyyeHuna 6onee noagpo6Hoin nHpopmaumn
o paCCTpOﬁICTBaX NCUXOJSIOrM4YecKoro 34opoBbA:
® /IHbopmauma Ha carnTe Psycom: www.psycom.org
1 Ha cante www.info-depression.fr
® Bbl Takxe MOXeTe 06paTUTbCA B aCCoLMaLmio
« France dépression » : www.france-depression.org
® [nA nosydeHuns 6onee nogpo6Hoi nHGopmaLmmn
0 NCUXOTPaBMe, NOCeTHTE CalT:
www.institutdevictimologie.fr
Casxuteck ¢ Comede no Tenepory 01 45 21 39 31,
BTOPHUK - yeTBepr, ¢ 14.30 go 17.30
> Mapw: LlenTp MrHKOBCKa, OKa3biBaloLWNIi KOHCYbTaLumn
no NCMXnaTpun Cc acnektamm ME)KKyanypHOIh

NCMXONOrMYeCKo BOCNPUMMYMBOCTM ANA NepecesieHLeB
1 6exxeHueB

12, rue Jaguemont — 75017 Paris

0153 06 84 84

> Mapwx: LieHTp Npumo JleBu, LleHTp no yxopy

1 nopaepxKe ntofen, CTaBLUNX XKepTBaMM NbITOK
1 NONIUTUYECKOro HaCUNMA B CBOEI CTpaHe

107 avenue Parmentier — 75011 Paris

014314 88 50

> boppo: Accoumnanma «<Mana» No okasaHuio
ncuxoTepaneBTUYECKO MOMOLLYM 1 MePEBOAYECKNX YCIyT
nepeceneHuam v MUrpaHTam

17 cours des Aubiers, appartement 920

33300 Bordeaux

05 56 79 57 14
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> Marseille: L'association Osiris pour un soutien
thérapeutique aux victimes de torture et de
répression politique

10 Boulevard Cassini - 13004 Marseille
04919189 73 / 06 78 37 66 00

> Bron: Le réseau Orspere-Samdarra
Centre hospitalier le Vinatier

95 boulevard Pinel - 69500 Bron

04 37 915142

> Strasbourg: L'association Parole sans frontiére
2 rue Br(lée - 67000 Strasbourg
038814 03 43

> Villeurbanne: Le centre de santé Essor pour les
personnes en souffrance psychique liée a I'exil et
les victimes de violence et de torture

158 ter, rue du 4 Ao(t 1789 - 69100 Villeurbanne
04 78 03 07 59

@ En cas d'urgence psychiatrique

=/ > Enlle-de-France, rendez-vous aux urgences
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hospitalieres les plus proches ou au centre
psychiatrique d'orientation et d'accueil (CPOA) de
I'h6pital Saint-Anne (01 45 65 81 09/10).

> En dehors de I'lle-de-France, rendez-vous aux
urgences de I'hdpital le plus proche.

3nopoBbe
Mcmxmnyeckoe 3g0poBbe

> Mapcenb: Accounaumsa «Osiris», okasbiBatoLas
TepaneBTUYECKYIO MOAAEPXKKY KepTBaM MbITOK
1 NONNTUYECKNX Penpeccuin

10 Boulevard Cassini — 13004 Marseille
04919189 73 /06 78 37 66 00

> BpoH: Ctpyktypa Orspere-Samdarra
BonbHWyHbIN LieHTp le Vinatier

95 boulevard Pinel — 69500 Bron

04 37 915142

> Ctpacbypr: Accoumaums «Parole sans frontiere»
2 rue Brllée — 67000 Strasbourg
038814 03 43

> Bunnep6aH: Jleue6Hblii ueHTp «Essor» ana niogen,
MCNbITBIBAIOWNX MCUXMYECKME CTPAagaHNA B U3THAHUN,
M KepPTB HaCUNUA 1 NbITOK

158 ter, rue du 4 Aot 1789 — 69100 Villeurbanne

04 78 03 07 59

B cnyyae HeoTnoXHOM NcMxmaTpryeckom NoMoLLm

» B perviore Mnb-ge-OpaHc, Hanpasnantecs 8 MPUEMHbIN MOKOW
6nuvxariielt 6onbHULb, MO0 B NcKxmMaTprUUeCKuii

LleHTp (CPAO CPOA) npw 60onbHMLe CBATOM AHHBI

(ten.. 01 45 65 81 09/10).

3a npeaenamu pernora Vins-ae-OpaHc, obpatutecs 8
oTaeNneHne HeoTNOXHOW NOMOLLM BavKaiiLlen 60NbHNLbI.
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SANTE SEXUELLE ET VIH

Les questions liées a la santé sexuelle sont nombreuses: le choix
de la contraception, le traitement d'une infection sexuellement
transmissible, les mutilations sexuelles féminines, les situa-
tions d'urgence (violences sexuelles, interruption volontaire de
grossesse)... Ces questions concernent les hommes comme les
femmes a tout age. Il ne faut pas hésiter a faire part de ses ques-
tions et difficultés a son médecin, gynécologue, sage-femme. Il
est important pour les femmes d'avoir un suivi régulier aupres
d'un gynécologue pour dépister la survenue de maladies, prépa-
rer et suivre une grossesse.

En France, comme dans beaucoup d'autres pays, les personnes
sont libres de leur orientation sexuelle: certaines personnes
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CEKCYAJIbHOE 31OPOBbE N BUY

Bonpocsl, cBA3aHHble C CeKCyanbHbIM 340POBbEM MHOTOUMCIEHHDIL: BbIGOP
KOHTpauenuuy, nedeHne WHOEKUMOHHbBIX 3aboneBaHnin, NepefaroLvxcs
NOMOBbIM My TeM, HAHECEHIIE YBEUNIA KEHCKNM FreHUTaNVAM, SKCTPEHHbIE CUTY-
aumn (cekcyanbHoe Hacunve, LOOPOBONbHOE NpepbiBaHMe GePEMEHHOCTH...).
3TV BOMPOCH OAMHAKOBO KaCalOTCA KaK »KEHLLMH, Tak 1 MyXUMH B 1I060M BO3-
pacTe. He 6oiiTecb roBopWTb O NOAOOHBIX BONPOCax 1 Npobnemax ¢ Bawwmm
BPAYOM, MMHEKONOTOM, BPauyoM-aKyliepom. KeHLLUmHaM KpaliHe BaxHO pery-
NAPHO HabNIOAATBCA Y TYHEKOMOra [19 CBOEBPEMEHHOTO BbiAB/EHA 3abone-
BaHWI, NOArOTOBKM K 6GePEMEHHOCTY 1 HaboAeHNs BO Bpema 6epemMeHHOCTH.
Bo MpaHumm, Kak v BO MHOTVX APYr1X CTpaHax, Niofn CBOGOAHBI B BblbOpe
CBOEI CeKCyabHOW OpUEHTALMM: HEKOTOPLIE NIIOAM ABNAIOTCA TOMOCEKCYa-
NIMCTamMu, BUCEKCyanamm, TpaHcceKkcyanamn... IMCKpUMMHALWM B OTHOLIEHUM
FOMOCEKCYaIMCTOB UM TPAHCCEKCYaroB 3aMnpeLLeHs! 1 KapatoTCA MO 3aKOHY.
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sont homosexuelles, bisexuelles, transsexuelles... Les discrimina- Bo ®paHumm Bbl MiveeTe NpaBo NONPOCKTL YOeXNLLE 1 3aluTy MO NpUYMHe
tions a I'égard des personnes homosexuelles ou transsexuelles NpecnenosaHui, KOTopbiM Bl nosepran1ce y ceba Ha poanHe 13-3a Bawen

sont interdites et sanctionnées par la loi. CEeKCyarnbHOM OPVeHTaLMM U POAOBOW NPYHAANEXHOCTU.

En France, vous avez la possibilité de demander I'asile et une
protection au motif des persécutions rencontrées dans votre
pays du fait de votre orientation sexuelle ou de genre.

\ Vous pouvez discuter et étre aidé en
) I5 matiere de sexualité dans les structures
citées ci-apres:
> Pour des guestions sur la sexualité, la
contraception, I'lVG: contactez le Planning familial
au 0800 08 11 11, le lundi de 9h a 22h et du mardi
au samedi de 9h a 20h (numéro gratuit et anonyme,
accessible en métropole et dans les DOM)
> Pour les femmes victimes de violences: appelez le
3919 (appel anonyme et gratuit 7 jours/7)
> En cas d'agressions ou de discriminations en raison
de I'orientation sexuelle ou de l'identité de genre:
contactez le RAVAD au 06 17 55 17 55 ou
urgence@ravad.org

> SOS homophobie: 0810 108 135
> SOS viol: 0800 05 95 95 (numéro gratuit et
anonyme)

> Pour des questions sur les droits des personnes homosexuelles
et transsexuelles a l'immigration et au séjour: contactez ARDHIS
au 06 19 64 03 91 ou contact@ardhis.org
www.ardhis.org
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Bbl MoxeTe 06cyauTh BonHylowwme Bac npobnembl
1 MOJyYnTb aAanTUPOBAHHYIO MOMOLLb MO BOMPOCY
MOJIOBOTrO NMOBEAEHUA 1 PENPOAYKLNN

B HUKENepeuncieHHbIX CTPYKTypax:

» Bonpocbl nonosoro nosefeHns, penpoayKLny,
KOHTpaLlenuum, 406pPOBOBHOTO NPepPbIBaHWA GEPEMEHHOCTL:
Mo3ssoHwnTe 8 Planning familial no Homepy 0800 08 11 11,

no noHeaenbHMKam ¢ 9.00 o 22.00 1 co BTOPHWKa no cy660Ty,
€ 9.00 ao 20.00 (3BOHOK @aHOHUMHBIV 11 6eCMNATHBIN, AOCTYNEH
Kak Ha OCHOBHOWI €BPOMeVCKON TeppUTOPUM, Tak 1 B 3aMOPCKIX
AenaptameHTax OpaHumn).

> Ans keHwmH-xepts Hacuna 3919 (3B0HOK @aHOHVIMHBIN
1 6eCnnaTHbIN, exeaHeBHO)

» B cnyuae HanafeHuin v pasnuuyHoro poaa AVCKpYMUHaLMN
N0 NPUUMHE CEKCYanbHOW OPUEHTaLMM 1 POLOBON
NpVHAANeXHOCTH: obpaTutech B RAVAD no Homepy

06 17 55 17 55 nubo r urgence@ravad.org

» COC romodobus (SOS homophobie) : 0810 108 135
» COC mn3Hacunosatvie (SOS viol) : 0800 05 95 95 (Homep
6eCnNaTHbIN 1 AHOHUMHBIN)

» o BoNpocam Npas roMoCeKCyanmcToB U TPaHCCeKCYanos Ha
VMMUrpaLmio 1 npebbiaHune B cTpaHe: Obpatutech 8 ARDHIS
06 19 64 03 91- contact@ardhis.org

www.ardhis.org
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> Pour des questions sur la prévention en santé, le
dépistage des Infections sexuellement transmissibles:
Afrigue Avenir

22 rue des Archives - 75004 Paris

0142 77 41 31

Du lundi au vendredi de 9h30 a 16h
www.afriqueavenir.fr

www.afrosantelgbt.org

URACA/Basiliade

22 rue de Chartres - 75018 Paris
0149 25 44 15
www.uraca-basiliade.org

Le suivi gynécologique

Pour les femmes, il est recommandé de consulter un médecin,
un gynécologue ou une sage-femme au minimum tous les 3 ans.
C'est un moment privilégié pour parler de sa santé et de sa vie
sexuelle.

Vous pourrez parler de votre contraception, faire un dépistage
(IST, cancer du sein, etc.). Certains examens pourront aussi étre
réalisés, comme le frottis qui permet de repérer des anomalies a
I'origine d'un cancer du col de I'utérus.

La contraception

La contraception, c'est I'ensemble des méthodes qui permettent
d'éviter d'étre enceinte. Il en existe une grande variété: le pré-
servatif, la pilule, I'anneau, le patch, le dispositif intra-utérin
(DIU) appelé couramment stérilet, etc. Chacun(e) peut trouver le
contraceptif adapté a sa situation et ses besoins.
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» Mo Bonpocam NpoduNakTNUECKoro 06cnefoBaHNA 1
BbIABNEHNSA NHOEKLWI, NePeAAloLMXCA MNONOBLIM MyTem:
Afrique Avenir

22 rue des Archives — 75004 Paris

0142 77 41 31

MoHenenbHNK - NATHILE, € 9.30 1o 16.00
www.afriqueavenir.fr

www.afrosantelgbt.org

URACA/Basiliade

22 rue de Chartres — 75018 Paris

0149 25 4415

www.uraca-basiliade.org

Ha6n logeHne y rmHeKkonora

Kakgon »eHumHe peroMeHAyeTCa nocelatb Bpayva, rmMHeKonora nin aky-
LEPKY Kak MUHUMYM OAVH pa3 B 3 ropa. 270 MOAXOAALMIA MOMEHT, YTObbI
MoroBopKnTb O CBOEM 30P0OBbE N O CBOEN ceKcyaanoM HKN3HN.

Bbl cMOxeTe NMoroBopuTh O Balei KoHTpauenuumy, caenatb o6cnenosaHns
Ha BbiAsneHve MMM, paka rpyau... Y Bac Takxe MOryT B3ATb Masok, Mo3Bo-
NAOLLUMI BBIABITD AHOMANM, KOTOPbIE BNOCNEACTBUMN MOTYT NPVBECTU K PaKy
LUK MaTKK.

KoHTtpauenuusa

KoHTpaLenumsa — 3To COBOKYMHOCTb METOA0B, MO3BONAOLLMX NPEAOTBPATUTL
6epemeHHocTb. CylyecTByeT 6ombluoe pa3Hoobpasve MeTofoB U Cnoco-
60B NpefoTBpalleHns 6epemMeHHOCTV: Npe3epBaTuB, NPOTUBO3aYaTOUHbIe
TabneTky, BRaranuHoe KOsbLO, KOHTPaUEenTUBHbIE MAacThipy, BHYTPMMA-
TouHble cTpeacTsa (BMC) mnam npocTo cnmpanb... Kaxabll yenosek MoxeT
nofobpaTh CBOIM KOHTPALIENTUB B 3aBUCUMOCTY OT CBOEI IMYHOM CUTyaumum
11 CBOMX NOTPebHOCTEN.
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Le préservatif (masculin ou féminin) est le seul moyen qui pro-
tége également des infections sexuellement transmissibles (IST)
comme le VIH/Sida. Si vous utilisez un moyen de contraception
comme la pilule, I'implant ou le patch, vous pouvez aussi utiliser
des préservatifs pour vous protéger du VIH/Sida et des autres
IST. Si vous souhaitez arréter le préservatif, faites un dépistage
du VIH et des IST avec votre partenaire et continuez a vous pro-
téger en attendant les résultats.

sages-femmes sont |a pour vous renseigner, vous
aider a choisir la contraception qui vous convient et
vous la prescrire.

‘ ]> > Les médecins généralistes, les gynécologues, les

> Les centres de planification ou d'éducation familiale
(CPEF) assurent des consultations autour de la
contraception, ainsi que des actions de prévention
portant sur la sexualité et I'éducation familiale. Les
professionnels des CPEF sauront vous guider et vous
aider a faire votre propre choix.

> Les mineur(e)s (personnes de moins de 18 ans) et
les personnes qui n'ont pas de protection maladie
peuvent bénéficier gratuitement des consultations
médicales, ainsi que de moyens de contraception ou
de la contraception d'urgence.

> Pour trouver le CPEF le plus proche de chez vous:
www.ivg.social-sante.qgouv.fr/les-centres-de-
planification.html
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[pe3epBaTnB (My>KCKOM WA KEHCKWMIN) — 3TO eANHCTBEHHOE CPefCcTBO, KOTO-
poe elle ¥ 3awMwaeT OT WMHPEKUMOHHbIX 3aboneBaHni, nepefatoLmnxca
nonosbim nyTem (UMM), 1 NOMOraeT 3HAUUTENBHO CHM3UTL BEPOATHOCTb
3apaxerna BUY/CMIA. Ecnv Bbl npuHMMaeTe npoTrBo3adaTouHble Tabnetku,
y Bac ycTaHOBNEH NOAKOXHDBIN UMMAAHT MW KOHTPALENTVBHbIN NNacTbipb, Bbl
TakxKe MOXeTe [OMONHWTEeNbHO npepoxpaHATtsca ot BUY/CTMOa v apyrux
WM, ncnonb3aya npesepsatvebl. ECnm Bol pelunnm npekpatvTb MCNOb30Ba-
H1e npe3epBaTrBoB, Bam Heobxoavmo BMecTe C Ballviv napTHepoM cAenatb
TecT Ha BMY v VMMM, a B oxuaaHnm pe3ynsTaTos - NPOAOKaTb METOA NPeao-
XpaHeHUA Yepes npe3epBaTue.

» Bpauw obLuei NpaKTUKK, TMHEKOSOMM, akyLLepKY BCeraa
BbICNyWaloT Bac 1 nomoryT Bam Bbl6paTh afantnpoBaHHbiii
METOZ KOHTPaLeNLyi, KOTOPBIM MOAXOANT MMEHHO Bam.

» LleHTpbl NnaHMpoBaHnsa CeMby v CEMENHOrO BOCMMTaHNA
(CPEF) npoBoAAT KOHCYNbTaLMy MO BOMPOCam KOHTpaLenuun, a
TaKkxe NpodUNakTUYECKe Mepsbl, HanpasneHHble Ha NOHVMaHVe
MeXaH13MOB MOIOBOrO NOBEAEHNA 1 CEMeVIHOe BOCMMTAHME.
Cneuynanuctel CPEF cymetoT fatb Bam feiicTBeHHble coBeTsl 1A
TOro, 4Tobbl Bbl cMOrnM cienath Baw cO6CTBEHHbIN BLIGOP.

» HecosepleHHoneTHve (n1ua B Bo3pacTe o 18 neT) v nnua,
HEe MMeloLLME CTPAXOBKYM Ha Clyuait 6one3Hun, MOryT NoayunTs
GecnnatHble MeAMLMHCKME KOHCYNbTaLuK, a Takxe CpeacTsa
KOHTPAUENUMM WK SKCTPEHHOW KOHTPALENLmi.

» [Ins Toro, utobbl HailT Gnnxanini K Bawemy gomy CPEF,
nepenauTe no ccoiiike: WWw.ivg.social-sante.gouv.fr/
les-centres-de-planification.html
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La contraception d'urgence

Un rapport non protégé,
un préservatif mal mis, qui
glisse ou qui crague, un oubli
de pilule, des vomissements
aprés avoir pris votre pilule...
Si vous étes dans I'une de ces
situations, vous pouvez avoir
recours a la contraception
d'urgence pour éviter une
grossesse non prévue.

La contraception d'urgence
peut fonctionner jusqu'a 5 jours
aprés le rapport a risque. Plus
tot elle sera prise ou posée, plus
elle sera efficace. Il existe plu-
sieurs méthodes de contracep-
tion d'urgence: deux types de
pilule d'urgence et le DIU (dispo-
sitif intra-utérin) au cuivre.

Il est possible d'obtenir la

pilule d'urgence en pharmacie, avec ou sans prescription médi-
cale. Elle y est délivrée gratuitement aux mineures de 15 a 18
ans. Les mineures scolarisées et étudiantes peuvent aussi I'ob-
tenir aupres de l'infirmerie de leur établissement ou dans les
services universitaires de médecine préventive. Les mineures et
les majeures ne disposant pas de protection maladie peuvent se
la procurer dans les CeGIDD et les CPEF.

Pour se faire poser un DIU au cuivre, il faut s'adresser a un pro-
fessionnel de santé (médecin généraliste, gynécologue, sage-
femme) en cabinet ou dans un CPEF. Cette méthode présente
deux avantages: elle est considérée comme plus efficace et vous
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JKCTpeHHasa KOHTpauenuusa

He3zawuuleHHbI Cexc, nnoxo Haae-
Thit Npe3epBaTmB, KOTOPbIN COCKab-
3blBaeT MO0 PBETCA BO Bpems
MONOBOrO aKTa, 3abbiTas nuntons,
pBOTa Mocne NPUHATMA NPOTUBO3a-
yaToyHol TabneTkn. .. Ecnm Bol Haxo-
NNTECh B OHOM 13 BbILLIEOMMCAHHBIX
CUTYaUui v BO mM3bexaHwve Hesanna-
HMPOBAHHOW  GepemeHHOCTY,  Bbl
MoxeTe NpuberHyTs K 3KCTPEHHOM
KOHTpaLenumu.

DKCTPEeHHaA KOHTPaLenuua MOoXeT
BO3JEeNCTBOBaTb B TeyeHve 5 AHel
nocsne «HesallyWLeHHOro» NoaoBOro
aKTa. CyLLecTByIOT pasfinyHble MeTozb!
SKCTPEHHOW KOHTpaLlenumu: iBa B1aa
MOCTKOWTaNbHbIX MPernapaTtoB U BHY-
TPUMATOYHAA MeHaA Cnmnpanb.

Bo3moxHO nprobpectn TabneTku

[NA SKCTPEHHOW KOHTpalenuuu B

anTeke, C peLenTom OT Bpava v 6e3

Hero. TabneTkn ANA SKCTPEHHOM KOHTpaLenumum BbAaloTca 6ecnnaTtHo Heco-
BEPLUEHHONETHIM AeBYyLIKam B BO3pacTe oT 15 10 18 net. HecosepLieHHoneT-
HUe WKOMbHULBI 1 CTYAEHTKM MOTYT TaKxKe MONyYnTb aHHble npenapatsl y
MeCeCTpbl CBOEro yUebHOro yupeaeHns, 1Moo B yHUBEPCUTETCKIX LIEHTPaxX
npoduUnakTUUecKon meanumnHbl. HecoseplueHHONETHWE AeBYLLKM AV COBEP-
LLIEHHONETHYE »KEHLLMHbI, He VMEIOLLIME CTPAXOBKM Ha CAlyyait 60ne3Hw, MoryT
nonyYnTb AaHHble npenapatsl B LieHTpax CeGIDD v CPEF.

[InA yCTaHOBKW BHYTPUMATOUYHOM CNUPanii 13 Meau, Heobxoammo obpaTuTbCa
K CreumanicTy CUCTeMbl 3ApaBoOXpaHeHms (Bpady o6Liel NPaKTVKK, TMHEKO-
10Ty, aKyLLIEPKE), KOHCYbTUPYIOLEMY B YaCTHOM KabuHeTe mnv CPEF.
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pourrez la garder comme mode réqulier de contraception pen-
dant plusieurs années apres la pose.

(numéro national anonyme et gratuit sexualités-
contraception-IVG) pour bénéficier d'une écoute et
des informations appropriées.

Attention

La contraception d'urgence ne protége pas contre
le VIH/Sida ni contre les infections sexuellement
transmissibles (IST).

‘ ]> > Vous pouvez aussi appeler le 0800 08 11 11

La stérilité

Quand un couple n'arrive pas a avoir d'enfant naturellement
aprés un an sans utiliser de contraceptif, on parle d'infertilité
(stérilité). Il existe de nombreuses causes d'infertilité comme un
déséquilibre hormonal, I'dge, le tabac, une mauvaise alimenta-
tion, les IST... Il est important d'en parler avec un médecin car il
existe des solutions pour avoir un bébé.

L'interruption volontaire de grossesse (IVG)

Si vous étes enceinte et que vous ne souhaitez pas poursuivre
votre grossesse, VOUuS pouvez avoir recours a une interruption
volontaire de grossesse (IVG). En France, c'est un droit pour
toutes les femmes. Une mineure peut y avoir accés a condition
d'étre accompagnée par la personne majeure de son choix: elle
n'est donc pas obligée d'en parler a ses parents.
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JTOT MeTof, MMeeT [Ba NPenMyLiecTBa: OH PacCMATPUBAETCA Kak Oonee
3ddeKTVBHBIN, 1, 6narogapa ycTaHOBNEHHOM Cripani, Bbl cMoxeTe perynapHo
NpefoXPaHATLCA elLe JONrvie rodpl.

[na nonyyeHua 6onee nogpobHo MHGOPMALMK 1 OTBETOB
Ha Bawwy Bonpocsl, Bbl Take MOXeTe MO3BOHWTL Mo TenedoHy
0800 08 11 11 (3BOHOK aHOHWUMHbIN 1 GecrnnaTHbIN Ha BCel
TEPPUTOPWN CTPaHBI MO BOMPOCaM NONOBOTO MOBEAEHVIA-
KOHTpaLEenuU11-A06pOBOBHOTO NPepbiBaHMA GEPEMEHHOCTH).

BHumaHune
3KCTPeHHasA KOHTpaLenuua He 3alumiaeT Hu ot BMY/CMa,
HW OT MHEKLMIA, NepeaatoLLyxca nonossiM nytem (MMMM).

becnnopgue

Korza y napbl He nonyyaeTca 3auatb pebeHKa ecTecTBeHHbIM MyTem B TeueHe
rofja NosoBOW XM3HNM 6€3 NCMONBb30BaHWA KOHTPALENTUBHBIX CPEACTB, PEYb
npet o becnnogmm (ctepunbHocTH). CyliecTByeT MHOXeCTBO NpuUMH becrno-
QYA TaKVX Kak, Hanpumep, ropMoHanbHbIA COOW, BO3PACT, KypeHue, nnoxoe
nutaHue, AMMM... BakHO NoroBoputh 06 3TOM C Balunm Bpauom, Tak Kak Cylie-
CTBYIOT Pa3nnuHble Cnocobbl pelueHns Npobnemsl poxaeHva pebeHka.

[No6poBonbHOe NnpepbiBaHNe 6epeMeHHOCTN

Ecnu Bol 3abepemeHeni 1 noka He XoTuTe poxaTb, Bbl MoXeTe npubernyTs K
n06pOBONLHOMY MpepbiBaHmio bepemeHHocT (IVG). Bo OpaHumm, 310 - Npaso
KaXK [0V »KEHLLMHbI. HecoBEPLIEHHONETHAA AEBYLLIKA MOXET TakxKe NprberHyTo
K abopTy, Npu ycnosum, 4to ee GyAeT CONPOBOXAaTb Noboe BbibpaHHoe eto
CoBepLUEHHONETHEE L0, NPU 3TOM, OHa He 06fA3aHa OMoBeLLaTb POAUTene
0 CBOEM PELLEHNN.
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La loi autorise I'IVG pendant les 14 premiéres semaines suivant
le début des derniéeres regles. Il n'est donc pas possible de procé-
der a une IVG au-dela de 12 semaines de grossesse.

Il existe deux techniques d'IVG:
» la méthode médicamenteuse;
» la méthode chirurgicale (par aspiration).

La technique utilisée dépend du choix de la femme et du nombre
de semaines de grossesse.

Les frais relatifs a I'avortement a proprement parler et I'en-

semble des examens associés a I'lVG sont pris en charge a
100 % par I'’Assurance maladie.

IIn'y a pas d'avance de frais pour ces trois cas particuliers:

> les jeunes filles mineures non émancipées sans consentement
parental;

» les femmes bénéficiaires de la CMU complémentaire (CMU-c);

> les femmes bénéficiaires de I'aide médicale de I'Etat (AME).

L'IVG peut étre pris en charge au terme du dispositif des soins
urgents et vitaux (DSUV) pour les personnes de nationalité
étrangere résidant en France en situation irréguliére qui n'ont
pas droit a I'AME.

En cas de grossesse non désirée ou qui risque d'avoir des consé-
quences sur votre santé ou sur votre situation sociale, parlez-en
avec votre médecin ou d'un(e) assistant(e) social(e).

[ Pour plus de renseignements

= > Rendez-vous chez votre médecin traitant ou chez
votre sage-femme ou dans un CPEF.
Appelez le 0800 08 11 11 (numéro national anonyme
et gratuit sexualités-contraception-IVG)
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Mo 3akoHy A06POBOMbHOE NpepbiBaHve 6epemeHHoCTH (IVG) paspeleHo B
TeueHue nepsbix 14 Hefenb CO HA Hauyana nocnefHer meHcTpyaumn. Coot-
BETCTBEHHO, HEBO3MOXHO MpuberHyTs K VG Ha Cpoke, npesbilatoliem 12
Hefenb 6epemeHHOCTH.

CylecTsyioT iBa Crnocoba 4oOPOBOSBLHOrO NpepbiBaHA bepemeHHOCTU (IVG):
» MefMKaMEHTO3HbIN CMOCO6, Tak Ha3blBAEMbI MEANKAMEHTO3HBIN abOpPT;

> XVpyprudeckumii cnocob (BakyymHas acnmpauws).

Bbibop cnocoba VG ocTaeTcs 3a eHWMHOM 1 HanpAMyto 3aBUCUT OT CPOKa
(uncno Hepenb) GepemeHHOCTH.

Pacxopbl, CBA3aHHble C NpoBeAeHMeM abopTa, a TakKe BCeX HEOOXOAMMBIX AR
nposeaeHva IVG obcnenoBaHnii, NokpbiBatoTca Ha 100% CTaHOAPTHBIM Mean-
LMHCKMM CTpaxosaHuem (Assurance maladie).

Tpem HWXenepeuncneHHbIM KaTeropnam >KEeHWMH He MPUAETCA BHOCUTb
aBaHC 33 OKa3aHue JaHHOW MEeANLIMHCKOW YCayru:

» HecoBeplUeHHOMNETHME AEeBYLIKM, HE NOMYYMBLUME POANTENBCKOTO COrnacka
Ha abopT;

> KeHLMHbI, NonyJatoLLme Bceobliee JONONHUTENbHOE MeANLMHCKOe CTpa-
xoBaHue (CMU-);

> XeHLLWHbI, NoyYaloLLme rocyfapCcTBEHHYIO MeANLIMHCKYI0 nomoLLb (AME).

[InA vHOCTpaHHBIX rpaxaaH, npebbiBaowwx Ha Tepputopun OpaHumy Ha
HE3aKOHHbIX OCHOBAHWAX, 1 HE MMEIOLMX MPaBa Ha roCyAapCTBEHHYIO Meau-
UMHcKylo nomoub (AME), pacxoabl Ha VG moryT ObiTb MOKPbLITH 33 cyeT
Cnyx0bl OKa3aHWA HEOTIOXHOW U KM3HEHHO BaxHOW nomolum (DSUV).

B cnyyae HexenatenbHol GepemMeHHOCTI, KOTOPas MOKET OKas3aTb Heratms-
Hble MOCNEeACTBrA Ha Balle 300poBbe UM Ha Bally CouManbHyto CUTyaLmio,
NorosopwTe 06 3TOM C Baluyim BPaUOM U COTPYAHNKOM COLMANBHOM CIyKObI.

[lna 6onee noapo6HoI MHGOPMaLK

» MPOKOHCYNBTVPYTECH C Balunm BPayoMm, akyLepKoi U
3anuwmnTeCh Ha KoHcynbTaumio 8 CPEF.

Mo3soHnTe no Homepy 0800 08 11 11 (3B0HOK aHOHUMHbII
1 6ecnnaTHbI Ha BCell TeppUTOpUM CTPaHbl NO BOMNPOCam
NOMOBOro NOBeeHNA-KOHTPALENLUMK-LOOPOBONBHOMO
npepbiBaHKA bepemeHHOCTH)
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> Ou rendez-vous sur:

www.planning-familial.org et www.planning-
familial.org/annuaire pour trouver les coordonnées
des centres et permanences téléphoniques
www.ivg.social-sante.gouv.fr
www.ivglesadresses.org

www.santé.gouv.fr

Les infections sexuellement
transmissibles (IST)

Les infections sexuellement transmissibles ou IST se trans-

mettent lors de rapports sexuels, au cours des pénétrations

vaginales, anales et des contacts entre la bouche et le sexe ou

I'anus. Les IST les plus courantes sont l'infection par le gono-

coque, les chlamydioses, la syphilis, I'hépatite B, I'nerpes génital,

le papillomavirus, etc.

Il existe des gestes simples pour les éviter et stopper leur trans-

mission:

» Pour se protéger et protéger son/sa partenaire, utiliser un
préservatif pour chaque rapport sexuel et avec chaque par-
tenaire. Attention: le préservatif est le seul contraceptif qui
protége du VIH et des IST.

» Se faire dépister de maniére réguliére lorsque I'on a plusieurs
partenaires, lorsqu’'on pense avoir pris un risque et a chaqgue
fois que I'on souhaite arréter le préservatif avec un nouveau
partenaire.

» Prévenir son/ses partenaires si on a une IST.

JOS O\
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> b0 nepeinamnTe NO CChiIKam Ha CaiT:
www.planning-familial.org v www.planning-familial.
org/annuaire a4ns No1cka KOOPAVHAT LEHTPOB 1 IEKYPHbIX
TenedpoHHbIX Cyx6

www.ivg.social-sante.gouv.fr
www.ivglesadresses.org

www.santé.gouv.fr

NHeKkunn, nepegaroymeca nosioBbiM nyTem
(nnnj

VHdekumnmn, nepepatolmeca nonoseim nytem vav VMM (IST) nepepatotcs Bo
BpEeMA MOJOBOro akTa, B MpoLecce BarvHanbHbIX ¥ aHaibHbIX MPOHUKHOBE-
HUI, WA BO BPEMA OPaNbHO-TeHUTaNbHO CBA3N (KOHTaKTbl pTa C MOOBbIMM
opraHamv nnu aHycom). Hambonee uacto BcTpevatomecs VMMM - 310, npe-
X[e BCero, FOHOKOKKOBbIE MHEKLMM, XaMWUAMO3, CUGUINC, renatuT B, reHu-
TanbHbI reprec, NanunIoMasmnpyc Yenoseka. . .

CyLecTByioT NPOCTbIe CNOCo6b! M36eraHWA 3apaxeHns 1 nepeaaun VMMM:

> YT00bI 3aWMTUTL Cebs 1 CBOEro/CBo mapTHep (-a, -wy), UCNonb3yiTe
npe3epeaT1B BO BPEMA KaKAOro MosfioBOroO akTa C KaxAbM NapTHEPOM.
BHuMaHMe: npe3epBaTmB ABNAETCA EAMHCTBEHHBIM KOHTPALENTUBHBIM
CpeacTBoMm, 3almiaoLwmm Bac ot BMY v AT,

» PerynsapHo npoxoamre MeavumHcKoe 06cefoBaHme, eciny Bac HECKONbKO
CeKcyasnbHbIx MapTHEPOB, eciv Bbl lymaeTe, uto y Bac Gbin He3auwMiLeHHbIN
NOMIOBOW aKT, 1 Kax il pas, Korza Bbl NpUHUMAaEeTe pelleHrie nepectars Nosb-
30BaTbCA NPE3EPBATYBOM C HOBbIM MAPTHEPOM.

> MNpeaynpeanTs CBOEro/CBOVX NapTHep (-a, -0B) B Cydae BbiABNEHNA Y Bac

peecy
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Si vous avez des brilures, démangeaisons, odeurs inhabituelles,
écoulements ou plaies inexpliquées au niveau génital, consultez
un professionnel de santé ou rendez-vous dans un CeGIDD.

II'n"y a pas toujours de symptdmes pour les IST c'est-a-dire qu'on
ne ressent pas toujours de douleurs ou qu'il n'y a pas de signe
d'infection. C'est le cas, par exemple, pour la chlamydia pour la
femme. Au moindre doute, il est important de se faire dépister
car a long terme, une IST non traitée peut entrainer des compli-
cations: cancers, stérilité...

Il existe des vaccins contre certaines IST: hépatite B et papillo-
mavirus.

ﬁ Pour plus d'informations sur les IST,
") leur transmission, les dépistages et les
traitements

> Rendez-vous sur www.info-ist.fr

> Pour effectuer gratuitement un test de dépistage
sans prescription, rendez-vous dans un CeGIDD.
Certains CPEF peuvent également réaliser ces tests.
Vous pouvez aussi faire un test de dépistage du VIH
et des autres IST dans un laboratoire de ville sur
prescription médicale (suite a un rendez-vous avec un
médecin généraliste ou spécialiste) si vous bénéficiez
d'une protection maladie.

> Pour vous protéger et protéger 'autre, utilisez
un préservatif pour chague rapport sexuel et avec
chaque partenaire dont vous ne savez pas si, il ou
elle, est contaminé(e) par le VIH ou d'autres IST.
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Ecnv Bol oulyljaete AMCKOMOOPT B BUAE XKEHWA, 3y/1a, HEMPYBbIUHbBIX 3aMax0B,
BblAeNeHWin 1 HeOOBbACHUMBIX PaH B 06NaCTV reHUTaNIM, NPOKOHCYNLTUPYIA-
Tech € BpayoM-CNeLmanvcTom W 3anuimnTeCh Ha KOHCybTauwmio B becnnat-
HbI MHGOPMALIMOHHDBINM LIeHTp No BbIABNEHMIO 1 AnarHoCTvKe BY, BUPYCHBIX
renatutos v VMMM (CeGIDD).

CumnTombl HekoTopbix VMMM He BCerda BUAUMbI, T.e. YeNoBeK He oLlylaeT
ocoboll 6onM ¥ He 3amevaeT MPU3HAKoB MHGeKUMn. Hanpumep, K Takum
«HEOLLYTUMbIM CUMMTOMaM» WHOFAA MOXHO OTHECTU Cllyyan xnammauosa y
XKEeHLWMHBI. Mpur Maneliwem COMHEHNI, HEOOXOAMMO NPOKOHCYBTUPOBATLCA C
BPAYOM, B CBA3M C TeM, UTO NOCNeACTBUAMN HekoTopbix VT ABRAOTCA Takme
3abonesaHua Kak pak, becnnogue...

MpoTng HekoTopbix VMMM CyllecTByOT NpodunakTiyeckie NpremeKIL. Peub
MAET O renatuTe B 1 NanunnomasnpycHoOn MHGeKUMK.

[ns nonyyexuns 6onee nogpobHo nHGopmMaLmm ob
MMM, cnocobax 3apaxeHus, BbiABNEHWSA
N neyeHus,

» nepeaunTe No ccoinke Ha cant www.info-ist.fr

» [Ina Toro, utobbl cenath becnnatHbl TecT 6e3 npegnucaHma
Bpaua, 3anunTeck Ha KoHcynsTauwio 8 CeGIDD.

Mopo6Hble TeCTbl NPOBOAATCA Takxke B HeKoTopbix CPEF. Bbi
Takxe MOXeTe cAienaTh TecT Ha BbiAaBneHve BUY nnn gpyriix
MMM 8 ropoackoi nabopatopuu NMo npeanmncaHunio Bpaya
(nocne KoHCy bTaLwm C Bpadom OOLLEN NPaKTVKL UK BPauyoM-
cneumanucTom) B Cyyae ecnun y Bac nmeetca ctpaxosaHuie Ha
cnyyar 6onesHu.

» YT06b! 3aLMTUTL CebA 1 Balero napTHepa, UCnonb3yiite
npesepsaTyiB NPK KaxAoM NOIOBOM aKTe ¥ C Kax/biM HOBbIM
NapTHepPOM, eCnvi Bam HeV3BECTHO ABNAETCA M OH/OHa
HocuTenem BIY 1 He 3apaxeH N oH/oHa Kakumu-nnbo WM.
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Le VIH/Sida

Le VIH, ou virus de I'immunodéficience humaine, est une infec-
tion sexuellement transmissible (IST) qui attaque le systéme
immunitaire, c'est-a-dire les défenses naturelles du corps contre
la maladie. Il rend donc le corps vulnérable aux infections. Quand
le VIH est entré dans I'organisme, on dit qu'on est « séropositif ».

Le plus souvent, il n'y a pas de symptomes, pas de signes exté-
rieurs de la présence du virus mais on peut le transmettre a
d'autres personnes.

Au bout de quelgues années, sans traitement, le VIH détruit
toutes les défenses de I'organisme: des maladies profitent alors
de la faiblesse du systéeme immunitaire pour se développer. C'est
a ce moment-la qu'on est malade du Sida.

Transmission du VIH

Le VIH se transmet par le sang, le sperme, le liquide séminal, les
sécrétions vaginales, de la mere a I'enfant pendant la grossesse
et par le lait maternel. Le plus souvent, le VIH est contracté
au cours d'un rapport sexuel non protégé. C'est pourquoi il est
important de mettre un préservatif quand on a un rapport sexuel
avec un(e) partenaire dont on ignore le statut sérologique (c'est-
a-dire qu'on ne sait pas si, il ou elle, est porteur du VIH). Il existe
2 types de préservatifs: le préservatif masculin (ou préservatif
externe) et le préservatif féminin (interne).

Le VIH ne se transmet pas par la sueur, les larmes, |'urine ni par:
» poignées de main;

» caresses;

» baisers;

» équipements publics (toilettes, douches, piscine...);

» objets de la vie courante (verres, couverts, etc.);

» pigdres d'insectes.
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BUY/CNUA

BMY, nnn Bupyc nmmyHopeduumTta uenoseka, - 370 MHOeKLUMA, nepesatolLa-
Aca nonosbiM nyTem (MMMMM), koTopaa nopakaeT KNETKM MMMYHHOW CUCTEMBI,
TE. ecTecTBeHHble CUCTEMbl 3alyWThl OpraHu3Ma NpoTvB 6onesHel. Takum
00pa3om, Halll OpraH13m CTAHOBUTCA BOCTIPUUMUMB K MHOEKUMAM. Yenoseka,
3apasvBLueroca BMY, HasbiBaloT BUY-nHMUMpoBaHHbIM 1nn B/Y-ceponosi-
TVIBHBIM.

OueHb 4acTo YeoBeK He 3ameuaeT HUKAKMX CUMIMTOMOB, HUKAKMX BHELIHMX
NpY3HakoB NpucyTcTeua BAY B opraHmname, HO OH yxKe NepefaeT 3TOT BUPYC
oT cebA K APYrMM NIOAAM.

[Mo ncTeyeHnn Heckonbkix net 6e3 neyerns, BUY paspyLuaeT 3almntHble GyHK-
LMW OpraHu3ma: 60ne3HeTBOPHbIE MUKPOOPTaHU3Mbl NOMb3YIOTCA 3TOW Cra-
60CTbI0 MMYHHOW CUCTEMBI W MOMyYatoT BNaronpurATHYO NouBy AnA CBOEro
pasBWTYIA. B 3TOT MOMEHT Mbl roBOpKM O 3abonesarim CMIALoMm.

MyTn nepepaun BUY

BMY nepepaetca uepes KpoBb, CNepmy, CEMEHHYIO XIAKOCTb, BblAeNeHVA 13
Bnaranuila, ot Matepy K pebeHKy BO Bpema 6epeMeHHOCTM 1 uepe3 MaTepuH-
CKOe MOMOKO. Hanbonee 4acTo MOXHO 3apa3uTbcs BUY Bo Bpems Hesalyn-
LLIEHHOrO MOMIOBOrO akTa. BOT mouemy BaxHO MCMOMb30BaTh Npe3epsaTns BO
BPEMA NOMOBOrO KOHTaKTa C MapTHePOM, CEPONONYEeCKniA CTaTyC KOTOPOro
Bam Her3BecTeH (370 03HauaeT, YTo Bbl He 3HaeTe, ABNAETCA N1 OH HoCUTeNeM
BY nnm HeT). CylecTByloT fBa TviNa Npe3epBaTUBOB: MyCKOM (BHELUHWIA)
npe3epsaTyviB v KEHCKUI (BHYTPEHHWIA) Npe3epBaTuB.

BMY He nepepaeTtca vepes NoTOOTAENEHME, CNIE3bl, MOYY WAV Uepes:
> pyKonoxarns;

> nacku;

> nouenyu;

» MecTa obLLero Nonb3oBaHua (Tyanet, Ayw, 6accenH. ..);

» npeameTbl 061xoAa (CTakaHbl, TPYBOPDI 1 T.4.);

> YKYCbl HACEKOMBIX.
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Le dépistage

Si vous étes dans une relation durable et que vous voulez arré-
ter de mettre le préservatif, il est important de faire un test de
dépistage avec votre partenaire. Si les tests sont négatifs et que
vous n'avez pas eu de rapport sans préservatif les 6 dernieres
semaines avec une personne dont vous ne saviez pas si elle était
infectée, c’est que vous n'avez pas le VIH/Sida. Dans ce cas, vous
pouvez arréter le préservatif sans risque d'étre contaminé ni de
contaminer votre partenaire.

\ > Les préservatifs sont en vente en pharmacie et

“‘3 en grandes surfaces. Il est possible de s'en procurer

;‘..J/ gratuitement dans certaines associations et dans les
CeGIDD.

> Au moindre doute, il est important de faire un test
de dépistage grace a une simple prise de sang. Le
dépistage permet de rechercher la présence de trace
du virus ou celle des anticorps dans le sang. Ce test
n'est complétement fiable que si votre prise de risque
date de plus de 6 semaines.

> Pour effectuer gratuitement un test de dépistage,
rendez-vous dans un CeGIDD. Certains CPEF peuvent
également réaliser ces tests. On peut aussi effectuer
le test de dépistage du VIH et des autres IST dans

un laboratoire de ville sur prescription médicale
(suite a un rendez-vous avec un médecin généraliste
ou spécialiste), si vous bénéficiez d'une protection
maladie.

> Vous pouvez aussi bénéficier d'un test rapide
d'orientation diagnostique (TROD) du VIH dans
les associations, les CeGIDD... On peut aussi vous
remettre gratuitement dans les associations qui
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BbisBneHune 3aboneBaHunsa

Ecnu Bel cocTounTe B ANINTENbHbIX CEPbE3HBIX OTHOLIEHNUAX U XOTWTE NepecTaTb
nonb30BaTbCcA NpesepeatvBoM, Bam 1 Bawemy naptHepy cneayeT caenatb
TecT Ha BbiasneHve BAY n WITIN. Ecav pesynbraTsl TeCTa OTpuLaTeNbHbl, 1 B
TeueHne NocneaHrx 6 Hefenb y Bac He 6bi0 NONOBbIX OTHOLWEHWIT 6e3 npe-
3epBaTiiBa C APYrium YenoBeKoM, O KOTOPOM Bbl He 3HaeTe MHOUUMPOBAH OH
WK HET, 3TO 03HavaeT, yto y Bac HeT Hu BWY, Hu CMA[a. B naHHOM cnyuae,
Bbl MOXeTe NpeKkpaTUTb NOMb30BaTbCA NPe3epPBaTMBOM 6€3 PrCKa 3apasnTbCa
camoit, Mbo 3apasuThb Batlero naptHepa.

» lNpe3epBaTnBbl NPOAAIOTCA B anTekax 1 CyrnepmapKeTax.
BO3MOXHO Mony4nTh Npe3epBaTBbl 6ECMNATHO B HEKOTOPBIX
accoumaumax n CeGIDD.

» Mpu Manenwem COMHeH1r, HeobXoaMMO CAenaTb TecT

Ha BblfiBNeHWe 3aboneBaHws, CAaB aHanm3 Kposw. Takas
AMarHoCTVKa NO3BOMAET ONPeaenuTb NPUCYTCTBIE CIefoB
BMPYCa 1 @aHTUTEN K HEMY B KPOBW. DTOT TECT He COBCEM
JOCTOBEPEH, EC/IN MEXAY MOMEHTOM PUCKa 1 AaTON aHanm3a
npowno 6onee 6 Hefenb.

> [1ns1 TOoro, 4tobbl CAeNaTh 6eCnNaTHbIN ANArHOCTUYECKII TECT,
3anuMmTech Ha koHcynbtaunio 8 CeGIDD. Mofo6bHble TecTbl
Takke NpPoBOAATCA B HekoTopbix CPEF. Bbl Takke MoXeTe caenatb
TecT Ha BbiasneHwue BAY unu gpyrvx UMMM B ropofckom
nabopatopw No NpeanrcaHmio Bpada (Nocne KOHCybTaLmm C
BpayoM OBLLEN NPAKTUKN MAK BPAUYOM-CeLManicTom), v y
Bac vmeeTcs CTpaxoBaHue Ha Crydait 6onesHu.

> Bbl Takxke MOXeTe caienatb aKkcnpecc-tecT Ha BY (TROD)

B accouymaumax, CeGIDD. .. Accoumaumm, npakTnkytoLme
TROD, MoryT 6ecrnnaTHo Bblaatb ero Bam Ha pyku ans
CaMOCTOATENBHOIO NPOBeEHMA B JOMALLHNX YCIOBUAX.
JKCNpecc-TecT Takke MOXHO NProbpecTn B anTekax 6e3
peLienTa, HO B 3TOM Cfyyae Bam npuaeTca onnatuts ero
CTOMMOCTb. 3T 2 TecTa He OyayT BeCbMa AOCTOBEPHbIMY, eC/N
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pratiguent des TROD, un autotest de dépistage du
VIH, c'est-a-dire un test que vous pourrez faire seul. Il
est aussi disponible en pharmacie sans ordonnance,
mais dans ce cas, il n'est pas gratuit. Ces 2 tests

ne sont complétement fiables que si votre prise de
risque date de plus de 3 mois. S'ils sont positifs, il
faudra aller faire une prise de sang pour le confirmer.

> Pour plus d'informations sur les IST et le VIH,
rendez-vous sur le site www.info-ist.fr ou appelez
Sida Info Service au 0800 840 800 (appel anonyme
et gratuit, 7j/7 et 24h/24).

La PrEP

Si vous avez plusieurs partenaires et que vous n'étes pas en
mesure d'utiliser un préservatif malgré des prises de risque, il
est possible de bénéficier d'un traitement préventif appelé pro-
phylaxie pré-exposition ou PreEP, qui diminue le risque d'étre
infecté par le VIH. Pour savoir si vous pouvez bénéficier de la
PrEP, consultez dans un CeGIDD ou a I'hopital. Votre médecin
traitant peut vous y orienter.

Le TPE

En cas de rapport sexuel non ou mal protégé, il existe un trai-
tement d'urgence a prendre aprés le rapport pour se protéger
du VIH/sida: c'est le traitement post-exposition, ou TPE. Il dure
4 semaines et réduit considérablement le risque de contamina-
tion. Pour en bénéficier, il faut se rendre au plus tét au service
des urgences le plus proche et au plus tard dans les 48 heures,
si possible avec votre partenaire. Un médecin évaluera le risque
pris et I'intérét de prescrire le traitement. Si vous n'avez jamais
été en contact avec I'hépatite B et que vous n'étes pas vacciné,
le médecin pourra aussi vous proposer une injection pour vous
protéger de cette maladie.
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MeXay MOMEHTOM pUCKa 1 AaToM aHanmsa npowno 6onee 3
mMecsLeB. ECv xe TecT nonoxuTensHbil, Bam Heobxoamnmo
CAaTb aHaNM3 KPOBK 1A OKOHYATENbHOMO NOATBEPXKAEHWA
AvarHo3sa.

» [Ina nonyyeHna 6onee nogpobHoi nHdopmaumm 06 UMMM
(IST) v BUY (VIH), nocetute cant www.info-ist.fr vnn
ceaxuTech co Cnyxboi Sida Info Service no Homepy

0800 840 800 (380HOK aHOHUMHbIN 1 BecrnaTHbIN,
eXefJHEBHO 1 KPYr1OCYTOUYHO).

Mp3M («npef3KCno3nLMoHHasA NpopunaKTKa»)

Ecnny Bac HeckonbKo cekcyanbHbIX MapTHEPOB, ¥ Bbl He XOTWTe MCMonb30BaTh
npe3epsaTyie, HECMOTPA Ha CYLIECTBYIOLMIA PUCK, Bbl MOXeTe NonyunTb Npo-
durnakTMyeckoe neyeHme nog Ha3BaHWem «NpPeadKCNo3nLMOHHAA NPodUaK-
TviKa» unm Mp3l, KOTOpOe 3HAUNTENBHO CHUXKAET PUCK 3apaxerna BMY. Ina
NOMYYEHNA BO3MOXHOCTM NeyeHra no metody [1p3ll, NpOKOHCYNbTVPYTECH
B CeGIDD unnm 6onbHwLe. Baw neyvamii Bpau CMOXET Takke NofcKasatb Bam,
YTO ANA 3TOrO ChiefyeT caenatb.

30 («NoCTIKCNO3MLMOHHAA MPOdUNAKTUKa»)

B cnyyae HesawMLeHHOro van NAOXO 3aliMLLEHHOrO MOMOBOrO KOHTaKTa
C MapTHePOM, ABAALLUMMCA MOTEHUMANbHBIM UCTOUYHMKOM BMY-mHbekumnm,
CyLIecTByeT 3KCTPEHHOE JNleYeHVe, KOTOpoe CedyeT MPUHATL Cpasy nocie
KouTyca Ana Toro, utobsl 13bexats 3apaxerna BNY/CMLom. OHo Hasbisa-
€TCA NOCTIKCMO3NLMOHHBIM NedyeHvem (MpodunakTnkoi) vav M3, MoaobHoe
fleyeHne, paccunTaHHOe Ha 4 Hefieny, 3HaUMTENbHO CHUXAET PUCK 3apaxe-
HUA. YTo0bI NONYyUMTL NOJOOHOE NeueHne HeOOXOANMO Kak MOXHO CKopee,
B TeueHwe 48 4acos, 06paTUTbCA B OTAENEHME CKOPOW NOMOLLM Givxaniiien
60/1bHUL|bI, MO BO3MOMXHOCTY BMECTE C Balmm napTHepom. Bpau oueHnT K-
HUUECKYIO KapTWHY 11 B Cllydae HeOOXOAMMOCTN Ha3HauMT COOTBETCTBYIOLLEE
neueHne. Ecnm Bbl HUKOTa He KOHTaKTVPOBanM C BMPYCOM renatuta B u He
OblIN BaKLMHMPOBAHbI MPOTUB 3TOM BOMe3HM, Bpayu CMOXET NPeAnoxXuTb Bam
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Le TasP

Le traitement antirétroviral donné aux personnes porteuses du
VIH permet de faire disparaitre le virus du sang. On dit que la
charge virale est « indétectable » c'est-a-dire qu'on ne le voit
plus dans les analyses ni dans les sécrétions génitales. De ce fait,
si vous étes porteur du VIH, bien traité depuis 6 mois, que vous
n‘avez pas d'autres IST et que vous vous faites régulierement
contréler par votre médecin, vous ne pouvez plus contaminer
vos partenaires. C'est ce qu'on appelle le traitement comme pré-
vention ou TasP. Mais on ne peut pas arréter le traitement car le
virus n'a jamais complétement disparu.

L Pour en savoir plus sur le TasP

=7 7 www.lecrips-idf.net/miscellaneous/Brochure-tasp-
hsh.htm

Vivre avec le VIH

A ce jour, aucun traitement ne permet de guérir du VIH/Sida.
Mais on peut bloquer I'évolution de I'infection grace a plusieurs
médicaments qu'il faut prendre chaque jour et a vie. S'ils sont
bien suivis, ils permettent aux personnes séropositives de mener
une vie presque normale, de travailler, d'avoir une vie amou-
reuse, des projets, des enfants.

De plus, lorsqu'une personne séropositive prend un traite-
ment anti-VIH de maniére efficace et lorsque sa charge virale
est indétectable, son(ses) partenaire(s) bénéficient d'une trés
bonne protection contre la transmission du VIH lors de relations
sexuelles sans préservatif. Il est toutefois important de rappeler
que les traitements sont encore contraignants et que les per-
sonnes vivant avec le VIH font I'objet de nombreuses discrimina-
tions dans la famille, au travail ou au sein de leur communauté.
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CAenaTh HBbEKLMIO, YTOObI 3aLMTUTBCA OT renarnta B.
JleueHue Kak npodunakTuka (TasP)

AHTUPETPOBMPYCHOE JleyeHne, HasHayaemoe HocuTenam BUY-nHbekumn,
MO3BONAET YHUUTOXWTL BMPYC B KPOBM. B Takom Chyuae roBopAT, YTo ero
BUPYCHAA Harpyska «HeonpefenAaemas», T.e. HW/ aHanu3 KPOBM, HU aHanu3
reHUTanbHbIX BbiAENEHNI He YKa3blBaloT Ha Hannuve Brpyca. Takum 00pasoMm,
ecnu Bbl aBnaeTech Hocutenem BMY, npuHMMan cooTeeTCTByloLLEe NeveHve
BOT yXe B TeueHve 6 MecALEeB, U e y Bac He 6bi10 BbiABneHo apyrix VMMM,
1 npu 3Tom Bbl NpoxofwuTe perynapHoe BpayebHoe obcneposaHue, Bol He
CcMOoXeTe 3apa3uTb Balumx napTHepoB. Takoe nevueHie HasbiBaloT «/leveHrie Kak
npodunakTka» uam TasP. OaHako, Balle nedyeHwie Henb3sa NpepbiBaTh, Tak Kak
3TOT BUPYC HUKOTZA HE MOXKET ObITb YHUUTOXeEH NOSIHOCTBIO.

TasP, nepengunte no ccoinke:

www.lecrips-idf.net/miscellaneous/Brochure-tasp-hsh.
htm

‘ m L [na nonyyeHna 6onee nogpobHo MHGOpMaLMmM o
Lara)

Kutb c BUY

Ha cerogHAWHWA AeHb He CyLlecTsyeT jeyeHus, KoTopoe Obl MO3BOAWIO
m3neuntb BUY/CMNIVA. Tem He meHee, BO3MOXHO MPUOCTaHOBUTL PasBuTVie
nHGeKUM, bnarogapa PasMyHbIM Npenaparam, KOTopble CeayeT NpuHI-
MaTb eXEAHEBHO 1 Ha MPOTAXEHWM BCell KM3HU. Xopoluee HabntofeHve 3a
BIY-cepono3nTUBHBIMU NIOABMYM NMO3BONAET MM KNTb NMPAKTUYECK HOPMarb-
HOW »KU13Hb0, paboTaTh, NepexmnBaTh NOOOBHbIE CTOPUK, CTPOWTL MiaHbl Ha
GynyLee, meTb feTel.

Kpome Toro, ecnm BUY-mHGULMPOBaHHbIN YenoBek NpUHMMAEeT SdpdeKkTBHOe
neyeHune NpoTre BMY, a ero BupycHas Harpy3ka Heonpeaenma, ero cekcyasb-
Hbll1 (-ble) NapTHep (-bl) MOAYYaeT OUYeHb XOPOLUYIO 3alMUTy NPOTVB Nepeaayn
BMY Bo Bpema nonoBoro akTa 6e3 npesepsaTvBa. Tem He MeHee, He cnegyeTt
3a6bIBaTh, YTO 334aCTYIO NMPUHMAEMOE NeYeHyie ABNAETCA JOCTAaTOUHO yrHeTa-
oM ana BUY-nHMLUMPOBaHHOTO, a TakxKe TO, UTO YeNoBekK, KMByLLMI C BAY,
3a4aCTyi0 ABNAETCA NPEAMETOM ANCKPYMUHALMMN BHYTPW COOCTBEHHOM CEMbMY,
Ha pabouem mecTe unm B obLLeCTBe.

117




La santé
Santé sexuelle et VIH

sur le VIH/Sida et défend les droits des personnes

ata/ infectées. Rendez-vous sur www.aides.org ou
composez le 0805 160 011 (gratuit depuis un poste
fixe).

‘ ﬁ]\ > Aides est une association de patients qui informe

> Santé Info Droits: 0810 004 333 (spécialisé dans
le droit de personnes malades).

> En Ile-de-France, I'association lkambere soutient

les femmes porteuses du VIH. Rendez-vous sur
www.ikambere.com ou composez le 01 48 20 82 60
du lundi au vendredi de 9h a 18h.

Les violences sexuelles

Le harcélement sexuel

Dans le cas ol une personne vous impose de facon répétée, des
comportements ou propos a connotation sexuelle, vous pouvez
porter plainte devant la justice pénale.

L'agression sexuelle et le viol

En cas d'agression sexuelle ou de viol, téléphonez au 17 (ou au
112 avec un portable) pour prévenir la police ou la gendarme-
rie qui ménera une enquéte. La police ou la gendarmerie pourra
vous conduire aux urgences de I'hOpital pour consulter un méde-
cin. Il est important de voir un médecin pour mettre en place des
mesures de prévention (notamment contre le VIH et le VHB) et
étre accompagné dans les soins et les démarches.

Les numéros suivants sont utiles:
» Service spécialisé dans les violences faites aux femmes: 3919
» SOS viol: 0800 05 95 95 (numéro gratuit et anonyme)
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» Aides 310 accoymaLmna NauneHToB, KOTopble rOBOPAT o BNY/
CNWAe v 3awmLLatoT npasa MHGUUMPOBaHHbBIX toael. Monyuunte
HEOBXOAUMYIO MHGOPMaLMIO MO ccbinke Www.aides.org

nnv no tenedory 0805 160 011 (380HOK GecrnatHbIv cO
CTalMOHapHoro TenedoHa).

» Santé Info Droits: 0810 004 333 (cneunanunpyeTcs Ha
npasax 60MbHbIX NOAEN).

» B perviore Vinb-ae-OpaHc, accounauna lkambere okasbisaet
NOAAEPXKKY KeHLMHaM-HocuTensm BY. Monyyute Heobxoavmyio
MHbopMaLMio No ccbinke WWw.ikambere.com vnu no TenedoHy
0148 20 82 60, noHeaenbHVK- NaTHMLA, ¢ 9.00 go 18.00.

CeKkcyanbHoe Hacunmne

CeKcyan bHO€E JOMOraTeibCTBO

B cnyuae ecnv Bam HEO[HOKPATHO 1 C MOCTOAHHOM NEPUOANYHOCTBIO HaBA3bI-
BaIOT YCTHbIE MM Dr3nNYECKMe NPecefoBaHNsa CeKCYanbHOro xapakTepa, Bbl
MOXeTe MOfaTh UCK B CYA.

CeKcyaanaﬂ arpeccma n n3HacnnoBaHue

B cyuae cekcyanbHOM arpeccum Uam M3HacunoBaHwa, No3BoHMTe no Hovepy 17
(v no Homepy 112 ¢ MoBKnbHOTO TenedoHa) B NOAMUMIO UK KaHAAPMEPUIO,
KoTopas MpoOBeAeT COOTBETCTBYylOLlee pacciefoBaHvie. [loavuma  wam
aHAapmMepua CMOryT OTBe3TV Bac B oTfieneHvie CKopoil NoMOLLM bnvKaiien
60MbHULIbI ANA KOHCYbTaLMM C BpayoM. KpaiiHe BaXKHO MPOKOHCYETYPOBATLCA
C BPauoM 1A HasHauyeHVA NpoduNakT1YecKoro nedyeHns (@ MMeHHo, neveHune
npots BUY u Bupyca renatuta B), OObACHEHWA CXeMbl NeUeHVA U BCex
HeoOXoAMMbIX JENCTBII, KOTopble Bam Hafo OyaeT npeanpuHATS.

Cneﬂy}ou.lwe HOMepa MoryT ObITb NONE3HBIMM:

> CreumanvanpoBaHHas cy»6a NOMOLLM KEHLLMHAM, B OTHOLIEHWN KOTOPbIX
6blIN COBEpPLUEHbI HACUBCTBEHHbIE AelicTanAl: 3919

> Cnyx6a COC m3Hacunosanue (SOS viol): 0800 05 95 95 (3soHok bec-
MAATHBIN 1 aHOHWUMHbIN) 119
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» le Défenseur des droits: 09 69 39 00 00 du lundi au vendredi,
de 8h a 20h (colt d'un appel local)

Les mutilations sexuelles féminines

Les mutilations sexuelles féminines sont des interventions qui
modifient ou endommagent volontairement les organes géni-
taux externes de la petite fille et de la femme (excision du clito-
ris, ablation des levres, infibulation).

Des solutions médicales et chirurgicales sont proposées aux vic-
times de mutilations sexuelles.

Ces pratiques sont interdites par la loi en France. La loi s'ap-
pligue a toute personne vivant en France, quelle que soit sa
nationalité, méme si les mutilations ont été faites a I'étranger. La
victime peut porter plainte jusqu'a 20 ans aprés sa majorité (soit
a 38 ans), pour faire condamner ces violences devant la justice.

Si vous étes confrontée au risque d'une
GJ/ excision ou d'une autre mutilation sexuelle,
qu'il s'agisse de vous-méme, de votre fille,
de votre sceur ou de quelgu'un de votre
entourage, si vous avez déja subi une
mutilation sexuelle, ou si quelgu’un de votre
entourage I'a subie:

> Appelez Allo Enfance en Danger au 119 ou rendez-
vous sur le site www.alerte-excision.org

N = P

Pour plus de renseignements

> Rendez-vous dans un centre de PMI ou dans un
centre de planification familiale (CPEF).
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» 3awntHuk npas: 09 69 39 00 00, noHepenbHUK- NATHMLE, ¢ 8.00 10
20.00 (CTOMMOCTb MECTHOrO 3BOHKA)

HaHeceHune yBe"IVIVI KEHCKUM reHnTannam

MpaKTUKa HaHECEHWA YBEUMI KEHCKMM FeHWTanvAM BKIIOYaeT ornepauuu,
KoTOopble MpefHaMePEeHHO VM3MEHAIOT UMK TPaBMMPYIOT BHELLHIE XeHCKue
MOSIOBbIE OPraHbl MANEHbKYIX IEBOUEK W KEHLMH (KTUTOPOAEKTOMMS, MOJI-
HOe yfaneHune Masblx NonoBbIX ryd, MHG1dynaLms).

MeAnUMHCKIME 1 XMPYPrdecKme pelleHna NPeAnaraioTca XepTBam NPaKT1KK
HaHEeCeHWA YBEUNI KEHCKVM reHUTanuAM.

Bo OpaHumm nofobHas NpakTvika 3anpelieHa no 3aKoHy. 3aKoH pacnpocTpa-
HAETCA Ha KaX[O0ro YesioBeKa, Npoxusaiowero 8o GpaHumi, BHe 3aBUCHMO-
CTW OT ero rpaxJaHCTBa, Aaxe ecv 3TW yBeybs Bbin HAaHECEHBI KepTBe 3a
npenenamm CTpaHbl. XepTea HaHECEHUA YBEUNM XXEHCKIM reHUTanMsM Bripase
nofaTh MCK 8 TeyeHyie 20 1eT C MOMEHTa CBOEro CoBepLIeHHONEeTU (Te. o 38
IET) ¥ OCYAWTb 3Ty NMPAKTVIKY B CyNeGHOM MOpsaKe.

Ecnwn Bbl nnyHo, Bawa goub, Bawwa cectpa nnu Kto-
TO 113 Baluero okpy»KeHnsA CTONKHYUCb C PUCKOM
KNUTOPOLEKTOMUW, UAN, €CSIN Bbl IMYHO nan KTo-
TO 113 Baluero okpy»KeHua yxe CcTanu )XepTeon
HaHeCeHMA YBeYMNI EHCKNM FreHUTannaM:

» Mo3sonurte 8 Cnyx6y Allo Enfance en Danger no Homepy 119
nnm coobuymte o6 sTom www.alerte-excision.org

[nsa nonyyexuns 6onee nogpo6HoM nHGopmaLmm

» 3anuwmTech Ha KoHCynbTaumio B LieHTp OxpaHbl MaTepuHcTBa 1
[etctea (PMI) unwn LerTp Mnannposanmna Cembu (CPEF).
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LA GROSSESSE

En France, lorsque vous
étes enceinte, un suivi
médical totalement gratuit
est mis en place tout au
long de la grossesse. 7 exa-
mens médicaux sont a réa-
liser jusqu'au terme de la
grossesse par votre méde-
cin (généraliste ou gynéco-
logue) ou votre sage-femme. 3 échographies, des prises de sang
et 8 séances de préparation a I'accouchement sont prévues tout
au long de la grossesse. Le futur pere de I'enfant est le bienvenu
aux consultations pendant la grossesse et a I'accouchement. Il
est conseillé qu'il se fasse aussi dépister pour le VIH et les hépa-
tites. Si le futur pére n'est pas présent, une personne de votre
entourage peut vous accompagner si vous le souhaitez.

Le suivi de grossesse peut se faire:

» al'nopital;

» en PMI;

» en cabinet de ville, dans un centre de santé ou dans une cli-
nique privée.

Le premier examen médical est a faire avant la fin du 3¢ mois de

grossesse.

» Le médecin ou la sage-femme vous parlera du dépistage des
anomalies chromosomiques comme la trisomie 21, de cer-
tains risques de la grossesse. On recherchera des facteurs de
risque, comme ['hypertension artérielle, une prise de poids
trop importante, une maladie (le diabete par exemple). Ce
rendez-vous est aussi I'occasion de faire des examens complé-
mentaires: dépistage du VIH, des hépatites, détermination du
groupe sanguin, frottis, etc.
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BEPEMEHHOCTb

Bo  OpaHuum  BepemeHHbIM

KeHWMHam  npegnaraetca  bec-

nnaTHoe KOMMNeKCHoe BeAeHue

6epeMeHHOCT Ha MPOTAKEHUM

BCEro CpoKa. 7 MeauuUMHCKMX

obcnejoBaHWiA 3a nepuop bepe-

MEHHOCTU AOMKHBI GbITb NMpOBe-

feHbl Bawum Bpavom (Bpayom

obLUert NPaKTUKA VAW TYHEeKo-

NIOrOM) MAW akyllepkoit. Ha npo-

TAKEHWW BCEro Nepuofa BblHalLMBaHWA pebeHka npeaycMoTpeHsl 3 Y3W,
aHanm3bl KPOBM 1 8 CeaHCOB MOAFOTOBKM K poaam. INpucyTcTare Gyayliero
oTla pebeHKa Ha BpauebHbIX KOHCY/BTaLMAX, MMEIOLLMX MEeCTO Ha NpoTAXe-
HUW BCero neprofa 6epeMeHHOCTV 1 0 POAOB, NMPMBETCTBYETCA. Byayliemy
OTLYy Takxe OyaeT NpeanoxeHo NPOUTI TeCTPOBaHVe Ha BbiaBneHne BUY n
pasnuuHbIX popm renatma. Ecnv Byanyiumii oTel He MOXeT Bac conpoBox/aaTb
Ha BpauebHble KOHCYNbTaLmK, Bbl MOXeTe NpUITK K Bpady B CONMPOBOXAEHMN
NobOro Apyroro yenoseka no ceoemy Bblbopy.

BepeHvie 6epemMeHHOCTV MOKET MPOXOANTL:

» B OONMbHULE;

» B LleHTpe OxpaHbl MaTepuHcTsa 1 etctaa (PMI);

> y nvbepanbHO NpakTuKyioLiero spaya, B O300poBUTENBHOM LieHTPe W B
YaCTHOW KNMHWMKe.

[NepBoe MeanuUMHCKoe 06CnenoBaHme JOMKHO ObiTb CAENaHO [0 KOHLA nep-
BOrO TPUMECTPa 6epemMeHHOCTU.

» Bpay nnu akylepka pacckaxkyT Bam 0 BbIABIEHUM XPOMOCOMHbIX aHOManui
NN0Aa Tak1X Kak TPUCOMIA 21-011 XPOMOCOMbI, @ TakxKe O HEKOTOPbIX PUCKaXx
6epemeHHOCTY. ByieT nposejeHO 06CNefoBaHE Ha BbIABNEHME Tak1X Gak-
TOPOB PYCKa Kak MOBblLEHHOe apTepuanbHoe AasneHie, CMWKoM 6onb-
LWoW Habop Beca, Hannume 3aboneBaHui (Hanpumep, caxapHblii anabeT). Bo
Bpems 3TOI NepBol BCTPeun Bam OyAeT NpeanoxeHo nposeaeHne Takux
NONONHUTENBHBIX 0BCNEA0BAHNIA KaK TeCTpoBaHue Ha BY 1 paznnuHbie
bopMbl renatunTa, onpefeneHmne rpynnbl KPOBK, BAAraiuLLHbIi Masox. ..
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» Votre médecin ou votre sage-femme va ensuite déclarer votre
grossesse a votre caisse primaire d’Assurance maladie (CPAM)
et envoyer les papiers nécessaires pour bénéficier de la prise
en charge de votre grossesse. Ainsi, vous n'aurez pas a payer
les examens et les consultations.

Chacun des examens comporte un examen clinique et en parti-
culier: un test urinaire, une prise de tension artérielle, la mesure
du poids, la mesure de la croissance de l'utérus, et I'appréciation
des mouvements et des bruits du coeur du bébé.

Aprés 6 mois de grossesse, le suivi est en général réalisé a la
maternité.

Une consultation médicale est réalisée dans les 8 semaines
aprés lI'accouchement par un médecin ou une sage-femme.

Vous pouvez aussi bénéficier d'un « entretien prénatal précoce »
pour vous préparer a la naissance de votre bébé. Ce rendez-vous
n'est pas obligatoire, mais c'est un moment essentiel pour poser
toutes vos questions a votre sage-femme, votre médecin traitant
ou votre gynécologue. L'entretien dure 45 minutes a 1 heure et
est pris en charge a 100 % par I’Assurance maladie. Il peut se
dérouler a tout moment de la grossesse mais il est recommandé
de le faire au 4¢ mois de votre grossesse.

Pour plus de précisions, parlez-en a
L 2 votre médecin, a votre sage-femme ou
) renseignez-vous dans le centre médico-
social le plus prés de votre domicile, comme
un centre de santé ou une PMI.

En France, la Caisse d'allocations familiales (CAF) apporte une
aide financiere aux familles qui attendent un enfant (RSA, pres-
tations familiales et aides au logement). Elle permet de faire face
aux premiéres dépenses liées a l'arrivée de votre enfant.
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» Mocne uero, Baw Bpay min akylwepka coobulat o Bawelt 6epemMeHHOCTM
B MNepBuyHyto Kaccy Meanumrckoro Crpaxoanua (CPAM) 1 HanpasaT um
COOTBETCTBYIOLLYIO JOKYMEHTAL|MIIO, HEOOXOAVIMYIO ANA MOKPLITUA PAaCXOA0B,
CBA3aHHbIX C BefeHMeM Baleit GepemeHHOCTU. Takum obpa3om, Bam He
NPUAETCA ONNauMBaTh BpauebHble KOHCY/bTaLUM 1 MPOBOAUMbIE 06CNef0-
BaHWA.

Kaxpoe obcnefoBaHve Takke BKMtOYaeT B CebA NpoBeeHNE KIMHUYECKON
QMArHOCTVIKK, @ B YAaCTHOCTY: aHanm3 MOUW, U3MepeHmne apTepranbHoro Aas-
NIeHVA, NPOBEPKa BECa, AMHAMMKA POCTa MATKM, OLieHKa ABWKEHWUIA 1 cepaLie-
OueHni nnoaa.

Mocne wectoro Mecala 6epemMeHHOCTY, HabniogeHe NPOBOAUTCA B OCHOB-
HOM B pOfiJOME.

MeavUMHCKas KOHCYNbTaUKMA Yy Bpada Uiy akylepKy MPOBOANTCA B TeUeHme
8 Heflesb Noc/e POAOB.

Bbl Takke MoXeTe BOCMO/Mb30BaTbCA BOMOXHOCTBIO U MOMyUHTb Creluduye-
CKYI0 MHOPMALIMOHHYIO KOHCYNIbTALMI0 Ha CIlyYald POXAEHNA HeAOHOLWeH-
Horo pe6eHka. OHa He ABNAETCA 06A3ATENBbHON, HO 3TO MOAXOAALNIA MOMEHT,
uTOObI 3afaTb BCe BOMHylowMe Bac Bonpocskl Balwmm akylepke, Bpady uimv
rHekonory. MogobHas KoHCyNbTalmnsa AnUTCA oT 45 MUHYT 40 1 Yaca, vi NosIHO-
CTblo BO3MeLlaeTcsA Assurance maladie. Ee MOXHO NpoBeCTU Ha Ml06OM Cpoke
6epemMeHHOCTY, HO 6bI0 Obl Nyyle 3TO Caenatb Ha 4-om MecAle bepemer-

[ina nonyyexuna 6onee NoapPO6HLIX yTOUHEHNUI,
noroBopuTe 06 3ToM ¢ Balimmu Bpayom, akyLuepKonm
UNK nonyunTe HeobxoanMyo MHGoOpMaLio B
6nuxanwem K Bawemy nomy Megmko-coyunanbHom
LleHTpe, kak LleHTp 3goposba uamn PMI.

Bo ®paHumn Kacca no seiniate cemeitHbix nocobuin (CAF) npegoctasnsaet
bMHAHCOBYIO MOMOLLb CEMBAM, KOTOPbIE XAyT pebeHKa (akTWBHBI connpap-
Hbli Boxog (RSA), cemeliHble Nocobua 1 MatepumanbHas MoMOLLb Ha onnaty
unba). OHa NO3BONAET NOKPbITh NMEPBbIE PACXOLbl, CBA3AHHBIE C MOABNEHMEM
Manbila.
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Selon vos ressources, vous pourrez bénéficier:

» de la prime a la naissance: elle est versée 2 mois apres la nais-
sance de I'enfant;

» d'une allocation de base: elle est versée chaque mois pendant
les 3 années aprés la naissance.

m Pour avoir toutes les informations sur les
(o aides de la CAF:

> www.caf.fr > rubrique « Je vais devenir parent »

L'alcool pendant la grossesse

L'alcool bu pendant la grossesse passe dans le sang du bébé et
peut entrainer des risques trés importants pour sa santé. Ce
sont les consommations d'alcool importantes et réqulieres qui
sont a l'origine des problémes les plus graves (que I'on appelle
syndrome d'alcoolisation feetale ou SAF). Toutefois, des consom-
mations ponctuelles peuvent également avoir des conséquences
sur le bébé. C'est pourquoi il est conseillé de ne pas consommer
d'alcool pendant la grossesse. Il est également déconseillé de
fumer pendant la grossesse (voir page 72).

ﬁ N'hésitez pas a en discuter avec les
=) > professionnels de santé qui suivent votre

grossesse (médecin, sage-femme) ou

» Rendez-vous sur le site www.alcool-info-service.fr
rubrigue « alcool et grossesse ».

> Appelez Alcool Info Service au: 0980 980 930, de
8h a 2h du matin et 7j/7 (appel anonyme et gratuit).
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B 3aBucumoctn ot YPOBHA Bawwmx poxopnos, Bbl MoxeTe npeTeHAoBaTb Ha

nosy4yeHne:

» nocobvia Ha poxaeHne pe6eHKa: OHO BbIMMAYMBAETCA Yepe3 2 mecAua
nocne poxaeHna pe6eHKa;

» 6a3oBoro nocobus no yxony 3a pe6eH|<0M: OHO BbIMJ1Ia4MBaeTCA exeme-

CAYHO Ha NPOTAXKEHMM 3 NeT NOCNe POXAEHWA.

{ YT06bl NONyUnTH BCIO HEOOXOAVMYIO MHPOPMALMIO O
& ¢duHaHcoBo nomowy CAF, nepenguTte no ccbiike:

www.caf.fr » pybpuka «f ckopo cTaHy pogutenem» (« Je vais
devenir parent »)

Ankoronb Bo Bpems 6epemMeHHOCTI

ANKOroJib, BbINUTHI BO Bpems bepeMeHHOCTW, MPOHMKAET B KPOBb Moaa, UTo
MOXeT OKa3aTb HeraTBHOE BAVAHVE Ha €ro 340poBbe. PerynapHoe ynotpe-
6reHwe anKkorons B 60MbLIOM KONMYeCTBe [10 1 BO Bpems 6epemMeHHOCTY BMo-
CNeaCcTBUM ABNAETCA OCHOBHOW NMPUUNHOM CEPbEe3HbIX OTKIOHEHUI Y pebeHKa
(Tak Ha3blBaeMbllA, deTanbHbIl ankoronbHbil cuHapom v GAC (SAF)). Haxe
nepviognueckoe ynotpebneHue ankoronsa MOXeT UMETb HeraTvBHble Nocnes-
CTBMA Ha nnog. BoT noyemy pekomMeHAyeTCA NMOMHOCTbIO UCKMIUNTL yrnoTpe-
6r1eH1e ankorona Bo BpemMa 6epeMeHHOCTI. TakKe He peKOMEHAYETCA KypUTb
BO BpemA bepemMeHHOCTY (CM CTpaHwLy 73).

He 6oviTecb 06CyanTb 3TOT BOMPOC C MEAULIUHCKAMM
paboTHMKamMu, KoTopble BefyT Bally 6epeMeHHOCTb
(Bpay, akyLepka) unm

» 3a1Tn Ha cant www.alcool-info-service.fr py6puka
«Ankoronb 1 bepemeHHOCTb» (« Alcool et grossesse »);

» no3soHwuTb B Cryx0y Alcool Info Service no Homepy:

0980 980 930, ¢ 8.00 go 2.00, exenHEBHO (3BOHOK
AHOHUMHbI 1 GecnnaTHbIN).
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Si vous étes enceinte et que vous présentez
un de ces signes, vous devez vous rendre au
plus vite aux urgences maternité:

> perte de sang, méme en faible quantité;

> rupture de la poche des eaux ou si vous avez un
doute gu'elle le soit;

> contractions ou douleurs fortes dans le bas du dos
ou dans le bas du ventre qui ne s'arrétent pas apres
un repos d'une demi-heure en position allongée;

> diminution ou absence de mouvement du feetus.
Aux environs du 5¢ mois de grossesse, vous devez
sentir des mouvements de votre bébé;

> fievre supérieure a 37,5°C apres prise de
température avec un thermometre;

> maux de téte qui ne passent pas aprés prise de
paracétamol;

> gonflements (jambes, pieds, etc.).

Pour tout autre probléme de santé, comme une
sensation de fievre, des vertiges, des brilures
en urinant, un malaise prolongé, consultez votre
médecin ou votre sage-femme.

o
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Ecnu Bo Bpems 6epemeHHOCTY Bbl npeacTaBnseTe
OLVH 13 HUXKenepeyncieHHbIX MPU3HAKoB,

Bam cnepyeT He3ameanuTENbHO O6PATUTLCA B
oTAeNeHrne CKOpPOI MOMOLUM POANIBHOMO AOMa:

» HanMume KPOBAHICTBIX BbIAENEHNI, faxe B HEOOMbLIOM
KonuuecTse;

» pa3pbiB MIOAHbLIX 000NOUEK W U3NIUTE OKONOMIIOAHbIX BOA,
N OLLLYLLIEHVIE TOTO, YTO 3TO MPOMU30LLNO;

» CXBATKM MW CUAbHblE TARYLWMe 601 BHW3Y CAWHbI U
XKMBOTa, KOTOPbIe He NpeKpallatoTCA AaXe B Niekavyem
COCTOAHNM NOKOA B TeYeHme nosyyaca;

> yMeHblUeHe 1AW OTCYTCTBYE ABVXKEHUI Nnofa. HaunHan
NPUBAM3UTENBHO C 5-r0 MecALia bepemMeHHOCTH, Bbl JOKHbI
uyBCTBOBATb ABVKEHUA MOA3;

» Temnepatypa Nocne n3mMepeHrsa TePMOMETPOM JePXKUTCA Ha
oTMeTke Bbilwe 37,5°C;

» ronosHble 6onw, KOTOpPbIe He NpeKpallatoTCA fdaxe nocie
NPUHATKA NapaueTamona;

» OTeYHOCTb (HOT, CTyMHel...).

Y10 e KacaeTca Mobbix APYrix Npobiem co 3A0POBLEM,

Kak, Hanpumep, oLLyLeHe Toro, YTo y Bac Temnepartypa,
rONIOBOKPYKEHWE, HKEHME BO BPEMA MOUEVCIYCKAHNA,
ANVTeNbHbIA 0BMOPOK, MPOKOHCYBTVPYITECH C Baluyiv Bpayom
NN aKyLIEPKOW.
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LA SANTE
DES ENFANTS

Le suivi médical

Jusqu'a 6 ans, tous les enfants bénéficient de 20 consultations
médicales de surveillance obligatoires (en dehors de consul-
tations pour maladie), pris en charge a 100 % par I'Assurance
maladie. Les enfants peuvent étre suivis gratuitement dans un
centre de protection maternelle et infantile (PMI).

Apres I'dge de 6 ans, une consultation avec un médecin est
recommandée chaque année. Ces examens sont importants
pour vérifier que I'enfant est en bonne santé, qu'il grandit bien,
qu'il n'a pas besoin de lunettes de vue et qu'il entend bien. C'est
aussi une occasion pour discuter avec le médecin et faire les
vaccins.

A chaque visite chez le médecin, a la PMI ou lors de visites médi-
cales al'école, n'oubliez pas le carnet de santé ou de vaccination.

Les enfants battus ou maltraités bénéficient de protection de la
part de la justice et des associations. lls peuvent porter plainte
méme si leurs parents sont impliqués dans les faits. Toute per-
sonne témoin de tels faits doit les signaler aux autorités. Il existe
un numéro de téléphone gratuit : Allo enfance en danger : le 119.
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MeaunLnHCKNIn oCMOTP

Bce fetn B Bo3pacTe [0 6 NeT MMetoT NpaBo Ha nonyyeHune 20 06A3aTenbHbIX
MEAVLMHCKMX KOHCYbTaLUI (33 UCKIIOUEHMEM KOHCY/bTaluiA no 6onesHw),
pacxopbl Ha KOTOpble MOMHOCTLIO NOKPbIBalOTCA Assurance maladie. LieHTps
Oxpatbl MaTepuHcTsa 1 [letctea (PMI) Takxe ocyllecTsnaoT 6ecnnatHoe
HabntofeHue 3a passuTem pebeHka.

HauvHan C wecTuneTHero Bo3pacTa, pebeHKy pekoMeHayeTca nocewatb
Bpaya OfMH Pa3 B rofl. TV BU3WTHI K BPaUy BaXKHbI, TaK Kak OHU MO3BONAIOT
NPOBEPUTH, UTO PEGEHOK 3[OPOB, UTO OH XOPOLLO PACTET M PA3BMBAETCH, UTO
€My He Hy>KHbI OUKM, UTO Y HEro OTCYTCTBYIOT MPOGIEMbI CO CIIYXOM. ITO TaKxe
XOPOLLIAA BO3MOXHOCTb MOTOBOPHTL C BPAUOM 1 CAenaTb pebeHKy Heobxoau-
Mble MPOGUNAKTAYECKIE MPUBUBKIA.

Bo BpemaA Kaxporo Bv3nTa K Bpady, B PMI vnn BO Bpema MeAoCMOTPOB B
LKore, He 3abbiBaliTe 6paTb C COOON MEAMLIMHCKYIO KapTy pebeHKa, a Takxe
€ro KapTy NpodUNaKTUUECKNX NPVBKBOK.

[leTw, cTpagatoluye OT KeCTOKOro 06palLieHs, NOMyYaoT 3aLMTy CO CTOPOHbI
CynebHbIX OPraHoB 1 Pa3nnyHbIx accoLmnaLmin. OHM UMEIOT NPaBo NofaTh UCK
B Cy[, AAKe eCNVi VX POAUTENN MPUYACTHBI K Hacunuio. JTioboi yenosek-cauae-
Tenb KeCToKoro obpateHra ¢ AeTbMU AOKEH MPOUHGOPMMPOBATL 06 3TOM
sracTv. CnewpanbHblin 6ecrnatHbi TenedorHbin Homep 119 ropsayein nuHum
Allo Enfance en danger 6bin1 OTKpbIT CeLmanbHO Ans STON Lenw.
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La santé des enfants dans le logement
Dans le logement, il existe des dangers pour les enfants que I'on
peut éviter grace a quelgues conseils:

» Ne jamais laisser un enfant seul dans une piece avec une
fenétre ouverte.

» Tourner le manche de la casserole vers l'intérieur.

» Ranger les objets coupants (couteaux, ciseaux, etc.) hors de
portée des enfants.

» Ranger les médicaments et les produits d'entretien dans des
endroits inaccessibles pour les enfants.

» Ne pas laisser des petits objets ou des petits aliments durs a la
portée des enfants.

» Placer allumettes et briquets hors de portée des enfants.
» Ne jamais laisser un enfant seul dans son bain.

» Protéger toutes les installations électriques (prises et appa-
reils).

» Ne jamais secouer un bébé ; cela peut le tuer ou le laisser
handicapé a vie.

3popoBbe
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3popoBbe Bawnx pgetein B 6biTy

[loma inA feTel CyllecTByeT MHOTO OMacHOCTel, KOTOpble MOXHO M30exaTb,
€Cnv YeTKo COBMIoAaTb HEKOTOPbIE MpaBwina:

» Hukorza He ocTasnaiite pebeHka OAHOrO B KOMHATe C OTKPBITbIM OKHOM.

> He 3abbiaiiTe pa3sepHyTb Pyuky KacTpionM, CTOALEN Ha BKIIOUEHHOM
BAaPOUHOWM MaHenw, Taknm 0bpasomM, uTobbl OHa He Morfia BbiTb CydantHO
3a/ieTa NPUBAMXKAIOLYMMCA PEOEHKOM.

» Ybupaiite pexyLume npeameTsl (HOXKM, HOKHULBI. . .) 13 NONA 3peHia pebeHka.

» XpaHuTe nekapcTsa v CpecTea GbITOBOM XMMIUMU B MECTaX, HEAOCTYMHbIX A7A
netem.

> Youpaiite Menkue npeameTsl Win Mesikie TBepAble MPOAYKTbl MUTaHWsA B
MECTa, He[IOCTYMHbIE /15 AETE.

» Youpaiite CnivuKm v 3aXuranki 13 nons 3peHnsa pedeHka.
» Hukorga He octasnaitTe pebeHka OAHOrO B BaHHOM.

» MpenycmoTpuTe 3alumnTy OT AeTelt ANA PO3eTOK W CneauTe 3a UCnosb3oBa-
HMEM 3NeKTPMYECKIX MPMOOPOB MO Ha3HaYeHWIo.

» Hukorga He TpAcuTe pebeHka; 3TO MOXeT ero youTb Uin caenatb K3 Hero
MHBaNMAA Ha BCIO KU3HD.
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En cas d'accident, appeler le 15 ou le 112.
> Si un enfant a avalé un produit toxique, ne pas le
«—a/  faire vomir, ni boire, et appeler le 15 ou le 112.
> En cas de brllure, doucher la partie brilée a I'eau
fraiche.

Le saturnisme

Le saturnisme est une maladie due a la présence de plomb dans
le corps. Cela peut entrainer des troubles du développement du
systeme nerveux de I'enfant, ce qui peut avoir des conséquences
graves pour la suite de sa vie. En France, cette maladie arrive
principalement lorsque I'enfant touche la peinture de murs qui
contiennent du plomb et la porte a la bouche, mais d'autres
voies de contamination existent aussi, par exemple en fonction
des modalités de préparation des aliments dans d'autres pays.
Votre médecin vous proposera alors un test de dépistage.

En cas de doute, parlez-en a votre médecin pour faire un test de
dépistage. Les PMI sont également des lieux ressources compé-
tents.

\ > L'Association des Familles Victimes du Saturnisme
(@ (AFVS) agit sur la santé et le logement, afin de
. g..J/ prévenir I'intoxication des enfants par le plomb.

Elle aide les familles d'enfants victimes du saturnisme

dans leurs démarches.

www.afvs.net

Tél: 09 53 27 25 45
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nnn 112.

> Ecnu pebeHoK NpornoTu TOKCUYHBINA NPOAYKT, He 3acTasnaiite
€ro CNPOBOLMPOBaTL PBOTY, HE [jaBaiiTe emy N1Tb, a NO3BOHUTE
no Homepy 15 nan 112.

» B cnyuae oxora, NomMecTuTe 000XKEHHYIO YacTb Tena nog
XONOAHYI0 BOAY.

" mL Mpwvi HeCYaCTHOM cyyae, No3BoHuTe no Homepy 15
Py

CaTypHu3Mm

CatypHusmM — 370 3ab0neBaHvie, Bbi3BAHHOE MPUCYTCTBMEM CBMHLA B
opraHu3me. JTa 6one3Hb MOXeT MPMBECT K PacCTPOMCTBAM Pa3BuUTHA
HEPBHOM CUCTEMbI PEGEHKA 1 UMETH TAXEbIE NOCNEACTBSA Ha BCIO €0 KU3Hb.
Bo OpaHumm faHHoe 3abonesatyie B OCHOBHOM BCTPEYAETCA, KOTA PeGEHOK
TPOraeT MoKpalleHHble CofepXKalliel CBUHEL| KPacKoW CTeHbl W [1Bepu, a
3aTem GepeT pykn B poT. OfHAKO, 3TO He ABMAETCA eAMHCTBEHHbIM CMOCOBOM
3aPaKeHUs, HANPUMEP, B HEKOTOPbIX CTPaHax 3Ta 60Me3Hb NOABNAETCA U3-3a
0COBEHHOCTEN MPUrOTOBAEHUA MUK, Baw Bpady Npeanoxwt Bam chenats
TECT Ha BbIABNEHME JaHHOTO 3a00/1eBaHNA.

B cnyyae comHeHuis, norosopute 06 3ToM C Balmm Bpayom W chenaiite
TeCT Ha BbiABMEHME [AHHOTO 3abonesaHua. PMI Takke KOMMETeHTHb 4715
npefocTasneHa Noboin MHGoOpPMaLn OTHOCUTENBHO AaHHOO 3a60NeBaHUA..

> Accoumauma Cemein-Kepts CatypHusma (AFVS) nposoamnT pag
npodunakTuyecknx Mep (8 chepe 34paBoOOXPaAHEHNA 1 XWbA)
ANA TOro, YTobbl NpefynpeanTb OTPaBeHVie feTei CBUHLIOM.
OHa nomoraeT cembAM, B KOTOPbIX €TV CTPAAAIOT CaTYPHU3MOM,
B OCYLECTBAEHWM afMUHUCTPATUBHBIX GOPManbHOCTEN.
www.afvs.net

Ten: 09 53 27 25 45




DIABETE

Le diabéte est une maladie qui survient lorsque le corps n'arrive
plus a utiliser convenablement le sucre; le sang devient alors
trop sucré. Le diabéte est une maladie « chronique »: il est
important de se soigner tout au long de la vie afin d'éviter de
graves complications. Pour cela, il faut avoir détecté le plus tot
possible son diabéte en se faisant dépister.

Il en existe 2 types qui ne concernent pas les mémes personnes.

Les signes du diabete

Si vous avez soif en permanence, si vous allez tres souvent uri-
ner, si vous maigrissez et étes tres fatigué, consultez un médecin
trés vite car ce sont des signes du diabete de type 1.

Dans le diabete de type 2, il n'y a pas forcément de signes car
le sang trop sucré abime petit a petit les organes (cceur, rein,
arteres, ceil, etc.). Certains symptomes doivent vous alerter:
des infections fréguentes de la peau (abcés, mycoses...), des
infections urinaires a répétition, des douleurs dans les jambes,
un engourdissement ou un fourmillement dans les mains et les
pieds, des troubles de I'érection, une vue floue, etc.

Le diabéte peut ainsi entrainer des complications trés graves:
maladies cardiovasculaires, perte de la vue, amputation des
membres inférieures, insuffisance rénale.
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[nabet - 370 3aboneBaHme, KOTOPOe HACTYMaeT, KOraa OpraH3m He Crpass-
€TCA C NPaBUNbHBIM PacNpefenieHnem Caxapa; U Toraa B KPoBY HabnioaaeTtcs
NOBbILIEHHbIN YPOBEHb Caxapa. [IMabeT — 370 xpoHnueckoe 3a6onesativie, Npu
KOTOPOM OUYeHb BaXHO MPUHUMATL NEYEHE Ha NPOTSKEHN BCEI KI3HI BO
1306exKaHue TAXeNbix NoCneacTenin. B CBA3M C yem, HEOOXOAMMO Kak MOXKHO
paHbLUE BbIABUTH AMA0ET.

CywlecTsyeT AnabeTt 2 TUMOB, 3TO 3a00/1EBaHME NOPAKAET Pa3HbIX OAE.

Mpu3Hakn gnabera

Ecnm Bac NocToAHHO MyyaeT CuibHas »axaa 1 HacToe MoYencnycKkaHue, eciv
Bbl xyaeeTe 1 olLyLaeTe 60MbLLYi0 YCTaNOoCTb, Bam cnefyeT HesameaMTensHo
NPOKOHCY/BTVPOBATLCA C BPAUOM, TaK Kak BCE BbIlLEOMMCaHHbIe MPY3HAKM
ABNAIOTCA CYMMTOMamm AvabeTa 1 Tuna.

[nabet 2 Tna He xapakTepuayeTca APKO BbIPAXEHHBIMY CUMMTOMaMM. Mpu
3TOM, KPOBb C MOBBILIEHHbIM COEPKAHMEM JIOKO3bl NMOCTENEHHO MopaxaeT
TaKve OpraHbl Kak CepfLie, MoYKM, apTepui, rMasa 1 T4. Tem He MeHee, HeKo-
TOpbIE CYMMTOMBI IOSMKHBI BaC HACTOPOXMTL: PEryfpHO MOBTOPAIOLMECS
MHOEKLMN KOXHBIX MOKPOBOB (abcLiecchl, rpnbkosble 3aboneBaHuA...), YacTble
yponHdeKUmy, 60Mb B HOTax, HEUyBCTBUTENBHOCTb PYK 1 HOT, OLyUieHNe
«MypalLiek» B PyKax v HOrax, Npobemsl C 3peKUMENr, MOMYTHEHNE B rMasax. ..

ﬂ,ma6eT MOXeT MOoBfieUb 3a CODON OUeHb TAXESble OCNOKHEHNA, Takve Kak

3abonesaHun Cepﬂ,eLJHO*COCy,EMCTOVI CUCTEMDI, NOTEPIO 3PEHNA, aMmnyTauuto
HVPKHVX KOHEUHOCTE, no4yeyHyto HeoCTaTOYHOCTb.




La santé
Diabete

m L Ce qu'il faut retenir : détecter tot son
'_) > diabéte, adapter ses habitudes de vie,
aa’ suivre son traitement si nécessaire,
prévenir et surveiller la survenue de
complications.

Une personne diabétique peut rester en bonne forme
toute sa vie a condition d'étre trés bien suivie par un
médecin. Pour cela, il est essentiel d'avoir détecté

a temps sa maladie en faisant un dépistage par une
simple prise de sang. Parlez-en a un médecin lors

de votre prochaine visite ou, si vous avez un doute,
prenez un rendez-vous avec lui.

Pour plus d'informations

> Le site www.federationdesdiabetiques.org permet
de trouver une association de personnes diabétiques a
c6té de chez soi.

Pour le diabéte comme pour d'autres maladies
chroniques, pour vous aider, vous pouvez bénéficier
d'un programme d'éducation thérapeutique du patient
(voir page 158). Parlez-en a votre médecin traitant. Il
vous fera une prescription adaptée a votre maladie et
vous indiquera ou aller.

Q
&
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Onabet

YTo cneflyeT NOMHUTL: BbisiBlieHUe AnabeTa Ha
paHHel CTaguu, rrneHa obpasa »KusHu, npruem
JleYeHus B Cllydae HeOO6XOAUMOCTY, MPOPUNAKTIKA
3a0051€BaHMA 1 OTCNIEXMBAHUE NPOTEKAHWSA
6051e3HK A4N1A TOro, YtTobbl N36eXKaTb BOSHUKHOBEHWE
OCNOXKHEHWI.

HekoTopble AnMabeTyKi MOryT OCTaBaTbCs B XOpoLUell Gopme BCo
CBOIO »KW1Tb, NPW YCNIOBWW TOTO, YTO OHU OYAYT NOZA NOCTOAHHBIM
HabntoAeHieM Bpaya-crneymanicTa. [Jns 3Toro, BaXKHO BOBPEMSA
BbIABUTL 3a00NeBaHKe, CflaB 0ObIYHbIN aHanM3 KPosU. [oroso-
puTe 06 3ToM C Baluviv Bpauom BO Bpems BnvialLuen KoHCybTa-
LMK, @ e Bbl UCnbiTbiBaeTe Kakue-1mbo COMHERNA Ha 3TOT CYeT,
3anuULMTECh K HEMY Ha MpHeM.

[na 6onee noapo6HoI MHGOPMaLK

» Cant www.federationdesdiabetiques.org nossonur
HaNTK 6nnXaiLLyio K Balemy AoMy accoumaLmio noaei-
IMabeTNKOB.

B cnyuae avabeTa, Kak 1 B Cydae APYrvix XPOHUUECKIMX
3abonesaHnii, Ans Toro, YToObl NOMOYb Bam, Bbl MoxeTe
BOCMO/b30BaTbCA MPOrPaMMON TepaneBTMUYECKOro BOCMUTaHNA
nauueHTa (cm. ctp159). Morosopute 06 3Tom C Balumm nevatyyim
Bpauom. OH cenaet Bam NpeanucaHmne, COOTBETCTBYloLLEee
Bawemy 3ab6oneBaHuIo, 1 pacCKaxeT Kyaa 0bpaTuTbCa.

Q
»
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Maladies cardiovasculaires

MALADIES CARDIOVASCULAIRES

On appelle « maladies cardiovasculaires » toutes les maladies
qui touchent le cceur et les vaisseaux sanguins, comme par
exemple l'infarctus et I'accident vasculaire cérébral (AVC). C'est
la deuxieme cause de déces en France tout age confondu, apres
les cancers.

Pour diminuer le risque de maladie cardiovasculaire, il est
recommandé de:

» ne pas fumer;

» boire le moins d'alcool possible;

» limiter la consommation de sel;

» manger équilibré;

» pratiquer une activité physique réguliere.

L'hypertension artérielle peut provoquer a long terme une mala-
die cardiovasculaire. Si vous avez de I'hypertension artérielle, il
est important de bien prendre votre traitement. Un suivi médical
réqgulier est indispensable pour surveiller la tension et renouve-
ler les ordonnances de médicaments. Vous pouvez vous faire
aider a travers des consultations d'éducation thérapeutique (voir
page 158). Parlez-en a votre médecin traitant qui vous orientera.

Le site de la Fédération francaise de cardiologie propose des infor-
mations utiles : www.fedecardio.org/categories/je-minforme
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CEPAEYHO-COCYAUCTDIE 3ABOJIEBAHUA

CepaeyuHo-cocyancTble 3a6oneBaHna — 370 6one3HN cepaLa U KPOBEHOCHbIX
COCY[0B (apTepuii 1 BeH), Kak, HanpyMep, MHGAPKT MUOKapAa MAN MHCYNBT.
CeppeyHo-cocyancTble 6onesHy ABNAIOTCA BTOPOW MPUUMHON CMePTU BO
DpaHumn nocne pakosbix 3abonesaHunit. BepoatHocTs passutia CC3 He 3aBu-
CWT OT BO3pacTa YesloBeka.

[1nAa Toro, utobbl yMeHbLUUTL pyUck nossneHna CC3, pekomeHgyeTca:

> He KypuTb;

» ynoTpebnATb anKkoroNb Kak MOXXHO pexe;

» YMeHbLUUTb ynoTpebneHve conu;

» NUTaTbCA YpaBHOBELLEHHO (yrnoTpebnATb BCe rpynmbl NPOAYKTOB B yMEPEHHOM
KonumuecTse);

> perynapHo NpakT1KosaTb GU3MYECKYIO aKTUBHOCTb.

loBbILEeHHOe apTepuanbHoe [aBneHne CO BPeMEHeM MOXET MPUBECTU K
Pa3BUTUIO CEPAEUHO-COCYANCTOrO 3abonesarus. Ecnv Bbl CTpagaeTe nosbi-
LWEeHHbIM apTepranbHbIM [aBNeHVEM, BKHO MPUHMMATL Ha3HayeHHoe Bam
nevervie. Heobxoammo perynsapHo HabmioaTbCsA y Bpaua [s1s KOHTPONs AaB-
NEHWA U ANA NPOAJIEHMA PELEnTOB. Bbl Takxe MOXeTe NoayuYnTb HeoOXoam-
MyIO MOMOLLb BO BPEMSA KOHCY/IbTaLMil TePanesTnieckoro BOCMUTaHMs (CM.
ctp 159). MorosopuTe 06 3ToM C Balumm nevaLlm Bpayom, OH CMOXKET NOACKa-
3aTb Bam, 4To AN 3TOro fenatb.

Caint OpaHuy3ckor Geaepaumm Kapaonoriv npeanaraet nonesHyio nHdop-
Mauuio Ha ceoem caiite: www.fedecardio.org/categories/je-minforme
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Tuberculose

TUBERCULOSE

La tuberculose est une maladie contagieuse grave, qui peut étre
mortelle si elle n'est pas traitée a temps. Elle est trés fréquente
dans certains pays, comme en Afrique subsaharienne ou en Asie
du Sud-Est. Elle se transmet par voie respiratoire. Quand une
personne qui a la tuberculose tousse, éternue ou postillonne,
elle projette dans I'air des microbes. Si on vit avec une personne
infectée et non traitée (ou quand on a des contacts répétés avec
elle), on peut aussi I'attraper. Mais la tuberculose ne se transmet
pas par les vétements, les couverts, la vaisselle ni en serrant la
main d'une personne malade.

Une fois dans l'organisme, elle peut toucher tous les organes. La
tuberculose pulmonaire est la plus fréquente. Les signes princi-
paux sont la fievre, la toux chronique, la fatigue et la perte de
poids (on maigrit beaucoup). Il peut y avoir aussi des crachats
de sang, des sueurs la nuit et un peu de fievre. Il faut aller voir le
médecin rapidement pour faire une radiographie des poumons
car c'est le plus souvent la que se trouve la maladie.

On guérit tres bien de la tuberculose avec un traitement par

comprimés (des antibiotiques) pendant au moins 6 mois. Il faut
bien prendre ce traitement et revoir régulierement le médecin.
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TYBEPKYNE3

Tybepkynes — 310 Taxenoe UHPEKUMOHHOe 3aboneBaHue, KOTOPOe MOXKET
NPVBECTV K NeTanbHOMYy WCXOdy B CilyyYae HECBOEBPEMEHHOO neyeHus.
Tybepkynes yacTo BCTpeyaeTca B CTpaHax Adpukm K tory ot Caxapbl vav B
cTpaHax t0ro-BoctouHoit Asun. Tybepkynes nepefaeTca OT Yenoseka K yeno-
BeKy asporeHHbiM nyTem. Mpu Kalnie, YixaHui Unn OTXapKvBaHum ioau C
NErouHoN MHeKLel BbaeNatoT MUKPOOb! B BO3AYX. ECim Mbl xvisem (nnbo
HaxOAWMCA B TECHOM KOHTaKTe) C MHOULIMPOBAHHBIM YETOBEKOM, HE MPUHMMA-
IOLVIM NeYeHMeE, Mbl, B CBOIO O4YEPEeAb, MOABEPraeMCcA BHICOKOMY PUCKY 3a60-
nesaHus. CneayeT OTMETWTb, YTO TybepKynes He nepefaeTcs yepes opexay,
CTONOBbIE NPUGOPLI, MOCYAY, MK NP PYKONOXaT 60bHOTO Yenoseka.

[lonas B OpraHuam, TyGEpKynes MOXeT MopasnTb Bce opraHbl. JlerouHas
dopma Tybepkynesa ABnAeTcA Hambonee pacnpocTpaHeHHoR. OCHOBHbE
CYMMTOMbI — 3TO MOBbILIEHHAA TEMMEPATYPa, XPOHUYECKII Kallielb, YCTanocTb
1 NoTeps Beca (Yenosek o4eHb OGbICTPO xyaeeT). Y 60M1bHOro Takxke Habnioaa-
e7CA OTAENEeHVE MOKPOTBI C KPOBbIO NPW Kallse, 001IbHOE NOTOOTAENEeHUe Mo
HOYaM ¥ MOCTOSHHO [lepPXallancs HeBbICOKan TemnepaTypa. B jaHHom cryuae,
HEOOXOAMMO CPOYHO MPOKOHCY/BTYPOBATHCA C BPAYOM U CAIE/ATb PEHTIEHO-
rpaduio nerkux, Befib O4eHb 4acTo 6ONE3Hb NMOPAXKAET UMEHHO NErkue.

Tybepkynes xopoLo NOAAAETCA SIEUEHMIO NPU YCIOBIM NMPUEMa NeKapCcTBeH-
HbIX MPEMapaToB (aHTMOMOTVKOB) Kak MUHVIMYM B TEUEHME LECTU MECALEB.
[Py 3TOM, HEOOXOAMMO CTPOTO COBMIOAATL CXEMY NIEUYEHNA 1 PETYAAPHO Noce-
1jaTh Nevalliero Bpava.
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Tuberculose

Attention: un traitement mal pris peut renforcer le microbe et entraf-
ner des rechutes qui seront beaucoup plus difficiles a soigner.

S'il y a des microbes présents dans les crachats, le malade doit
porter un masque et dans certains cas étre hospitalisé jusqu'a
ce qu'il ne soit plus contagieux aprés mise sous traitement, en
général pendant une quinzaine de jours.

Il est possible, surtout chez les jeunes personnes, d'étre infecté
sans étre malade dans un premier temps. C'est pourquoi la
notion de contact avec une personne connue comme malade est
importante a rapporter a son médecin. Un test biologique pourra
étre proposé et si une infection tuberculeuse latente (ou ITL) est
diagnostiquée, un traitement efficace pour ne pas développer la
maladie pourra alors étre mis en place.

La meilleure solution contre les formes
) )L graves de tuberculose: la vaccination

> Il est important de protéger les enfants contre la
tuberculose. Pour cela, il existe un vaccin: le BCG.
Ce vaccin efficace, est a faire dés I'age de 1 mois
chez certains bébés. Il protege contre les formes
graves de tuberculose chez I'enfant, notamment la
méningite tuberculeuse. Il est fait dans des centres
de vaccinations, a la maternité et dans les PMI. Pour
savoir si votre bébé doit étre vacciné, parlez-en a
votre médecin.

Si vous avez été en contact avec une
personne atteinte de tuberculose ou si vous
avez un doute:

» Consultez votre médecin qui vous prescrira si
nécessaire un test de dépistage et une radiographie
des poumons ou contactez le centre de lutte
antituberculeuse (CLAT) de votre département.
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BHumaHue: HenpasWIbHO NPUHMMaeMoe eveHne MOXET NPUBECTN K aHTN-
6I/IOTI/II<OyCTO\7MI/IBOCTV\ N BUPYNEHTHOCTW, W, KaK CNnefcTeue, K yxyaleHuo
COCTOAHMA 6OJ'IbHOI'O, YTO ropasao CIoxHee NoaaaeTca neveHunto.

Mpy HanUuMn MUKPOBOB B BbIAENAEMON MOKPOTE BOMIbHOM AOMKEH HOCUTH
MaCKy, @ B HEKOTOPbIX CJlyYasx ObiTb FOCNMUTANM3MPOBAHHbBIM Ha NEPUOA Bblae-
NeHVA nanoukn Koxa B MOKpoTe (neprof, Koraa 60bHOM MOXET 3apasnThb
OKPY»KaloLLX), Kak NPaBKNo, B TeueHne NATHaauaTV AHEN.

B03MOXHO, 0COBEHHO B MOMIOAOM BO3PACTE, ObiTb MHGULIMPOBAHHbBIM, HO MOKa
He 3aboneBLwuM. BOT noyemy oyeHb BakHO CO0OLLMTL Baluemy Bpady, uto Bbi
KOHTaKTVPOBau C YesioBeKOM, 6onbHbIM Tybepkynesom. OH npeanoxut Bam
cfienatb KNMHNYECKI 1 6aKTEPUONOMUECKIi TECT Ha BbISBNEHNE TYOEpKy-
ne3a B NPOUIAKTUYECKMX LensX, 1 ecin y Bac Gyaet obHapyxeHa CKpbiTas
nHGeKUMs, Bam OGyaeT HazHaueHO COOTBETCTBYIOLIEE feYeHune, KOTOpoe He
NO3BONNT GONE3HN PA3BMBATHCA.

BaKU,I/IHaL[VIH = yyllee pelweHne npoTmB TAXKEIbIX
dopm Tybepkynesa

» OueHb BaXHO 3aWnTUTL feTeln oT Tybepkynesa. [na atoro
CyLLecTByeT BaKLMHa nog Ha3saHviem BLK. ITa addekTrBHas
BakLMHa OT Tybepkysesa MOXeT BbiTb CAAeNaHa HeKOTOPbIM
netam, HaumHas ¢ 1 mecAua. OHa 3aumulaeT opraHmam ot
TAXKENbIX GOPM AETCKOrO TY6EpKynesa, a B YaCTHOCTW OT
TybepKyne3Horo MeHnHriTa. Ee MOXHO cienatb B LeHTpax
BaKUMHaLMV, B POAAOMAX 1 LeHTpax MaTePMHCTBA 1 AeTCTBA
(PMI). YTobbl y3HaTb, HEObXOAMMA N 3Ta NPKBKBKa ANnA Balwero
MarblLia, NoroBopuTe 06 3Tom C Baluvm Bpayom.

Ecniv Bbl Gbivi B KOHTAKTE C YENIOBEKOM,
3abonesLIMM TybepKyne3om, unm y Bac ectb
COMHEHVS Ha 3TOT CYET:

» MpoKoHCyNbTUPYITECH C Balumm Bpauom, KOTOpbIN

nponuuweT Bam Npy HEOGXOAUMOCTY TeCT Ha Ty6epKynes 1
peHTreHorpaduio nerkux, 1Mo obpatutecs 8 LieHTp no bopbbe
c Ty6epkynesom (CLAT) Balwero fenaptameHTa.
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HEPATITES VIRALES

Une hépatite virale est due a un virus qui touche le foie et pro-
voque son inflammation. Si on l'attrape, on peut dans certains
cas en guérir spontanément (sans médicaments). Mais la mala-
die peut évoluer dans une forme qu'on appelle « chronique »
(c'est-a-dire qu'elle ne guérit pas) qui peut ensuite se compliquer
avec une cirrhose ou un cancer du foie.

Il existe plusieurs virus qui peuvent donner des hépatites.

Le seul moyen de savoir sil'on a une hépatite due a un virus, c'est
le dépistage. Si vous découvrez que vous étes atteint d'une hépa-
tite, vous pouvez commencer a vous soigner rapidement et faire
le nécessaire pour protéger votre famille et votre entourage.

| ﬁ | Pour vous faire dépister gratuitement,

> rendez-vous dans un CeGIDD (voir page 60) ou

“ rendez-vous dans un laboratoire d'analyses médicales
avec une ordonnance d'un médecin si vous bénéficiez
d'une protection maladie.
Quand on est touché par cette maladie, il est
important d'étre bien entouré et soutenu. Prenez
conseil auprés de votre médecin traitant. Des
associations et lignes d'écoute anonymes sont a
votre disposition pour vous écouter, vous informer
et vous orienter. Si vous étes traité, des programmes
d'éducation thérapeutique peuvent étre utiles (voir
page 158). Parlez-en avec votre médecin traitant.

> SOS hépatites:
0800 004 372 (gratuit depuis un poste fixe) et
0142 39 40 14 (lle-de-France) www.soshepatites.org

> Hépatites info service:
0800 845 800, tous les jours de 9h a 23h (gratuit
depuis un poste fixe) www.hepatites-info-service.org
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BUPYCHbIV FTENATUT

BupyCHbIF renaTuT — 3T0 BOCMA/eHNe TKaHW NeYeHu, Bbi3biBaeMOe BUPYCaMM.
VIHOrA@ CyWeCTBYIOT CyYau, KOraa MHOULIMPOBAHHbIE NIIOAM MOTYT BbI3A0PO-
BETb Camyi Mo cebe, 6e3 npriema Kakvx-nnbo megrkameHTos. OgHako, 6onesHs
MOXKET TakKe NMPOrpeccrpoBaTh ¥ NEPEXOANTb B «XPOHWUUYECKYIO» (T.e. Heus-
neurmyio) GopMy, KOTOpas BNOCIEACTBIV MOXET NEPenTH B UMPPO3 U pak
neveHu.

CyU.leCTByeT MHOXeCTBO BMPYCOB, KOTOPble MOryT CNpOoBOLMPOBaTL NoABIe-
Hue renatuTa.

EAVHCTBEHHBIN CNOCO6 Yy3HaTh, 6OMeem v Mbl renaTuToM, 3TO TECT Ha BblAB-
neHune 3abonesaHna. ECn Bol y3Hanw, uto 3abonen renatutom, Bam Heo6xo-
QVIMO He3aMeANUTeNbHO HauaTb NIeYeHvie 1 cienaTb BCe HeOOXOAVMOe, UTObb!
3aLLMTUTL Ballly Cembto 1 OKPyXeHue.

[lns 6ecnnatHOro TecTa Ha renaTuT, obpatiech B
CeGIDD (cm. cTp. 61) nnn nabopatopmiio MeAULMHCKIX aHanm30B C
peLenToM OT Bpaua Mpu ycosum, 4To Bbl MMeeTe CTPaxoBky

Ha CllyYalt 6onesHu.

Korga 37a 6011€3Hb 3aTparvBaeT Hac, OueHb BaHO YyBCTBOBATL
nomoLLb 1 NMOAAEPXKY. [ocoseTyiTeck ¢ Bawmm nevatium
Bpayom. MHorvie accoumaLmn 1 iyl aHOHUMHBIX TOPAUMX
JINHWIA CMOTYT BbICNYLWATh Bac, AaTb Bam BCto HeoOXoammyto
MHOOPMaLMIO 1 pasbAcHeHNA. Ecnv Bbl yrke npuHumaeTe
neveHue, Bam MoryT 6biTb NpeanokeHbl Nporpavvbl
TepanesTNYeCcKoro BocnuTaHua (cm. cTp. 159). Morosopute 06
3TOM C Baluum Neyaliyiv Bpauom.

» COC renatnt (SOS hépatites):

0800 004 372 (380HOK GecnnaTHbI CO CTaLMOHAPHOTO
TenepoHa) v no Homepy 01 42 39 40 14 (Vinb-ge-OpaHc)
www.soshepatites.org

» Hépatites info service:

0800 845 800, exxegHesHo, ¢ 9.00 go 23.00

(3BOHOK 6eCnnaTHbI CO CTalMOHapHOTO TenedoHa).
www.hepatites-info-service.org
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Hépatite A

L'hépatite A est une infection par
un virus (VHA) présent partout
dans le monde. La contamination
se fait d'une personne a une autre
personne par les mains, les ali-
ments ou I'eau contaminée par les
matieres fécales.

L'hépatite A se manifeste le plus souvent par des douleurs au
ventre, de la fievre, des courbatures, une fatigue intense, suivis
parfois d'une coloration jaune de la peau et des yeux (jaunisse).
Le plus souvent, elle guérit sans médicaments en quelgues
semaines mais la fatigue peut persister plusieurs mois.

Il existe un vaccin, proposé aux personnes non protégées qui
se déplacent dans des pays ou le risque de contamination est
important.

Hépatite B

La contamination par le virus de I'hépatite B (VHB) se fait par le
sang, les relations sexuelles ou de la mere a I'enfant pendant la
grossesse. C'est pourquoi il est important de:

» se faire vacciner;

» mettre un préservatif a chaque rapport sexuel pour se proté-
ger du virus jusqu'au moment ol vous saurez que votre parte-
naire n'est pas infecté (grace a un test de dépistage);

» recouvrir soigneusement toute coupure ou plaie avec un pan-
sement;

» ne pas partager les affaires d'hygieéne personnelle: brosse a
dents, rasoir, ciseaux a ongles... car ils peuvent contenir du
sang infecté.
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lrenatut A

lenatnt A — 370 60M€e3Hb NeveHu, Bbi3biBa-
emas Bupycom renatuta A (VHA), wirpoko
pacnpocTpaHeHHas BO Bcem mupe. Brpyc
renatvta A nepepaeTca OT uenoseka
K uenoseky yepes rpasHble Pyku, npw
NOTPEONEHNM  3aPAKEHHBIX  MPOAYKTOB
MUTaHVA 1 BO[bI, 3arPA3HEHHON deKanu-
AMN VHQULMPOBAHHOIO YenoBekKa.

Hanbonee yacto BCTpevaiowmecs CUMNTOMbI renaTiTa A — 310 60/ B KMBOTE,
BbICOKasA TemMrepaTypa, SIMXopafKka, XPOHMYECKas YCTanocTb, NOXKenTeHvie
cKnep 1 Koxu. [IoBObHO YacTo 60M1e3Hb MPOXOAWT 3a HECKOMBKO Hefenb 6e3
MeMKAMEHTO3HOrO eUeHNs, HO YCTanoCTb MOXKET COXPAHATLCA ellie MHOrve
MecsALbl.

JliofAm, KOTopble MAaHMUPYIOT NOCETUTb CTPaHY, rAe PUCK 3apaxeHwna renatn-
TOM A JOCTaTOYHO BbICOK, PEKOMEHAYETCA CAAeNaTb MPUBMBKY.

lrenatnt B

3apaxeHviem Bupycom renatuta B (VHB) npovcxoant yepes KpoBb, NOMOBOW
KOHTaKT WM BO Bpemsa BepemMeHHOCTV OT maTepy K peberky. BoT nouemy
O4eHb BaXXHO NPEANPUHATL CleayioLLmne Mepbl:

» chenatb npriBmBKy;

» YTOObI 3aLUMTUTL CeOA OT BMPYCa, HaieBaTb NPEe3ePBaTUB NP KaxAOM NOmo-
BOM KOHTaKTe, [0 Tex Nop, noka Bbl He ybeanTech B ToM, YTO Ball napTHep
He MHOMUMPOBaH. [TPOBEPUTL 3TO MOXHO, C/1ENaB aHanvi3bl Ha renatnT B;

» TlWaTenbHo obpabaTbiBaTb NOPE3bI AM PaHbl, He OCTABAATL VX OTKPLITBIMK, a
ICNOMb30BaTh NIENKOMIACTLIPb;

> He [ennTbCA CPEACTBaMM JIMYHON TUMMEHD], TaKMMM Kak 3yOHas LieTKa,
6pUTBa, HOXHNLDBI ANA HOTTEM. .. TK. Ha HIX MOXeT COAepKaTbCA NHOULIW-
pOBaHHaA KPOBb.
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Hépatites virales

Les signes

Dans la majorité des cas, I'hépatite B n'a pas de signes visibles.
On peut donc l'avoir sans le savoir depuis longtemps et se sentir
en bonne santé. Dans certains cas, les personnes peuvent res-
sentir une perte d'appétit, une fievre ou une fatigue anormale,
des douleurs localisées, des nausées et avoir les yeux et la peau
qui deviennent jaunes (jaunisse).

Le dépistage

Les tests de dépistages sont gratuits dans les CeGIDD. Vous pou-
vez également vous faire dépister en laboratoire d'analyse avec
une prescription de votre médecin si vous avez une protection
maladie. En France, le dépistage est proposé systématiquement
aux femmes enceintes, avec celui du VIH, lors de la premiere
consultation prénatale (avant la fin du 3¢ mois de grossesse). Si
la femme est porteuse du virus de I'hépatite B, le bébé sera vac-
ciné des la naissance pour éviter d'étre infecté.

La vaccination

Il existe un vaccin efficace contre I'hépatite B qui permet d'éviter
la maladie. Il est important de le faire le plus tét possible, des
I'dge de 2 mois pour les enfants. Il est gratuit dans les centres
de protection maternelle et infantile (PMI) et dans les centres
de vaccination.

Il n'existe actuellement pas de traitement pour guérir de I'hépatite
B, mais des traitements pour ralentir I'évolution de la maladie.
Chez I'adulte, la vaccination est recommandée chez toutes les
personnes présentant un risque d'exposition, a travers un rattra-
page vaccinal (voir page 62).

Si vous étes porteur du virus de I'hépatite B, assurez-vous que

votre partenaire et les personnes de votre entourage sont bien
vaccinés.
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CumnToMmbl

B GOMbWVHCTBE CllyYaes renaturt B He UMEET APKO BbIPAKEHHbIX BUAVMbIX
CVIMMTOMOB, MOXHO ObiTb MHOMLMPOBAHHBIM B TeUeHue [ONroro BpemeHw
1 He Mofo3peBaTb 00 3TOM, MPU TOM, UyBCTBYA CeOA XOPOLLIO. B HEKOTOPBIX
CayYanx MHGULMPOBaHHbI Yenosek MOXeT HabMtoAaTb 3a COO0M Takme CUM-
NTOMbI KaK CHVXXEHWE anneTuTa, TeMnepatypy 1nm CUbHYIO YCTanoCTb, NoKa-
JIM30BaHHble 60NV, TOWHOTY, MOXENTEHUE T1a3 U KON (KenTyxa).

BbisiBneHue 3abonesaHus

AHanu3bl Ha BbiABNeHWe 3aboneBaHns GecrnnaTHbl U MoryT ObiTb CAenaHbl
B LeHTpax CeGIDD. Bbl Takxe MOXeTe cAaTb TeCT Ha renatuT B 1060 nabo-
paTOPMM MeAVLMHCKMX aHany308 Npu YCIOBWY, YTO Y Bac umeetcs pelenTt
OT Bpaya 1 CTpaxoBKa Ha Cryyait bonesHn. Bo OpaHumm TecT Ha BbiAsneHne
renatuta 1 BUY cuctematnueckn npegnaraeTcs 6epemMeHHbIM XeHUHam BO
BPEMA NePBOI KOHCY/bTaLMW Ha CPOKe A0 3-X MecALeB bepemeHHoCTU. Ecin
KeHLLUVHa ABNAETCA HoCUTeNeM BIpyCa renatnta B, Ana n3beraHus nHduumpo-
BaHWA HOBOPOXAEHHOMY OyAeT CAeNnaHa NpYBMBKa B NEPBble Yachl ero Kn3HW.

BakumHauma

CyujectsyeT 3ddeKTVBHaA NPUBKBKa NPOTKB renatuta B, koTopas no3sonaet
3aWMTUTb HaL OpraHn3mM oT 3abonesaHus. OueHb BaKHO CAenatb 3Ty npu-
BMBKY KakK MOXHO paHblue. [leTv JOMKHbI ObiTb BaKUMHUPOBAHDI, HauMHas C
2-MecAYHOro Bo3pacTa. [laHHas BakUMHa becnnatHa B LeHTpax OxpaHbl Mate-
puHcTBa v [deTctea (PMI) 11 B LieHTpax BakLUMHMPOBAHMA.

Ha ceropHAWHWI AeHb renatT B — 310 Hernsneunmoe 3abonesaHuie, HO Cylle-
CTByeT NeveHue, 3ameanaioLiee ero passutme.

BakumHaLwma pekoMeHayeTca BCeM B3pOC/bIM MIIOfAM, KOTOPble HaxOAATCA B
rpynne pucka (CM. 4acTb «BakLMHaLUmMa» cTp 63).

Ecnwv Bbl ABnaeTech HocuTenem Bupyca renatuta B, yaoctosepbrecs, Uto Balw
napTHep U1 Nlofm 13 Baluero okpyKeHWsA ObiNM MPUBKTLI OT STOrO 3a60neBaHA.




La santé
Hépatites virales

Hépatite C

L'hépatite C est une infection par un virus (ou VHC) qui se trans-
met par voie sanguine, principalement a travers l'usage de dro-
gues par voie intraveineuse et/ou nasale; le respect des régles
comme le non partage des objets coupants ou piquants permet
d'empécher la transmission du virus.

L'hépatite C se transmet aussi, plus rarement, par voie sexuelle
lors de rapports non protégés par un préservatif et par transmis-
sion de la mere a I'enfant.

Les symptémes sont la plupart du temps une perte d'appétit,
des douleurs musculaires et articulaires, une perte de poids, de
la fatigue, des nausées et vomissements, la diarrhée, une colora-
tion jaune de la peau et des yeux (jaunisse).

Il existe un traitement médicamenteux capable de guérir la majeure
partie des personnes infectées par le virus de I'hépatite C.

152

3p0posbe @
BupycHble renatuTbl

Fenatut C

fenatut C — 310 60n€e3Hb, Bbi3BaHHaA Brpycom renatuta C (VHC). OcHosHOM
MeXaH13M VHQUUMPOBAHMA — remMaToreHHsbll (epe3 Kposb). Yalle BUpycom
MOXHO 3apa3uTbCA Mpu ynoTpedneHnn UHbEKUMOHHBIX HAPKOTUKOB, U/vn
uepes cnvsncTble Hoca. CobniofieHrie Takyx NPaBW Kak MHAMBUAYaNbHOe
MCNONb30BaHUe PEXYLWMX 1 KOMIOWMX NpeaMeToB MO3BOMAET MomellaTb
nepepave Bmpyca.

Pexe renatut C nepefaeTca NonoBbIM MyTem NPy HesalMLeHHOM NMoIoBOM
KOHTaKTe (6e3 npe3epsaTiBa) C HOCUTENEM BUPYCa W OT MaTep K pebeHKy.
Havibonee BblpakeHHble CUMMTOMbI MHGULIMPOBAHWA — 3TO NOTEPA anneTuTa,
60/1b B MbILULIAX 1 CyCTaBax, NOTePA BECa, YCTanoCTb, TOWHOTa, PBOTA, AMapes,
NOXeNTeHVe CKNep 1 KOXW (kenTyxa).

CyllecTByeT MeAMKaMEHTO3HOe fleyeHne, No3BonAloLLee BbleunTb 6OMbLLYI0
UacTb Nlofen, UHPUUMPOBaHHbIX BUPYCOM renatuta C.




La santé 3p0poBbe

Les cancers PakoBble 3a60neBaHuA

LES CANCERS PAKOBbIE 3ABOJIEBAHUA

Notre corps est constitué de milliards de cellules qui naissent, Hal opraHn3m coCToNT 13 MANNMaPAa KNETOK, KOTOpble POXAAIOTCA, KVBYT U
ViVent et meurent. Lorsqu’une Ce”ule norma|e est ab’[mée pOUr yMUpatot. Ecnm HOPMasbHas KneTka NoBpexXaaeTcAa no KaKUM-11mbo npnyrHam,
diverses raisons, elle peut dans certains cas, se multiplier et for- TO B HEKOTOPBIX Cly4aRX STO MNPUBOAAT K €@ PA3MHOXEHMIO 1 00pa30BaHMio
mer une tUmeUr. Cette transformation d'une Ce”Ule normale en OI'lyXOﬂVl.aTO npespatieHmne HopmarbHOW KNETKMN B PaKOBYHO MOXET 6b|TbﬂOJ'|'
cellule cancéreuse peut étre longue et durer des années. TVIM 11 AZIMTBCA TORAMA.

Les cancers les plus fréquents sont ceux du sein, du du célon
et du rectum (cancer colorectal), du poumon et de la prostate.
Aujourd'hui, grace aux progrés de la médecine, de nombreux

Haubonee vacto BCTpeyaemble GOPMbI PAKOBbIX 3ab0MeBaHUI — 3TO pak
PYAM, paK TONCTON KMLWKK, PaK NErknx v npocTaTtsl. CerofHs, 6narogaps npo-
rpeccy B MeaULMHE, MHOTUE GOPMbI PaKa MOXHO MOHOCTLIO BbIIEYUTD.

cancers peuvent guérir complétement. [InA ymeHblUeHVA pUCKa Pa3BUTUA PakoBbIX 3ab0NeBaHNi, peKoMeHayeTca
e ) ) ) . | 3300TUTbCA O CBOEM 3[0POBbE:

Pour diminuer le risque d'avoir un cancer, il est recommandé de > He KypuTh;

prendre soin de sa sante: > yNOTPeBNAT Kak MOXHO MeHblLe anKkorons;

» ne pas fumer; » CHU3UTL ynoTpebneHvie MACa;

» boire le moins d'alcool possible; > eCTb Pa3HOO6Pa3HYIO MKl B yMEPEHHOM KOSIMUECTBE;
» limiter la consommation de viande; > VIMETb NOCTOSHHYIO GU3NUECKYIO aKTUBHOCTb;

» manger équilibré; > 3aWMLATLCA OT YNLTPAGHONETOBbIX NyYeli.

» pratiquer une activité physique réguliere;
» se protéger des rayons UV.
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Le dépistage permet de repérer un cancer avant
qu'il n'y ait des signes pour favoriser les chances de
guérison. Par exemple, pour le dépistage du cancer
du sein, la mammographie permet de découvrir des
anomalies qui ne sont encore ni visibles, ni palpables.
Les dépistages sont entierement gratuits.

Pour les femmes:

» frottis de 25 a 65 ans tous les ans puis tous les
3ans;

» mammographie a partir de 50 ans tous les 2 ans.

Pour les hommes et les femmes:
» dépistage du cancer du célon tous les 2 ans apres
50 ans.

Pour en savoir plus, parlez-en avec votre
médecin traitant ou rendez-vous:

> dans un centre de planification et d'éducation
familiale (CPEF);

> dans certains centres médicaux ou certaines
associations qui proposent des examens gratuits de
dépistage ou un bilan de santé (voir page 54).

Pour plus d'informations :
> site de I'Institut national du cancer : www.e-cancer.fr

AHanv3bl Ha pak no3sonsaioT 06HapyXWTb 3aboesaHme Ha
paHHen CTafnu, UTO 3HAUNTESTbHO YBENMUMBAET LUAHCHI Ha
BbI3f0pOBEHIE. Hanpuvep, Ans BbisBeHWs paka rpyan
Takoe 06CNefoBaHMe Kak MaMMOrpadyis NO3BONAET BbIABUTL
aHOMaJIMK, KOTOPbIE NOKa HEBMAMMBI 1 HE NPOLLYMbIBAKTCA.
Bce TecTbl Ha BbiAB/IEHME PAKOBbIX 3300/1EBAHNI — NOHOCTbIO
6ecnnatHsl.

[na »XeHwmH:

» B BO3pacTe OT 25 [0 65 /€T - Ma30K Ha 3abonesaHus
YPOreHWTanbHOM chepbl Kax /bl rog, nocne 65 net - ofAvH pa3
B 3 rofa;

» B BO3pacTe oT 50 et - Mammorpadusa oavH pas B iga roga.

[N XKEHWWH 1 My»UVH:
» nocne 50 net - O6CﬂeﬂOBaHMe Ha BblABIEHME pPaka KNLWeYHMKa
OfVH pa3 B ABa rofa.

[nsa nonyyexuns 6onee nogpo6HoM nHGopmaLmm,

norosopute 06 3ToM ¢ Bawmm Nievyawimm spayvyom nnm
3anunLLINTECHb Ha KOHCYNbTaLNio:

» B LleHTp Mnannposanua Cembu 1 CemenHoro Bocnutanma
(CPEF);

> B HEKOTOPbIE MEANLMHCKIME LeHTPbI UK
crneuvanu3npoBaHHble OpraHM3aLUmnm, KoTopble npeanaraoT
npoBefeHvie 6ecnnaTHol AnarHoCTUKM (Cm. CTp. 55).

[na 6onee noapo6Ho MHGOPMaLMK:
> caiit ®paHuy3ckoro HcTuTyTa Paka: www.e-cancer.fr




La santé
Apprendre a vivre avec sa maladie

APPRENDRE A VIVRE AVEC
SA MALADIE

Vivre avec une maladie toute la vie (une pathologie chronique)
comme l'asthme, le diabete, I'hépatite B ou une maladie cardio-
vasculaire peut étre difficile.

La maladie peut avoir un impact sur votre vie personnelle et
celle de vos proches. Les programmes d'éducation thérapeu-
tique du patient (ETP) sont la pour aider une personne avec une
maladie chronique a mieux comprendre la maladie, a mieux vivre
avec et la gérer le mieux possible.

L'ETP se fait en séances individuelles et/ou en groupe. Ces
groupes de personnes qui ont la méme maladie permettent
d'échanger, de trouver des solutions ensemble et de créer des
liens. Il arrive méme que ces groupes prennent leur autonomie
et continuent a fonctionner sans l'intervention d'un profession-
nel de santé.

Si vous souhaitez bénéficier d'un programme adapté a votre
maladie, parlez-en a votre médecin traitant ou aux personnes
qui vous accompagnent sur le plan de votre santé. Le médecin
vous fera une prescription et vous indiquera ou aller.
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HAYYUTbCA XKUTb CO
CBOEW BOJIE3HbIO

He Bceraa npocTo XnTb C XPOHUYECKOM NaToMOren Takom Kak acTma, Anaber,
renatuT B unm cepaeyHo-cocyancToe 3abonesaxue.

BonesHb MOXeT OKa3blBaTb HeraTMBHOE BAVAHVE Ha Bally NMYHYIO XMU3Hb 1
MK13Hb Bawmx 6513kmx. Mporpammbl TepanesTUYeCcKoro BOCMUTaH1s nayreHTa
(ETP) 661111 pa3paboTaHbl CrelmansbHo A1A MOMOLWM NIOAAM, CTPAAAIOLMM XPO-
HUueckumm 3abonesaHnami. OHM MOMOTaIOT Jlyylle NOHATb CBOe 3aboneBa-
HUe, NyyLe KUTb C HAM 1 yyLe YrpasnaTb UM,

TepanesTnueckoe BocnuTaHue nauveHTa (ETP) npoBoanTCcA BO Bpems MHAM-
BUIYaNbHBIX /AW TPYNMNOBbIX CEGHCOB. Peub MAeT O rpynnax OOnbHbIX,
CTpafalolyx OfHUM 1 Tem xe 3abonesaHnem, YTo NO3BOAAET VM HaXOAWTb
COBMECTHble pelueHns B bopbbe ¢ 601e3HbI0, OOMEHVBATLCA OMBITOM W, Tem
camblM, CO3AaBaTb y3bl. VIHOrAa Aaxe Tak NPOUCXOAWT, UTO 3TW rpynnbl NtoAew
NPOAOIKAIT GYHKLUMOHMPOBATL HE33BUCKMO 1 6€3 NMOMOLM MEANLIMHCKOTO
paboTHMKa.

Ecnu Bl »kenaeTe nogobpath nporpammy, afantMpoBaHHyio K Batemy 3abone-
BaHMio, MOroBopMTe 06 3TOM C Ballmm nevatm Bpauom v € iobbim Apyrviv
yenosekom, 3aboTawmmca o Bawem 3n0posbe. Bpay caenaet Bam cootser-
CTBYIOLLEE HA3HAYEHNE 1 PACCKAXKET Kyaa 06paTUTLCA.




SANTE ET CLIMAT

La canicule

La santé peut étre en danger quand il fait trés chaud pendant
plusieurs jours et que la nuit, la température ne redescend pas
ou trés peu.

Pendant une canicule, il est nécessaire de:
» boire de I'eau régulierement;

» ne pas rester en plein soleil;

» éviter de boire de I'alcool;

» éviter les efforts physiques;

» fermer les volets et les fenétres la journée dans le lieu ol vous
vivez;

» ouvrir les volets et les fenétres la nuit pour faire entrer de
I'air frais;

» passer du temps dans un endroit frais: bibliotheque, supermar-
ché, parcs, etc. ;

» donner régulierement a boire aux bébés et enfants, et éviter
de les sortir aux heures les plus chaudes.

' Sivous avez un probléme de santé ou s
> vous prenez un traitement médical réqulier,
n'hésitez pas a en discuter avec un médecin.
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300POBbE U KIINMMAT
Kapa

3[0POBbE MOXET ObiTb B OMACHOCTY, KOrfa B TeUEHME MHOMX AHEN Ha JBOpe
CTOUT OUeHb XapKas MOroAa Kak AHEM, Tak 1 HOUbIO, CTONOVK TemnepaTypbl He
OnyCKaeTCa H1 Ha rpafyc, MO0 OMyCKAeTCA COBCEM Ha Uy Tb-UyTb.

Bo Bpem# »apbl, BaXKHO:

» perynapHo NuTb BOAY;

» He 0CTaBaTbCA Ha NanALiem ConHLe;

» He NUTb ankoronb;

» v3beratb QU3NYECKME HArPy3KK;

» [IHEM 3aKpblBaTb CTABHU 1 OKHa B Baluem xwunuLie;

» HOYbIO OTKPbLIBATb CTABHU M OKHa, YTOObI CBEXMIA BO3AyX MOMasn B Kunoe
nomeLeHme;

» NPOBOAWTb BPEMsA B MPOXIafHOM MecTe: 6rbnnoTeka, Cynepmapker,
napku, f.;

» MOCTOAHHO AaBaTb MUTb HOBOPOXAEHHbIM 1 €TAM, HE BbIXOAUTb C HUMM Ha

YANLY B Camble XapKie Yachl.

ecnu Bbl eXelHEBHO NpUHMMaeTe ieKapCTBa,

| Ecnuy Bac ecTb npo6nembl Co 300poBbeM, 1M60
L-‘/ He 6oiTeCb MOroBOpUTL 06 3TOM ¢ BaLuym Bpayom.




La santé
Santé et climat

Le grand-froid

En France, il arrive que les températures baissent jusqu'a 0°C et

méme en dessous. Pour garder le corps a la bonne température,

il est nécessaire de:

» bien couvrir les extrémités du corps pour éviter de perdre la
chaleur: téte, cou, mains et pieds;

» se couvrir le nez et la bouche pour respirer de I'air moins froid;

> mettre plusieurs couches de vétements et un coupe-vent
imperméable;

» rester le plus possible a l'intérieur a I'abri du froid;

» éviter de sortir le soir car il fait encore plus froid;

» chauffer le lieu oU vous vivez mais sans le surchauffer; ne pas
utiliser des appareils de chauffage d'appoint ou des groupes
électrogenes a l'intérieur car il y a un risque d'intoxication au
monoxyde de carbone (gaz mortel). Pensez a aérer au moins
une fois par jour pendant 10 minutes;

» éviter de sortir les bébés méme s'ils sont bien protégés.

[ JL Si vous n'avez pas d'endroit ou dormir, appelez le 115.

Attention

La consommation d'alcool ne réchauffe pas. Au
contraire, cela peut étre dangereux car I'alcool fait
disparaitre la sensation de froid et on ne pense plus
a se protéger.

Attention
Les enfants et personnes agées ne disent pas
toujours quand ils ont froid.
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Xonopa

Bo OpaHuumn TemnepaTtypa MoxeT onyckaTbca o 0°C 1 faxe Hke. Ana Toro,
4TOObI NOAAEPXKMBATL TEMMEPATYPHbIN 6AaNnaHc B Tene, HeOOXOANMO:

» XOpOWO 3aWyatb OT XONOfAa KOHEYHOCTW, BO 13bexaHue notepw Tenna:
rONOBY, LUEIO, PYKM 1 HOTW;

» 3aWMLLIATb HOC 1 POT ANA TOrO, YTOObI BAbIXaTb MEHEE XONOAHbIN BO3AYX;

> HafleBaTb OMEX/1Y B HECKOSBKO CIIOEB 1 He 3a6blBaTb MPO BETPOHEMNPOHULA-
emylo 11 HeMPOMOKaeMyIo KypTKy;

» NPOBOAUTL Kak MOXHO AO/blUe BPEMEHW BHYTPM 3alUMLLEHHbIX OT XONoAa
NoMeLLeHNI;

> OrPaHNYnTb BbIXOL Ha YLy NO BeYepam, TaK Kak BEHEPOM elLle XONoaHee;

» oTannuBaiTe NomelleHre, B KOTOPOM Bbl »KMBETe, HO He CTOUT nepeyceps-
CTBOBATb CO CJIMLUKOM BbICOKOW TeMMNepaTypoit; He UCMonb3yiiTe Nprubops!
[IOMOSHUTENBHOTO OTOMNEHUA UMW An3eNb-reHepaTopbl BHYTPK MoMelle-
HWI, B CBA3W C PUCKOM OTPaBNEHMA MOHOOKCMAOM yrnepoAa (yrapHbiii ras).
He 3abbiBaiiTe NpoBeTPMBaATL MOMELIEHWA MO KPalHEN Mepe OAWH pa3 B
[leHb B TeveHvie 10 MUHYT;

> He BbIXOAWTE Ha YAMLY C HOBOPOX/AEHHBIMI AETbMY, JaKe eCIN OHM TEMo
ofeTtbl.

Ecnvi Bam Herzle nepeHoueBats, No3soHwTe no Hovepy 115.

BHumaHne

yI‘IOTpe6J'IeHMe aJIKOross He corpesaeT OpraHmnsm. Hal'lpOTl/lB,
3TO MOXET ObITb OYEHb OMacHO, TaK Kak alkoroflb CHUXaeT
oulyueHre xonoda, 4to NnpuBoANT K TOMY, YTO Mbl HE AyMaem
O TOM, KakK 3alnTnTbCA OT XON04a.

BHumaHune
ﬂ,eTl/l M NoXKunble Ntogn He Bcerga roBoOpAT O TOM, KOrfa Um
XONOAHO.
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SANTE EN FRANCE D'OUTRE-MER

Le territoire francais est composé de la France métropolitaine et
de territoires d'Outre-mer. On parle aussi de DOM-TOM (dépar-
tements et territoires d'Outre-mer) ou de DROM-COM (dépar-
tements et régions et collectivités d’Outre-mer). Ces territoires
sont situés en Amérigue, en Océanie, dans I'Océan Indien et en
Antarctique.

Si vous habitez en Outre-mer, vous disposez des mémes droits
gu'en France métropolitaine.

En Outre-mer, les problématiques de santé sont les mémes qu'en
France métropolitaine. Mais il existe dans ces territoires des spé-
cificités liées au climat tropical (la dengue, le zika, le chikungu-
nya, etc.) et a I'environnement parfois pollué.

Les affections graves les plus fréquentes en France d'Outre-mer
sont:

» les maladies chroniques non transmissibles (cancers, diabéte
et maladies cardio-vasculaires);

» les facteurs de risque liés a I'obésité en particulier et les affec-
tions de santé mentale (voir page 84);

» I'exposition a des risques environnementaux, par exemple les
métaux lourds en Guyane (mercure, plomb) ou encore I'usage
intensif de pesticides aux Antilles;

» l'infection par le VIH (voir page 110), particulierement fré-
quente en Guyane et constitue avec I'lle-de-France la région
la plus touchée.

Le chikungunya, la dengue, la fievre jaune et le zika sont
transmises par les moustiques et présentent des signes assez
proches, comme la fievre, des maux de téte, des douleurs arti-
culaires, voire des diarrhées et des vomissements. Il est donc
important d‘aller consulter un médecin.
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CUCTEMA 31PABOOXPAHEHUA
B 3AMOPCKUX TEPPUTOPUAX OPAHLIUN

DpaHuya BKIYaeT B CebA OCHOBHYIO €BPOMENCKYI0 TeppUTOpuio 1 pag
3aMOPCKMX PErnoHoB 1 Tepputopuit. Peus nget o DOM-TOM (3amopckue
fenapTameHTbl 1 TepPUTOPWN) UK, nHade rosops, o DROM-COM (3amopckiie
flenapTaMmeHThbl U PErVOHBI, U 3aMOPCKMe COODWIECTBa). ITU TEPPUTOPUM pac-
nonoxeHbl B Amepuike, B Okeannu, B ViHaninckom OKkeaHe 1 AHTapKTUKe.

Ecnu Bel npoxmBaeTe B 3aMopcKimx Tepputoprax OpaHumm, Bel nonb3yeTecs
TEMM e NPaBami, YTO U rpaxziaHe, NPOXMBaloLVie Ha OCHOBHOW eBponeN-
CKOWI TEpPUTOPUN.

B 3amopckux tepputopurax OpaHumm BCTpeyaetca Ta xe npobnemarnka 8
cdepe 34paBOOXPaHEHVA, YTO U Ha OCHOBHOW €BPOMENCKON TepPUTOPHN.
OpHaKo, CyLecTBYyiOT creunduyeckne oCobeHHOCTU [aHHbIX TEPPUTOPUN,
CBA3aHHbIE C TPOMMYECKMM KNMMaTOM (BO3HMKHOBEHVE Taknx bonesHell Kak:
NIMXOpagKa fieHre, 6one3Hb, Bbi3BaHHasA BUPYCOM 311Ka, YMKYHIYHbA. ..) 1 3a4a-
CTYI0 3arPA3HEHHOM OKPYyatoLLen Cpeaow.

Havibonee Taxenble YacTo BCTPeUaemMble 3360neBaHnA B 3aMOPCKIIX TepPUTO-
puiAx OpaHLmum 3T0:

> HeMHOEKLMOHHbIE XPOHMUeCKe 3aboneBaHva (pasnuyHble GopMbl paka,
caxapHblit AnabeT 1 3a60neBaHVA CepAeUHO-COCYANCTON CUCTEMBI);

» baKTOpbl PUCKA, CBA3AHHbIE C OXMPEHNEM, U MOPaXeHWa NCUXUKK (CM.
cTp 85);

» NoABEPKEHHOCTb PricKam Bone3He MAOXo 3KOMOTM, BbI3BaHHbIX KOHLIEH-
Tpauvel TAXenbiX MeTannos (pTyTb, CBMHeL) Bo OpaHLy3cKoii BraHe
VIHTEHCVIBHBIM MCMOMB30BaHVEM NeCTULIMAOB Ha AHTUNBbCKYX OCTPOBAX;

» BUY-nHdekuma (cm. ctp. 111) o4eHb YacTo BCTpeyaeTca B [BraHe. [BraHa 1
Mnb-ne-®paHc ABNAIOTCA ABYMA pervoHamy, rae BUY-nHoekums Hambonee
pacnpocTpaHeHa 8o OpaHuymu.

Brpycbl YMKyHIYHBA, [IEHTe, KEeNTON MXOPaAKM 1 31Ka NepeHOCATCA Koma-
pamu. VX CUMMTOMBI OUEHb CXOKM MEXTY COOOM — 3TO BbICOKas Temrnepartypa,
CWbHasA ronosHas 60nb, 60Mb B CyCTaBax Vi MblLULIAX, MHOTAA Avapen 1 pBoTa.
BOT nouemy oueHb BaXKHO NMPOKOHCYILTPOBATLCA C BPAYOM.
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3popoBbe
CucTema 3apaBoOOXpaHeHA B 3aMOPCKUX Tepputopuax OpaHuyum

L Se protéger des piglires de moustiques “‘L OueHb BaXHO 3aLUMLIATLCA OT YKYCOB KOMapoB
- : le jour et la nuit est essentiel: ) : N AHEM, 1 HOYbto. BOT HeKkoTopble NpaBua 3awmTbl
> ne pas laisser de I'eau stagner dans les pots de — OT KOMapoB:
fleurs ou les gouttiéres; » He fjonycKaTb, YUToObl BOAA 3acTavBanach B LUBETOYHbIX
> mettre des moustiquaires aux fenétres; ropukax v BOAOCTOKax;
> utiliser des produits répulsifs adaptés sur les » YCTaHaB/MBaTb MOCKUTHbIE CETKN Ha OKHa;
Vétements et sur |eS parties déCOUVerteS dU COrpS; » CMNONb30BaTh CpeAcTBa OT KOMapOB, KOTOPbIe HAHOCATCA
> porter des vétements couvrants (manches longues, Ha OASKAY WM Ha OTKPBITHIE yHaCTKU KON
pantalons) . » HOCUTb oue*,uy, 3ar<pm5arou.wro BCe 1eNno (Ber C AIIHHBbIMN

pyKasamu, 6piokm);
» 1CMOMb30BaTh MOCKUTHbIE CETKY, MPOMMUTAHHbIE CreUnarnbHbIM
PaCTBOPOM [1A OTMYM1BaHMA KPOBOCOCYLLMX HACEKOMBIX,

> utiliser des moustiquaires imprégnées d'insecticide
et des diffuseurs électriques d'insecticides en

mterleur' a BHyTpl/I I'IOMELLleHVH;I - ANeKTpuyeckne OTI'IyFMBaTeJ'IM
HaCceKoMbIX.
Actuellement, il n'existe pas de traitement spécifique B 0T/M4Me OT Manapum, Ha CerofHaA HeT Creumdruyeckoro
contre le virus de la fievre jaune la dengue, le . NleYeHwa OT TaKMX BUPYCHbIX 3a00NEBaHNI KaK xenTas
chikungunya et le zika (a la différence du paludisme). /. nnxopagka, AeHre, YukyHryHbs v 3uka. OfgHaKo, cywectyer
Mais une vaccination contre la fiévre jaune est BaKLWHa NPOTMB XKeNTOI NIUXOPaAKM, OHa obs3aTenbHa
disponible et obliqatoire pour |ES habitants de |a ANA xutenen (DpaHLLy3CKOVI [BMaHbI 1 BCex JNofen, KoTopble
Guyane et ceux qui sy rendent. Le vaccin contre la MPMesXaIoT Tyfa. 37a BaKLUMHa BECbMa IGGEKTMBHA.

B 60NbLUMHCTBE CIy4YaeB OAHOM MHBEKLMM JOCTATOUHO,

yTobbI 3aWMTUTL ceba. OHa NPOTMBOMOKA3aHa eTAM B BO3pacTe
110 6 MecALEeB, 6epeMEHHbIM KEHLLMHAM 1 KOPMALMM MaTEPAM,

33 VICKIIOYEHVEM CITyYaeB OCTPO anuaemmn. CnpocuTte coseTa

y Bawero paua.

fievre jaune est efficace. Une seule injection protége
dans la plupart des cas. Il est contre-indiqué pour les
enfants de moins de 6 mois et aux femmes enceintes
ou allaitant leur bébé, sauf en cas d'épidémie grave.

Demandez I'avis d'un médecin.
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@ Quelques informations utiles

tte contre les discriminations

LUTTE CONTRE LES DISCRIMINATIONS

La Républigue francaise et ses administrations n'imposent
aucune croyance, religion ou idée politique et doivent traiter
toute personne de la méme facon, quelle que soit son origine,
son sexe, son apparence, son statut social, ses croyances, sa reli-
gion, sa nationalité, ses idées politiques, son orientation sexuelle
(par exemple, hommes ayant des relations sexuelles avec des
hommes, transgenres).

En exil, il est souvent possible de se sentir « étranger », différent
des autres: par exemple, dans la maniére de saluer, de s'adresser
les uns aux autres, ou dans les maniéres de penser.

Lorsque cette attitude est délibérée, il peut alors s'agir d'une
discrimination, s'il en résulte une inégalité de traitement fondée
sur un critere interdit par la loi (origine, sexe, religion, orientation
sexuelle, catégorie sociale et économique, état de santé, etc.) et
dans un domaine cité par la loi (acces a un service, embauche
pour un emploi, etc.).
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Hekotopas nonesHaa nupopmayua @

Bopb6a ¢ noboin hopmMoit AMCKPUMUHALN

BOPbBA CJIO60 ®OPMOW
ANCKPUMUHAL NN

(®paHuy3ckan Pecrnybnvka v ee agMUHUCTPATUBHBIE UHCTUTYThI HE HaBA3bI-
BAIOT HVKAKOTO BEPOWCTNIOBEAAHNSA, PENIIIN AW NONUTUYECKOM UaEN CBOVM
rpaxmaHam 1 JOMKHb C OAMHAKOBBIM BHUMAHWEM OTHOCUTBCA K IOGOMY
UenoBeKy BHE 3aBMCKMOCTM OT €ro NMPOUCXOXAEHA, MONa, STHUUECKOM Npu-
HaANEXHOCTY, COLMABbHOIO CTaTyCa, MPakAaHCTBa, MONUTUUECKIIX B3MMAL0B U
CeKCyarnbHOM OpreHTaLMn (HanprMep, MyX4uHbl, MMeoLMe NoNoBble OTHO-
LWEHWA C APYTUMY My>XUMHAMW, TPAHCTeHAePbI).

B npriemHOoM CTpaHe 04eHb YaCTo MOXHO MOUYBCTBOBATL CEOS «UyKaKOM», OT/IV-
HAIOLWMMCA OT APYrviX. DTV Pasnums MPOSBAAIOTCA, HANPYMEP, B HaLLel MaHepe
NPVBETCTBOBATb APYT APYra, 00PALLATLCA K OKPYKAIOLLMM 1AW AyMaTb MHaYe.

Ecan Bel vyBCTByeTe K cebe npens3AToe OTHOWeEeHKWe, pedb MOXET MATn O
AONCKPUMMHALUNK, YTO NPUBOAUT K HEPAaBHOMY OTHOLWIEHWIO MO NpuyKHe npo-
NCXOXAEeHMA, Nona, BeponcnosenaHus, ceKcyaanoM opweHTaumn, nprHad-
NEXHOCTV K COLMANbHO-3KOHOMMUYECKOM rpynne, COCTOAHMA 300POBbA... U
He obecneunBaeT Tem cambiv npeaycMOTPEeHHbIX 3aKOHOM PaBHbIX Mpas BCeX

rpaxaaH B JOCTyne K yCyram, K TpyAOyCTPOUCTBY. .. [1ofobHOe OTHOLLEeHMe
KapaeTcA Mo 3aKoHy.
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Les discriminations sont interdites et
condamnées par la loi. Si vous estimez
en avoir été victime, il est possible de le
signaler:

> Au Défenseur des droits, par téléphone
au 09 69 39 00 00 ou sur internet
www.defenseurdesdroits.fr

> A la Ligue des Droits de I'Homme, par téléphone au
0156 55 51 00 ou par e-mail a Idh@Idh-France.org

Si vous étes victime d'une agression, d'un vol ou de
violences, vous pouvez porter plainte et vous faire
assister par une association ou un avocat, méme
sans droit au séjour. Rendez-vous au commissariat de
police ou a la gendarmerie ou adressez un courrier
au procureur de la Républigue du lieu de votre
habitation.

Si vous étes victime d'exploitation dans le travail,
a la maison ou sexuellement, vous pouvez
contacter le Comité contre I'esclavagisme
moderne au 01 44 59 88 90 ou sur le site
www.esclavagemoderne.org

Bopb6a ¢ noboin hopmMoit AMCKPUMUHALN

Hekotopas nonesHaa nupopmayua @

JncKprMUHALMA BHE 3aBMCMOCTH OT popMmbl ee
NPOoABNEHNA 3anpeLyeHa N KapaeTca No 3aKOHY.
Ecnu Bbl cuntaete cebs XKepTBOI ANCKPUMUHALIK,
Bbl OmKHBbI COOOLWKTL 06 3TOM:

> 3awuTHUKy npas no tenedoHy 09 69 39 00 00 vnu
Ha caiite no ccoinke www.defenseurdesdroits.fr

» B Jlury npas uenoseka no TenedoHy 01 56 55 51 00 nm
no agpecy Idh@ldh-France.org

Ecnv Bl CTanu xepTBoi HaCUUA, KPaKi MW HACUbCTBEHHBIX
AEeNCTBIN, Bbl MOXeETe MOAATb UCK, PAaCCUMTBIBASA Ha MOMOLLb
CneLman3npoBaHHbIX acCoLMaLnin vV aABoKaTa, jaxe eciny
Bac HeT 3aKOHHOrO NpaBa Ha NpebbiBaHue B CTpaHe. ObpatnTech
B KOMMCCapwaT NONULIAW MW KaHaapMepui, 1Mbo HanpasbsTe
MCbMO NPOKYPOPY Pecnybnvkin No MeCTy XUTeNbCTBa.

Ecnm Bbl uyBcTByeTe CcebA xepTBol pabcTea Ha pabouem mecte
NAY AOMa, KePTBOW CeKCyanbHOro pabcTaa, Bbl MoxeTe 0bpa-
TUTBCA B KOMWTET NPOTUB COBPEMEHHOO PabCTBa No TenedoHy
1 yepes cant www.esclavagemoderne.org




Quelques informations utiles

Role de I'assistant(e) social(e)

ROLE DE L'ASSISTANT(E) SOCIAL(E)

L'assistant(e) social(e) est présent(e) dans les services de santé,
certaines administrations (les caisses d'allocation familiale, les
caisses de retraite, etc.), dans les mairies (dans les centres com-
munaux ou intercommunaux d'action sociale: CCAS ou CIAS) et
dans certaines associations pour accompagner les personnes
dans leurs démarches administratives et sociales, les informer
sur leurs droits et faciliter leur acces aux soins et aux presta-
tions sociales. Les assistants sociaux aident plus généralement
les publics en difficulté. N'hésitez pas a vous renseigner a I'hopi-
tal, en mairie, a I'école. Les services des assistants sociaux sont
gratuits.

Quelques informations utiles
Role des médiateurs en santé

ROLE DES MEDIATEURS EN SANTE

Les médiateurs en santé sont des personnes rattachées a une
structure de santé, un service hospitalier, une association qui
peuvent vous aider a accéder a vos droits, a la prévention et
aux soins.

Les médiateurs facilitent le lien entre soignant et patient, vont
vers les personnes éloignées du systeme de santé, par exemple,
celles vivant dans la rue, dans les foyers et dans certains lieux de
vie. N'hésitez pas a demander si des médiateurs sont présents
dans la structure qui vous recoit.

Les services des médiateurs associatifs sont gratuits.
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HekoTopas nonesHasa nipopmauyns
Ponb coumnanbHoro paboTHuKa

POJIb COLUMAJIbHOIO PABOTHUKA

CoumanbHblid paboTHUK MPUCYTCTBYET BO BCeX Chepax 3ApaBOOXPaHEHNS, B
HEKOTOPbBIX AAMVHUCTPALIMAX (KacCbl NO BbiMaTe ceMelHbIX NOCoOMiA, Kacchl
NO BbIM/IaTe MEHCHMOHHBIX MOCOOWI U TA.), B MIPUAX (B PAOHHbBIX LieHTpax
couwmanbHoro obcnyxnsaHna Hacenerua: CCAS vnnm CIAS) 1 HEeKOTOpPbIX acco-
umaumax. CoumanbHble PaboTHVKY NOMOTaloT HaceneHmio B OCyLLECTBAEH
AAMUHUCTPATMBHBIX 1 COLManbHbIX GOpManbHOCTEN, UHGOPMUPYIOT Nioael 0b
VX MpaBax ¥ 06neryaioT AOCTyN HaceneHua K MeANLIMHCKOMY OOCTyKBaHWIO
11 coUpanbHbIM NbroTam. B OCHOBHOM, COLManbHble PaboTHMKM MOMOraioT Hau-
6onee He3alWLLEHHbIM KaTeropuam HaceneHua. He 6oliteck y3HaTb nogpob-
Hee 06 1X AeATeNbHOCTY B OOMbHILE, B MIPWV, B LUKONE. YCIyrit COLManbHbIX
PabOTHWKOB ABNAIOTCA GECMNATHBIMM.

Hekotopas none3sHasa uHpopmaumnsa @

Ponb MmegmnaTopos B chepe 3apaBooxpaHeHmns

POJIb MEAUATOPOB B COEPE
3APABOOXPAHEHUA

Megvatopbl B chepe 30paBooxpaHeHIa — 370 0w, paboTaloLve Npy yupex-
NEHVAX 3APABOOXPaAHEeH NS, GOMbHNLAX 1 HEKOTOPbIX accoumaumax. OHM cMo-
ryT nomoub Bam o6ecrneunts 4OCTYN K Bamm npasam, K npodunaktyeckomy
OCMOTPY 11 MEMLIMHCKOMY OBCTTYXMBAHMIO.

MegwaTopbl 06neryatoT KOHTaKT MeXay Neuallym NepCoHanoM 1 NauneHToMm,
OHW MAYT HaBCTPeYy K JIIoAAM, YAaNeHHbIM OT CUCTeMbl 3[3PaBOOXPaHEHM,
Hanpumep, K I0AAM, MPOXMBAIOWMM Ha YAULIE UK B CNeLmanbHblX Colmanb-
HbIX LieHTpax. Y3HanTte, NpucyTCTBYIOT M MeanaTtopbl B TOM LeHTpe, rae Bol
npoxmugaerte.

YCnyrvi MEAATOPOB BHYTPM aCCOLMALIMIA ABNAIOTCA OECMNATHBIMM.




@ Quelques informations utiles

Domiciliation administrative

DOMICILIATION ADMINISTRATIVE

Vous étes amené a faire de nombreuses démarches aupreés de
différentes administrations publiques pour demander un droit,
une aide ou encore faire une déclaration d'imp6t.

Certaines de ces démarches se font dans la ville ot vous dormez,
aupres de I'administration locale appelée « mairie ». D'autres
démarches se font auprés d'administrations organisées selon un
découpage géographique appelé « département » ou se situe la
préfecture du lieu ol vous habitez.

L'accés aux prestations sociales et aux droits fondamentaux
est conditionné par le fait de disposer d'une adresse pour rece-
voir son courrier. L'adresse peut étre personnelle ou chez un
tiers. Si vous ne disposez pas d'une adresse vous permettant
d'avoir un acces constant et confidentiel a votre courrier, vous
pouvez demander une domiciliation auprés de la mairie (ou de
son centre communal / intercommunal d'action sociale) de la
commune oU vous dormez ou avec laguelle vous avez un lien
effectif (suivi social, médico-social, professionnel, liens familiaux
ou enfant scolarisé, etc.) ou aupres d'une association agréée. Il
vous sera remis une attestation d'élection de domicile valable
un an.
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Hekotopas none3sHasa nHpopmayuns @

AAMUHUCTPATUBHbIA OMULNANIA

AAMUHUCTPATUBHbIV AOMULUIUNA

Bam HeO6XO,ElMMO O4eHb YacTo O6an.laTbCﬂ B PasnyHble rocyaapCTBeHHbIE
AOMNHUCTPATMBHbIE OPraHbl U CTPYKTYPbl ANA nonydeHna AoCTyna K Bawum
npasam, NOMOLUM UK AeKNapr1pOoBaHnaA 1 Onnatbl Haloros.

Hekotopble GOPMANBHOCTY HYKHO BBINONHATL B MECTHOM afMUHCTPALIMM UK
NO-APYroMy «MIPH» HACeNEHHOO NyHKTa, rae Bam obecneyeH Houner. ipyrvie
e GOpManbHOCTU CnesyeT BbINOMHATL B aAMUHUCTPALMAX HA YPOBHE «aenap-
TameHTa» (eVHVLa reorpaduueckoro afMMHUCTPATUBHOMO PasAeeHyis Teppu-
TOPUK), FAE PacronoxeHa npedekTypa no mMecty Baluero NpoxvBaHnA.

JlocTyn K coupanbHbIM fIbroTam ¥ OCHOBHbBIM MpaBam MpeaycrioBAeHbl Hanu-
uriem agpeca AnA noydYeHns KoppecroHAeHUMN. AGpPec MOXET ObiTb TMUHbBIM
nnny TpeTbero nuua. Ecnv Bol He MiveeTe aapeca, no3sonatoLero Bam nonyyats
NOCTOAHHBIN 1 KOHPUAEHUMANBHBIA JOCTYN K Bawei koppecroHaeHumm, Bl
MoxeTe 0bpaTUTLCA B MIPUIO 1A NONYUEHVA AOMULMANA MIPUM (PAiOHHOTO
W MEXPANOHHOTO LeHTPa COLManbHOM MOMOLLM HaceNeHmio) TOro PaloHa,
rie Bam obecneueH Houmer, unn C KOTOpbIM Y Bac CyliecTBytoT onpeaeneHHble
coumanbHble CBA3M. ITO O3HAYaeT, HaNpPUMep, YTO 34eCb PACMONOKEHbI COLM-
asbHble UMK MeVKO-CoLManbHble CTPYKTYPbl, B KOTOPbIX Bbl Habnopaetecs,
KTO-TO 13 Baluvx pOACTBEHHVKOB MPOXMBAET B 3TOM palioHe, Balw pebeHok
XOAWT B LKOAY 3TOrO paiioHa, v T. A. MonyuyeHre JOMULMNNA Takke BO3MOXHO
B HEKOTOPbIX aKKPEAMTOBaHHbIX accoumaumax. Bam GyaeTt BblaaHa crpaska o
BblOOpEe AOMULMAVA. laHHaA CNpaBKa BbIAETCA CPOKOM Ha OAMH roA.
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@ Quelques informations utiles

Domiciliation administrative

La domiciliation administrative n'est pas obligatoire pour débu-
ter les démarches de demande d'asile, mais elle vous sera propo-
sée par la Structure de Premier Accueil des Demandeurs d'Asile
(SPADA), si vous étes sans domicile stable.

Les administrations demandent des documents écrits en fran-
cais justifiant de votre situation. En réponse, I'administration
envoie des documents écrits: formulaire, demande de docu-
ments, décision d'accord ou de rejet de votre demande. Il est
donc nécessaire de pouvoir recevoir et prendre connaissance de
son courrier régulierement.

Conseils pratiques:

> Conserver les photocopies ou les photos de chaque
document envoyé ou recu, car ils vous seront réclamés
dans les démarches ultérieures. Vous n'étes jamais
obligé de donner vos documents originaux, seulement
de les montrer (sauf a I'OFPRA, ou lors d'une expulsion
forcée) et il est recommandé de ne jamais les donner.

> Si vous envoyez des copies de documents par la
poste, utilisez si possible un courrier recommandé
avec accusé de réception pour justifier de vos
démarches.

» Si vous donnez une adresse chez quelqu’un pensez
a faire préciser le nom de cette personne (« chez M.
ou Mme.... »), ou pensez a faire figurer votre nom sur
les boites a lettres quand c'est possible.

» Conservez dans la mesure du possible une

adresse de domiciliation stable jusqu'a I'accés

a un hébergement ou logement pérenne car les
changements d'adresse entrainent fréquemment des
ruptures de droits sociaux et des difficultés dans les
procédures d'asile et de droit au séjour.
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AAMUHUCTPATUBHbIA OMULNANIA

Hannuve aaMUHUCTPATVBHOTO JOMULMAMA He ABNATCA OOA3aTENbHbIM YCNO-
BMEM NPV NEPBMYHON PErMCTPALIMI XOAATanCTBa Ha MomyueHne yoexuLua, Ho
ecnn y Bac noka HeT CBOEro afpeca, 3TOT Aomuumnvin byaeT Bam npeanoxer
CrpykTypoit no Mepsuuromy Mpriemy Mpocutenein Yoexwiia (SPADA).

[oCynapCTBEHHbIe CTPYKTYPbI 3anpatumBaloT y Bac pasnuyHble JOKyMeHTbl, Nog-
TBepxaalolLye Bally aaMVMHUCTPATUBHYIO CUTYaLWio, KOTOpble AOMKHbI ObiTb
HanvicaHbl Ha GpaHLy3CKoM A3blke. B CBOIO ouepe/b, aAMVHUCTPaLMA oTBevaeT
Bam B nvcbMeHHOM Bufe, Hanpaenas Bam pasnnuHble popmynapsl, TpeboBaHma
Ha NpefoCTaBneHye AONONHUTENbHBIX JOKYMEHTOB, YOBNETBOPUTESbHbIE U
HeyOBNETBOPUTENbHbIE PELLEHIA B OTBET Ha Baluy 3anpocsl. BoT nouemy Heob-
XOAMMO NOMyYaTh 1 PEryNAapHO O3HaKaMIMBaTbCA C Baluell koppecrnoHaeHLmen.

MpakTnyeckme coBeTbl:

» CoxpaHatb GoTokoNMm Unm GoTorpadum Kakaoro JOKyMeHTa,
KOTOpbIi 6bin Bam HanpaeneH vnm BblaaH, Tak Kak oHW Bam
0613aTenNbHO NOHAZ06ATCA BO Bpema Nocnesyowmnx obpaLleHuii.
Bbl He 06A3aHbI JaBaTb CBOV OPUTMHANbHBIE JOKYMEHTbI, HO NNLLb
NOKa3blBaThb VX, 3@ UCKIIOUEHVEM ClyUaeB, KOorfia OpuriHabl
3anpawnsatotca OFPRA (OFPRA — OpaHuy3ckoe YnpasneHwe no
3awute Mpas bexeHues v /vl 6e3 MpaxaaHCTBa) UKW BO Bpems
Baluero afgM1HNUCTPATUBHOIO BbIABOPEHWA. B 0CTanbHbIX ClyyasnX,
PEKOMEHAYETCA HMKOrfja He OTAaBaTb OPUTMHANBHbIE JOKYMEHTbI.

» Ecnv Bel HanpaendAeTe Konum JOKYMEeHTOB MOYTON, NO
BO3MOXHOCTM flenaiTe 3T0 3akazHbIM MCbMOM C YBEAOMIEHVIEM
A8 TOro, 4TOObI UMETH COOTBETCTBYIOLVE [JOKA3aTeNbCTBa TOrO,
uTo Bbl Nepefany 3anpatumeaemble JOKYMEHTbI.

» Ecnvi Bel npoxwiBaeTe y CBOMX 3HAKOMbIX, POACTBEHHIKOB, He
3abblBaliTe BCErAa 3TO YTOUHATD, yKa3as ux uma (« Chez M. ou
Mme....»). Koraa 370 BO3MOXHO, He 3abblBaiiTe Takxe yKasblBaTb
Batle vMA Ha MOYTOBOM ALLMKE.

» CoxpaHaiite no BO3MOXHOCTY Ball afpec afiMMHACTPATUBHOTO
LOMULMANWA [O TeX MOp, NoKa y Bac He GyaeT pelueHa npobnema
C xurbem. [oMHUTE, UTO CMeHa afipeca O4YeHb YacTo MPUBOANT

K BPEMEHHOW MPUOCTaHOBKeE Balunix coLmanbHbIX Npas 1

JIbrOT, 0COBEHHO BO BPEMA MPOLEAYPbl NMOMyUeHns yoexuila
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Domiciliation administrative

@ Quelques informations utiles

> Allez chercher régulierement votre courrier et
toujours retirer un courrier recommandé sans tarder
a la poste (la poste ne garde la lettre recommandée
que pendant 15 jours).

> N'hésitez pas a rencontrer un(e) assistant(e) social(e)
pour vous faire aider si besoin, par exemple si:
e \/ous ne comprenez pas la lettre qui vous est
adressée;
e \Jous souhaitez contester ce qui vous est
annoncé;
e \/ous n'avez pas de réponse a un courrier envoyé
depuis plus de 2 mois a I'administration.

Pour plus d'information administrative, aller sur le
site www.service-public.fr > rubriques « Etranger »
et « Social-Santé/hébergement social ».

En cas de rejet d'une demande présentée a I'administration,
une réponse écrite doit vous en préciser les raisons. Au cas ou
vous ne seriez pas d'accord avec la décision, celle-ci comporte
les explications et les délais pour faire une contestation appelée
« recours ».

Attention : il y a des situations ou le délai de recours est trés
bref, notamment en cas de refus par le Préfet de délivrance d'un
titre de séjour.

Si vous n'avez pas beaucoup d'argent, vous pouvez demander
une aide financiére appelée « aide juridictionnelle » pour payer
un avocat. Vous pouvez vous renseigner notamment aupres de
I'assistant(e) social(e) de votre quartier, auprés des associations
spécialisées dans l'aide aux personnes en difficultés, ou auprés
du bureau d'aide juridictionnelle au tribunal de grande instance
de votre lieu d'habitation.
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HekoTopas nonesHas uipopmauyns @

AAMUHUCTPATUBHbIA OMULNANIA

1 NpU3HaHWA 3a Bamu cTaTyca bexeHua, n1bo Bo Bpems
0GOPMIEHUA BPEMEHHOTO BUAA Ha XUTEILCTBO ANA 3aKOHHOTO
npebbiBaHNA Ha TEPPUTOPUM CTPAHI.

> PerynapHo nposepsiiTe Bally nouTy, Bceraa 3abuparite Bawm
3aKasHble NCbMa Ha NoyTe, He OTKMazbIBasA Ha 6onee No3aHIown
faTy (3aKazHoe MMCbMO MOXET XPaHWUTbCA Ha MoYTe NNLLbL B
Teyenve 15 aHen).

» He 6oiitech NonpocmTb MOMOLLM Y COLMANBHOTO PaboTHYIKE,
ecnu, Hanpymep:
® Bl He NOHVIMaeTe aapecoBaHHOe Bam NMCbMO;
® Bbi xenaeTe onpoTecTosaTh pelieHune, NpuHaToe 8 Balem
OTHOLLEHNY;
® Bbl He Nonyumny OTBETa OT aAMUHMCTPALIMN B TeUeH/e
6ornee yem 2 MecALEB C MOMEHTa Ballero 3anpoca.

[ina nonydyeHna 6onee NoapobHOM MHGOPMaLK
AAMUHUCTPATVIBHOMO XapaKTepa, nepenanTte no CCbike Ha canT
www.service-public.fr, pybprika «/HocTpaHHble rpaxaaHe»
(Etranger) 1 «CoumnanbHas NoMOLLb, 300POBbe/LEHTPbI
couwanbHoro npoxveanua» (Social-Santé/hébergement social).

B ciiyyae oTpuLaTeNbHOMO OTBETA OT aAMMHUCTPALY, BaM AOMKHbI ObiTb 0Ob-
ACHEHbI MPUUNHBI OTKA3a, U3MIOXEHHbIE B MUCbMEHHOM Biae. B criyyae ecnm
Bbl He CornacHbl C peleHmnem, KOTopoe NPUHSAN aaMUHUCTPATVBHBIN OpraH B8
Bauem oTHOWEHUY, B HEM ByeT yKa3aHO KakuM OBPa3oM U1 B Kakne CPOKM Bbi
MOKETe OMNPOTECTOBATb €r0, NOAaB VCK Ha 06>KanoBaHve B Cy/.

BHUMaHwMe: CylecTBYIOT Cllydan, KOra CPOKM Nofaum vcka Ha obxanosaHve
pelleHna aagMUHICTPaLMU CAMLWKOM KOPOTKM, Hanpumep, B Cilyyae OTKasa
IMpedeKTa 0 Bblaaye BrAa Ha XWTENbCTBO.

Ecnm y Bac HegocTaTouHo CpefcTs 1 Bam Hy»KHO onnatuTb yCiyri ajBokaTa,
Bbl MOXeTe MoNpoCcUTL GUHAHCOBYIO MOMOLLb, KOTOPAA Ha3blBAETCA «MOMOLLb
ONA NPEefOCTaBNeHVA WHTEPeCoB rpaxiaH neped CyaebHbIM OpraHoM.
Y3HaitTe 6onee nogpobHYio MHPOPMALWMIO Y COUManbHOro PaboTHMKa Mo
MeCTy NPOXMBaHWA, MO0 B acCOLMALMAX, CNeLmnanv3npyIoLLMXCca Ha npejo-
CTaBfEHMM MOMOLM MANoUMYyLLMM Avtam, 6o 8 CneuvansHom OTaene no
Mpenoctasnenwmio MNomowwm MaxaaHam Cyaa Beicokor VHCTaHuUmm no Bawemy
MECTY »KUTENbCTBA. 1 8 1




LA TRADUCTION DES DOCUMENTS
OFFICIELS

Les documents étrangers, non établis en frangais, doivent sou-
vent étre traduits en francais pour commencer une démarche
aupres de l'administration francaise et des associations. Vous
pouvez trouver des traducteurs sur internet ou par les associa-
tions qui travaillent avec les migrants.

Parfois, on vous demandera une traduction « certifiée conforme
a l'original ou officielle »: ces traductions doivent obligatoire-
ment étre faites par un traducteur agréé ou assermenté. Vous
pouvez obtenir la liste des traducteurs agréés sur le site de la
Cour de cassation: www.courdecassation.fr

En France, il n'existe pas d'aide financiere pour la traduction des
documents officiels d'état civil. Vous devrez donc payer la tra-
duction. Certains organismes et certaines associations peuvent
prendre en charge les frais de traduction des documents officiels
d'état civil; renseignez-vous auprés d'un(e) assistant(e) social(e).

“_') - documents officiels. Pour plus de renseignements,
a = contactez le service des traductions écrites au:
0153 26 52 78 ou traduction@ism-mail.fr

L " > ISMinterprétariat propose une traduction écrite des
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HekoTopas nonesHasa nipopmauyns
MepeBoa oduLManbHbIX JOKYMEHTOB

MNEPEBOA OOULIUAJIbHbIX
AOKYMEHTOB

[na obpatllieHna BO GpaHLy3CKve agMVHUCTPATVBHBIE OPraHbl WM pas-
NIMYHble accoumalmy 3a4acTylo HeOOXOAUMO MPEAOCTaBMATL MHOCTPAHHbIE
NIOKYMEHTbI, yxKe MepeBefjeHHble Ha dpaHLy3CKMin A3blK. Bbl MOXeTe Halith
NepeBOAYNKOB MO MHTEPHETY VAW Yepe3 accoumannm, paboTaiowme C M rpaH-
Tamu.

AIMUHVCTPALMA YaCTO 3anpaluMBaeT «yAOCTOBEPEHHbIN U COOTBETCTBYIOWLMN
opurvHany, Te. oduLManbHbINy nepesom. Takve nepesobl A0MKHb ObiTb cAe-
naHbl B 00A33TENBHOM MOPALKE YNIOTHOMOUEHHbIM WAV MPUCSKHBIM Mepe-
BOAYMKOM. Bbl MOXETE HalTV CMVCOK MPUCAXKHBIX MNEPEeBOAUMKOB Ha Caiite
KaccauvonHoro cysia no cceinke: Www.courdecassation.fr

Bo ®paHumm He cyuiecTyeT GUHAHCOBOM MOMOLLM Ha BBINOIHEHVE OPULIM-
aNbHOTO MepeBoda aKTOB MPaX/AaHCKOro COCToAHMA. Bam npuaetca onna-
urBaTb NepeBof [OKYMEHTOB CaMOCTOATENbHO. HekoTopble CTPYKTYpbl W
accoumaumnm MoryT B3ATb Ha cebA pacxofbl, CBA3aHHble C OMnaTo ycnyr 3a
nepeBof akToB rPa/AaHCKOro COCTOAHUA. Y3HaliTe bonee NoapobHyio HGOP-
MaLyii0 Y COUManbHOro paboTHMKa.

» ISM Interprétariat npegnaraeT ycayr no IMCbMeHHOMy
nepesoay oduLManbHbIX AOKYMEHTOB. [1na 6onee noapobHoi
nHdopMaLMK, CBAXMUTECH C OTAENOM NUCbMEHHbBIX NePeBOAOB
no TenedoHy:

0153 26 52 78 1nu no 3neKTPOHHO NouTe Mo agpecy:
traduction@ism-mail.fr




Quelques informations utiles
Au quotidien

AU QUOTIDIEN

Se déplacer

Il existe des réductions du
prix des transports en com-
mun pour les personnes qui
ont peu ou pas de revenus
et leur famille. Vous pouvez
vous renseigner auprés de
la société de transports (la RATP pour Paris, la RTM pour Mar-
seille, et TCL pour Lyon, etc.) pour avoir droit a une réduction.

On pourra également vous remettre des tickets de transport
pour vous rendre a des rendez-vous administratifs ou de santé
dans certaines associations ou via un(e) assistant(e) social(e).

Avoir un hébergement

Accueil de jour

Un accueil de jour est un lieu d'accueil et de repos en journée, ou
il n'est pas possible de rester la nuit. Ce lieu offre souvent I'accés
a un téléphone, aux journaux et parfois a internet. Certains lieux
proposent parfois des boissons, un repas a midi, des douches, le
lavage des vétements et le repassage, le don de vétements ou la
consigne pour les bagages.

Pour un hébergement d'urgence

Si vous ne savez pas oU dormir le soir, vous pouvez contacter le
Samu social en téléphonant au 115, numéro d'urgence gratuit
24h/24 partout en France. S'il y a de la place, vous serez orienté
vers un centre d'hébergement d'urgence gratuit pour une nuit,
renouvelable selon les disponibilités. La plupart du temps, ce
sont des lieux collectifs non-mixtes (excepté pour les familles).
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Hekotopas none3sHasa nHpopmayuns

B noBcegHEBHOW XU3HN

B NMOBCEAHEBHON
KU3HN

Mepemewarbca
no ropogy

[Ina niofen ¢ HeBbICOKMM YPOBHEM

[OXOAa, a Takxke Ana Ux cemen

CYyLLECTBYIOT CKMAKM Ha CTOUMOCTb

npoespa B 06LecTBeHHOM TPaHCNopTe. Bbl MOXeTe y3HaTb 6onee NogpobHyio
MHGOPMALIMIO B TPAHCMOPTHbBIX KoManuax (RATP ana Mapuxa, RTM ana Map-
cena, TCL anA JIoHa v T.4.) ANA NonyYeHns npasa Ha CKUAKY.

PaznunyHble accoymaummn nav coumanbHblii paboTHYIK Takke MOryT BblaaTb Bam
npoe3saHble brneTsl AnA TOro, YTobbl Bbl CMOTIM MOMACTb Ha BCTPEUY B afiMii-
HUCTPATVBHBIN OpraH U yupekaeHne 34PaBOOXPAHEHNS.

MonyunTb XKunbe

Kunbe Ha peHb

PKnnbe Ha ieHb — 3TO MEeCTO NPUeMa 1 OTABIXa ANA HEVMYLLVX FPaXKAaH, OTKPbI-
TOe UCKMIOYNTENBHO B AHEBHbBIE Yachl. B MofobHbIX MecTax Houner He npea-
YCMOTpPeH. Bbl 3a4acTyio CMOXeTe NoyUnTb 34eCb BO3MOKHOCTb NMO3BOHNTD, a
MHOrfa Aaxe [OCTYN K MHTePHETY, b0 noumTaTh npeccy. Hekotopble noao6-
Hble CTPYKTYPbl MHOMA@ NpeanaraioT HanuTky, obefbl, BOIMOXHOCTb NPUHATD
AyLU, NOCTMPaTh ¥ NMOMMaAnTb CBOIO OAIEXAY, NPEAOCTaBAAIT becrnnaTHyto ofe-
KOY VNV Kamepy XpaHeHWsa Ana 6araxa.

Kunbe, npefoctaBnaemoe couyanbHON CKOPOIN MOMOLLbIO

Ecnm Bbl He 3HaeTe, rie HaiTi Houner Ha ceroams, Bel MOxeTe 06patuTbcs B
Samu social, no3sorus no Homepy 115, eanHbiin Homep TenedoHa Ha Bcei
Tepputopun OpaHumm, paboTaeT KpyrnocyTouHo. Mpu ycnosun Hanmuyus
€BOGOAHBIX MECT, Bam aamyT agpec LleHTpa no SKCTpeHHOMY pasmelLeHiio
HeMMyLyx, rae Bbl CMOXeTe OCTaHOBUTLCA COBEPLIEHHO 6ecrnnatHo am6o
Ha OfHY HOYb, NGO Ha Bonee ATUTENbHBIN CPOK, B 3aBUCYMOCTY OT HaMumMa
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A Quelques informations utiles
Au guotidien

Parfois, il faut attendre longtemps au
téléphone pour avoir un interlocuteur.
Si aucune place ne vous est proposée,
indiquez au 115 I'endroit ol vous vous
trouvez et demandez le passage d'une
équipe mobile.

Hébergement pour quelques semaines

Pour contacter les structures d'héber-
gement, vous pouvez vous adresser a un(e) assistant(e) social(e),
a la mairie ou dans des accueils de jour et dans des associations.
Vous pourrez étre accueilli dans:

» un hotel social ou un centre d'hébergement et de réinsertion
sociale (CHRS), pour une durée allant jusqu’a 6 mois renouve-
lable si vous étes seul, en couple ou en famille;

» un établissement d'accueil mere-enfants, si vous étes une
femme isolée enceinte ou avec des enfants dont le dernier a
moins de 3 ans;

» un établissement d'accueil spécifique si vous étes en danger (si
vous subissez des violences, des menaces).

Hébergement dans le cadre d'une maladie

Si vous étes sans domicile et que votre état de santé n'est pas
compatible avec la vie a la rue, sans pour autant relever d'une
hospitalisation, vous pouvez avoir acces a des lits halte soins
santé (LHSS) ou a des lits d'accueil médicalisés (LAM) en fonc-
tion de votre état de santé. Demandez a votre médecin de
contacter un(e) assistant(e) social(e) pour vous aider a 'y accéder.

Si vous avez une maladie chronigue qui nécessite une coordi-
nation du parcours de santé et que vous étes en situation de
précarité, vous pouvez étre accueilli dans un appartement de
coordination thérapeutique. Vous serez logé et accompagné
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HekoTopas nonesHasa nipopmauyns
B noBcegHEBHOW XU3HN

CBODOOAHBIX MECT B LieHTpe. B 6onbluMHCTBE

CIlyyaes, peub UaeT O MecTax KONnekTMBHOroO

pa3meLLeHNA NIoAEN, HAXOAALLMXCA B TAXENON

cuTyaummn. MogobHble LEHTPb He ABNAIOTCA

CMEeLAHHBIMK, OHV MOAPA3AENAIOTCA Ha MyX-

CKME W KeHCKMe. VICKMIOUeHVs COCTaBnsioT

cembM, pasMeliaemble B OAHOM LieHTpe. BBuay

6OMbLIOrO KonMyecTsa obpalieHnii, nHoraa

NPYXOANTCA OuUeHb [OMTO X/aTb OTBeTa Ha

TenedoHHON NuHMK. ECn ke HUKakoe Mecto

He MoxeT 6biTb Bam npeanoxeHo, coobumte Cryxobe 115, rae Bbl HaxognTecs
11 TOTO, UTOOBI MOOWIbHAA BpUrafa MOra BblexaTb K Bam Ha nomoLilb.

Mnnbe Ha HeCKONbKO Hefienb

[nA TOrO, UTOOBI HANTU CTPYKTYPBI MO BPEMEHHOMY Pa3MELLEHMIO MaANoVMy-
X, Bbl MOXeTe 0BpaTnTbCA K COUManbHOMY PabOTHIIKY B M3PWM, B LIEHTPAX
no AHEBHOMY Mpuemy v accoumauuax. Bol cMoxeTe MomnyunTb BpeMeHHoe
XWIbe B CEAYIOLNX CTPYKTYpax:

» coumanbHas roCTUHLA WAK UEHTP MO Pa3MELLEHMIO 1 COLMANbHOM PenH-
Terpaumn (CHRS) cpokom Ao 6 MecALeB, C BO3MOXHOCTBIO €r0 MPOANEHNS,
ecnn Bbl XONOCTbI, KEHATbI WV MPOXMBAETE B Mape;

> yupexxaeHue no npviemy mMatepen 1 AeTel, B Cydyae ecin Bbl — ognMHOKan
6epemeHHas KeHLMHa Ui MaTb C AETbMY, MOCAeOHUIA 13 KOTOPbIX He
LOCTUT TPEXNIETHETO BO3PaCTa;

> creumduueckas CTpyKTypa no npriemy 1 pasmellenmnio rpakaaH, Haxoas-
LUMXCA B OMAcHOCTM (ecnn Bbl ABNAGTECH XepTBOW HAaCUIbCTBEHHbBIX AeN-
CTBUIA, yrpo3).

Kunbe Ha cnyvai 6onesHn

Ecnmn y Bac HeT onpefieneHHOro MecTa XuUTenbCTga, a Bale coctoaHue 340-
pOBbA HECOBMECTUMO C YC/IOBUAMM MPOXMBAHUA Ha ynuue, npu 3TOM,
HET HeobXoAMMOCTM B TOCMUTaNM3aumy, Bbl MoXeTe MonyunTb AOCTYyn K
MeVKO-COLManbHbIM CTPYKTYPaM KPaTKOBPEMEHHOTO pasmeluerna LHSS,
NPeoCTaBAILIMM MPOXKMBAHME U OCYLLECTBAALWMM TepanesTnyeckoe

187




A Quelques informations utiles
Au guotidien

par des médecins, conseillers en économie sociale et familiale,
psychologue, etc. Il est nécessaire de s'adresser au médecin qui
vous suit et a un(e) assistant(e) social(e).

Pour toutes ces solutions de logement, hébergement, il y a sou-
vent des listes d'attente. Il faut s'inscrire dés que possible.

Se nourrir

Si vous n'avez pas ou peu d'argent, des mairies et associations
proposent une aide pour avoir de la nourriture gratuite ou tres
peu chére: repas chauds a emporter ou sur place, colis alimen-
taires pour cuisiner soi-méme, épicerie sociale pour acheter
moins cher, etc.

Si vous avez un régime alimentaire particulier (sans sel par
exemple), n'hésitez pas a le signaler.
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HekoTopasa nonesHasa nHpopmauyus C.
B noBcegHEBHOW XU3HN

HabniofeHne, 1M K MeAMKO-COLManbHbIM - CTPYKTYPam  AONTOCPOYHOTO
pasmeleHra LAM, npefocTaBnsiowum NpoXMBaH1e 1 OCYLLECTBAAIWMM
MeAVLMHCKOe HabntoAeH e, B 3aBUCMOCTY OT COCTOAHMA Ballero 340poBbA.
lNonpocuTe y Ballero Bpaua CBA3aTbCA C COLManbHbIM PabOTHIKOM, KOTOPBIN
NOMOXeT Bam nosyumTb MeCTo B MOA0OHOM CTPYKTYpe.

Ecnw Bbl nuweHbl CpefcTs K CyLecTBOBaHMIO 1, MPW 3TOM, CTpajaeTe Xpo-
HUYecKrm 3aboneBaHnem, 3a KOTOPbIM TpebyeTcA HabofeHVe y HeCKONb-
KX CNeumnanmcToB, Bam MoxeT BbiTb MpeanoXeHO NPOXMBaHNE B KBapTUpe
TepaneBTUYeCKOro KOOPAMHMPOBaHMA. Bam OyaeT npepnoxeHo Kusbe,
HabniofjeHre y Bpayeit, KOHCyNbTaLmmn CNeLmanicToB No NpodeccnoHans-
HOW 1 COUMaNbHOM MHTerpauuu, ncuxonora... Heobxoanmo obpatntbea K
Bpauy, KOTOpbIi BeAeT 3a Bamv HaboaeHve 1 coumnanbHOMy paboTHUKY.

[1nA nonyyeHra BO3MOXKHOCTY pa3MeLieHunsa B NoJ06HbIX MeanKo-Ccolmarnb-
HbIX CTPYKTYpaX, HEOOXOAMMO 3anvcaTbCA Ha OUYepelb Kak MOKHO CKopee,
B CBA3M C TEM, UTO CNUCKM OXWAAHMA 3a4aCTyI0 BENMKN.

MurtaTtbca

Ecnmny Bac coBcem Mano ieHer uim Ux HeT BOBCE, MIPUM 1 accoLmaLmm npes-
naraloT 6ecnnatHo efy U NpPeaocTaBnAoT BO3MOXHOCTb KynUTb MPOAYKTHI
MUTaHKA MO OYeHb HK3KOW LIEHE: ropayee nuTaHne Ha MecTe unu ¢ coboi,
NPOAOBONCTBEHHbIE MOCBINKM, YTOObI MPUrOTOBWTL €fly A0Ma, COLManbHble
NPOAOBOMBCTBEHHbIE Mara3nHbl 1A NOKYMKM NPOAYKTOB NMUTAaHUA MO HW3KON
LeHe n Ta.

Ecnu Bel cobniopaete ocobyio anety (Hanpumep, 6ecconesyio), 06a3aTenbHO
coobLmTE 06 STOM.
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Prenez rendez-vous avec un(e) assistant(e)
social(e). Vous pourrez ensuite recevoir des
aliments, des repas, ou acheter a prix bas:

> Dans votre mairie ou dans le service social (CCAS
ou CIAS) de votre ville.

» Dans une épicerie solidaire pour faire vos courses
et payer moins qu'en supermarché: www.epicerie-
solidaires.org

> Aux Restos du Coeur pour avoir des paniers-repas
équilibrés, des repas chauds et une aide pour les
bébés: www.restosducoeur.org/associations-
departementales

> Au Secours populaire pour faire vos courses
et payer moins cher qu'en supermarché:
www.secourspopulaire.fr/secours-populaire

> A la Croix-Rouge pour avoir un colis alimentaire:
www.croix-rouge.fr/Pres-de-chez-vous

HekoTopas nonesHasa nipopmauyns

B noBcegHEBHOW XU3HN

3anuwmTech Ha NpueM K coLumanbHOMY paboTHUKY.
370 No3BoNUT Bam nonyyatb 6ecnnatHo nnm
npuobpeTaTb NPOAYKTbI NMTAHWA 1 FOTOBYIO €Ay
Mo HU3KOM LieHe:

» B Bawer mapun nnu LieHTpe coumanbHow 3almThl HaceneHua
(CCAS ou CIAS) Bawero ropoga.

» B «convpapHom npofoBONbCTBEHHOM MarasunHe» Ana
OCyLLecCTBNeHNA NOKYMNOK Mo 6onee HY3Kow LeHe, 4yem B
cynepmapkete: Www.epicerie-solidaires.org

» B Restos du Coeur Ana nonyyeHra ypaBHOBELLIEHHOTO
NWTaHWA, ropAaYer eabl U NOMOLLM ANA MNafjeHLeB: WWW.
restosducoeur.org/associations-departementales
» B Secours populaire Ana ocylwectsneHuns nokynok n

Oonnatbl NPOAYKTOB NMUTAHMA Mo 6onee HK3KoM LeHe, 4yem B
cynepmapkeTe: WWW.secourspopulaire.fr/secours-
populaire

» B Croix-Rouge anda nonyueHna NpoaoBOIbCTBEHHOM MOMOLLN:
www.croix-rouge.fr/Pres-de-chez-vous




Quelques informations utiles
Apprendre le francais

APPRENDRE LE FRANCAIS

Apprendre le francais est trés important pour s'exprimer dans la
vie quotidienne, faire valoir ses droits et remplir les documents
administratifs. Il y a plusieurs possibilités pour prendre des cours
de francais et aussi apprendre a lire et a écrire si vous n'avez pas
été a I'école dans votre pays. Un certain nombre d'associations,
des universités et certaines mairies proposent des cours gratuits
ou avec une faible participation financiére. Dans certains cas,
une attestation vous sera délivrée a la fin du stage. Les inscrip-
tions ont souvent lieu en septembre mais parfois, il est possible
de s'inscrire a un autre moment de I'année.

Il existe aussi un certain nombre de sites internet qui proposent
des programmes d'apprentissage gratuits du francais sur la base
d'exercices par ordinateur.

Si vous avez signé un contrat d'intégration républicaine (CIR)
qui est établi et présenté par I'Office francais de I'immigration
et de l'intégration (OFIl) et signé par le Préfet territorialement
compétent pour délivrer le titre de séjour, il peut étre exigé en
fonction de votre niveau de suivre un apprentissage du francais.

> La Mairie de Paris donne les adresses de toutes
les formations en francais destinées aux étrangers:
www.paris.fr/cma

> Le site Apprendre le francais avec TV5SMONDE
propose des cours gratuits sur internet avec
des explications traduites en plusieurs langues:
www.apprendre.tvSmonde.com/fr

> « Pas a pas » est une application gratuite a
télécharger sur son téléphone ou son ordinateur. Elle
s'adresse a des débutants et permet d'avoir des bases
pour parler dans des situations de la vie quotidienne
www.leplaisirdapprendre.com/portfolio/pas-a-pas/

192

HekoTopas nonesHasa nipopmauyns
BblyunTb dpaHLy3CcKuii A3bIK

BblYYUTb ®PAHLIY3CKUI A3bIK

BblyumnTb GPaHLy3CKMiA A3bIK OUeHb BAKHO A HYKA NOBCEAHEBHOWN MI3HN,
NOMb30BaHNA CBOVIMM MpaBaMy U COBEPLLEHNA PaA3NIMYHBIX aaMUHUCTRATYIB-
HbIx feicTemi. CyLiecTByeT MHOKECTBO BOIMOXKHOCTEN [N1A MOCeLLeHNA 3aHs-
TUI MO M3yUeHwio GPaHLy3CKOro A3bIKA, @ TaKXKe 3aHATUI MO 00yUEHMIO UTeHWIO
VI NWCbMY [ake ANA Tex, KTO HUKOIAA He nocellan LWKOoMy B CBOEN POAHON
CTpaHe. HekoTopble accoumaumu, yH1BEPCHTETbl 1 M3pUM NpeaaraioT bec-
nnaTHble 3aHATUA, NMOO 3aHATVA 3a CYMBOMMYECKYIO NAaTy. VIHOrAa no OKOH-
YaHUM Kypca 3aHATUIA Bam BblaeTcA COOTBETCTBYIOLEE CBUAETENBCTBO. Kak
NPaBINO, 3anKCb Ha 3aHATVA NPOVCXOAUT B CEHTAOPE, HO MHOTAA BO3MOXHO
NPVICOEAMHUTBECA K rpyrne yualmnxca B Nto6o MOMEHT KaneHaapHOro roga.

CyLLecTBYIOT pasnnyHble VIHTepHeT-CaiThl, KOTopble NpeAnaraloT NPorpammbl
6ecnnatHoro obyyeHns GpaHLYy3CKOMY A3bIKY, OCHOBaHHbIE Ha BbIMOMHEHWM
YNPaXHEHN Ha KoMMbloTepe.

Ecnu Bbl noanmcani KOHTpaKkT no npuemy v MHTerpaummn MHOCTPaHHbBIX Mpax-
naH (CIR), NoAroToBNEHHbI 1 NpeaCcTaBAeHHbI BaM GPaHLYy3CKM oprcom no
UMMUrpaumn v nHterpaumn (OFIN), nognucaHHbIv ¢ apyroi cTopoHs Mpedek-
TOM TOrO Per1oHa, KoTopbiii 8 AanbHerem OyaeT KoMneTeHTeH 3a Bbiaady Bam
BMAa Ha XWTenbCTBO, Bam MOXeT ObiTb NPEANOKEHO NPOJOMKUTL 13yyeHne
dpaHLYy3CKOro A3bIKa, B 3aBMCUMOCTM OT YPOBHA Balunx 3HaHWIA.

» Mapua MNapwvka NpefocTaBnaeT agpeca Kypcos Mo K3yyeHnio
(bpaHLlyBCKOFO A3blKa ANA MHOCTPaHHbIX rpaxdaH:
www.paris.fr/cma

» CanT BolyunTb dppaHuy3ckmii c TVSMONDE npepnaraet
becnnaTHble 3aHATVA Yepe3 UHTepHeT. Ha calite npefcTaBneHbl
BCe HeobxouMble OOBACHEHWA, NepeBefeHHbIe Ha MHOr1e
A3blkv. Ajpec caiita: www.apprendre.tvSmonde.com/fr

» «Pas a pas » - 970 6ecniaTHoe MOOUIbHOE MPUNOKEHNE,
KOTOpOE Bbl MOXETE BBIrPY31Th Ha CBOW TeNedoH nnu
KomnbtoTep. OHO afipeCcoBaHO ANA HAUVHAIOWMX 1 MO3BONAET
nonyunTb 6a3bl Pa3roBOPHONM Peun Ans PasnnyHbIX CUTyaLmi
nosceHeBHOM Xu13H WwW.leplaisirdapprendre.com/
portfolio/pas-a-pas/
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Quelques informations utiles
La scolarisation des enfants

LA SCOLARISATION DES ENFANTS

En France, I'école est gratuite de 3 a 16 ans. Elle est obligatoire a
partir de 6 ans et jusqu'a 16 ans. L'organisation est la suivante:

» De 3 a 5 ans: école maternelle
» De 6 ans a 10 ans: école primaire

» De 11 ans a 15 ans: college ou SEGPA (Section d'Enseignement
Général et Professionnel Adapté). Les SEGPA accueillent les
éleves qui ont des difficultés scolaires. Les classes sont plus
petites (16 éleves) et proposent des ateliers professionnels.

> De 16 a18/19 ans:

e Lycée général: pour passer le Baccalauréat (Bac) et faire des
études supérieures

e Lycée professionnel: CAP ou le Baccalauréat professionnel
(Bac pro)

o CFA (Centre de Formation d'Apprentis): CAP ou Baccalau-
réat professionnel. Les éléves sont des jeunes travailleurs
embauchés dans une entreprise qui les rémunére.

L'école doit proposer aux éleves qui maitrisent peu le frangais
des aides pour apprendre le francais: UP2A (Unité d'Accueil pour
Eleves Allophones Arrivants), FLS (Francais Langue Seconde),
CLA (Classe d'Accueil)...

Tous les 2 mois environ, les éleves ont prés de 15 jours de
vacances: les vacances de la Toussaint, les vacances de Noél,
d'hiver, de printemps et 2 mois environ pour les grandes
vacances (juillet et ao(t).
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O6yueHue geTeil B WKose

OBYYEHUE JETEW B LUKOJIE

Bo ®paHumu wkona agnaeTca becnnaTHom Ana AeTei 8 Bo3pacTe ot 340 16 neT.
[letn B BO3pacTe OT 6 40 16 NeT. AOMKHbI NOCeLLaTh LKoY B 06A3aTeNbHOM
nopagke. Cuctema LWKONbHOTO 0bpa3oBaHnA MMeeT CedyloLlytlo opraHm13a-
uuio:

» C3 [0 5 NeT: «MaTepUHCKasA» WKOMa UK AETCKUI Cag;
» c 6 g0 10 neT: HayanbHasa WKona;

» ¢ 11 po 15 net: konnemx mnn SEGPA (ObuieobpasosatenbHoe npodeccu-
OHanbHO-OPVEHTUPOBaHHOE yuebHoe yupexaeHue). B SEGPA obyuatotca
NETY, UCMBITHIBAIOWME CIIOKHOCTY C y4yeboit. Knacchl B MOJOOHbIX yUYpek-
NeHVAX ManeHbKe (16 YUeHUKOB). AKLEHT 06y4eHWs B NOgoGHbIX Knaccax
cllenaH Ha NpodeccrioHanbHyo NOArOTOBKY WMPOKOTO Npoduss.

» c16 00 18/19 neT:

® ObujeobpazoBatenbHbln nuuel: caada bAK (Bac) 1 nonyyeHmne BO3MOX-
HOCTM NPOAOMKEHNA 00yUeHNA B BbiCLIEM YUeOHOM 3aBejeHNN

® [podeccroHanbHbii nnueir: CAM (CAP) (CeuaetenscTBo o npodeccuo-
HanbHoW noaroToske) v BAK MPO (Bac pro) (ATtectat 06 OKOHUaHMK
NpodeccroHanbHoro nnLes)

® CFA (ObpasoBaTenbHble LUeHTPbI MpodeccroHanbHon noarotosku): CAP
nnv BAC pro. Yuatymeca — 370 MONOAble oK, KOTOpble OHOBPEMEHHO
paboTaloT Ha MPOV3BOACTBE M MONYYAIOT 3aPMnaTy 3a CBOM TPYA.

Wkona fomkHa NPeAnoXmnTb yueHnKam, naoxo roBopALMM no-GpaHLy3-
CKY, MomoUb B M3ydeHnn Asbika: UP2A (YuebHbiin LleHTp no Obyuennio
Hosonpubsiswrx HedpaHkoasbiuHbix deteit), FLS (LeHTp no usyyeHwio
bpaHLy3CcKoro Kak BTOporo mHocTtpaHHoro), CLA (Knaccel gna agantaumm
HedpaHKOA3bIUHBIX AeTel). ..

KaHukynbl ANATCA OKONO 15 AHel 1 NPOXOAAT C NEPUOANYHOCTBIO NPUON-
31TENbHO OAMH Pa3 B AABa MecALa.

Peub 1paeT 06 OCEHHNX, POXAECTBEHCKNX, 3VIMHUX, BECEHHWX 1 NETHMX KaHW-
Kynax. [poJoMKNTENBHOCTb NETHKX KaHUKY/ COCTABAAET OKOMO 2 MecALeB
(tonb v aBrycr).




Quelques informations utiles
Numéros utiles en cas d'urgence

NUMEROS UTILES EN CAS D'URGENCE
» Urgences: 112

» Samu:15

» Police: 17

» Pompiers: 18

» Samu social: 115

» Pharmacies de garde: se renseigner auprés des commissariats

» Centre régional antipoison de Paris : 01 40 05 48 48
Pour trouver le centre antipoison de votre région :
www.centres-antipoison.net

» Allo enfance en danger: 119

» Violences conjugales: 3919

» Sida info service: 0800 840 800

» Sexualité, contraception, IVG: 0800 08 11 11
» SOS hépatites: 0800 004 372

» SOS homophobie: 0810 108 135

» SOS viol: 0800 05 95 95

» Drogues info service: 0800 23 13 13

» Tabac info service: 3989

» Alcool Info Service: 0980 980 930

Pour trouver le CPEF le plus proche de chez vous, rendez-vous
sur la page: www.ivg.social-sante.gouv.fr/les-centres-de-
planification.html

Pour trouver le CeGIDD le plus proche de chez vous, rendez-vous
sur la page: www.sida-info-service.org/annuaire/

196

HekoTopas nonesHas uipopmauyns @

Homepa 3KCTpeHHbIX BbI30BOB

HOMEPA 3KCTPEHHbIX BbI3OBOB

> HeotnoxHas meguumnHckas nomous (Urgences) : 112

» Ckopas nomotib (Samu) : 15

> Nonvuua (Police) : 17

> MoxapHan cnyxba (Pompiers) : 18

» CouwanbHas ckopas nomoulb (Samu social): 115

> [exypHble anteku (Pharmacies de garde) : ntdopmaumnsa LOCTyNHa B
KoMMCCapyaTax nonmumm

> PervioHanbHbIi LeHTp aHT1goTHOW Tepanuu r. Mapwika (Centre régional
antipoison de Paris) : 01 40 05 48 48

[1nsa TOrO, UTO6LI HaMTN NOACOHbIN LiEHTpP B Ballem perroHe, nepeliante no

ccoinke: www.centres-antipoison.net

> lopadas nuHwsa «Anno. [letctso 8 6ege» (Allo enfance en danger): 119

> lopavas nnHWa «BHyTprcemerHoe Hacunve» (Violences conjugales) : 3919

> CMNL - nHdopmaumoHHas cnyxba (Sida info service) : 0800 840 800

> [NonoBoe noseseHvie, PENPOAYKLA, KOHTPALENUMS, [0OPOBOBHOE
npepbisaHvie bepemeHHocT (Sexualité, contraception, IVG) :
0800081111

» COC renatut (SOS hépatites) : 0800 004 372

» COC romodobus (SOS homophobie) : 0810 108 135

» COC nsHacunosarue (SOS viol) : 0800 05 95 95

» HapkoTuku - nHdopmaumoHHas cnyx6a (Drogues info service) :
0800231313

> KypeHue - nipopmalmorHan cnyxoa (Tabac info service) : 39 89

> Ankoronb - nHdopmaumroHHas cnyx6a (Alcool info service) :
0980 980 930

[Ins TOro, YTOBbI HAMTU BAMXANLLMIA K BAlEMY MECTY KUTENbCTBA LEHTP MNia-

HMPOBaHWS Cemby 1 cemeliHoro socnutanna (CPEF), nepenante No ccoinke:

www.ivg.social-sante.gouv.fr/les-centres-de-planification.html

[nA Toro, utobbl HalTK GRVXanWMiA K Bawemy MecTy »uTenbcTea Gecnnat-

HBI MHGOPMALIMOHHBIN LIeHTp no BbIABNEHMIO 1 AnarHoCTvKe BY, BUPYCHBIX

renatutos v VMMM (CeGIDD), nepeiignte No ccoiike:

www.sida-info-service.org/annuaire/
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Carte de France Kapta ®paHunn

HAUTS-DE-
FRANCE

NORMANDIE
ILE-DE-
BRETAGNE FRANCE
PAYS-DE-

LA-LOIRE

Hopmanpaua

Unb-pe-
BpetaHb ®panc

lpaHa-3ct

3emnu
Jyapbi
LieHTp - lonuHa
Jyapbi BypryHaua - ®paHuw-
Koute

CENTRE-
VAL-DE-LOIRE BOURGOGNE-
FRANCHE-COMTE

Hosas
AKBUTaHMA OBepHb-PoHa-
Anbnbl

NOUVELLE

AQUITAINE AUVERGNE-

RHONE-ALPES

MpoBaHc - Anbnbl -
Jla3ypHbiit 6eper

PROVENCE-ALPES-
COTE-D’AZUR

Aja

. . KaienHa
' _ Cayenne Saint-Denls ' P CeH-[lenn
Basse-Terre @ Fortde-Fran ‘ ’Mamoudzou bac-Tep @op-ne-Opan ‘ ’ Mamygsy
GUADELOUPE MARTINIQUE GUYANE REUNION  MAYOTTE lBapenyna MaptuHuka lBnana PetoHboH  MaitotTa
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iste des abréviations
nucok a66pesuartypl

ACS =aide au paiement d'une assurance complémentaire de santé
[MomolLLb Ha NprobpeTeHme JONONHUTENBHOMO MEANLIMHCKOTO CTPaxoBaHis)

ALD = affection longue durée [gonrotekyuiee 3abonesaHue]

AME = aide médicale de I'Etat [rocyapcTeeHHas MeauLMHCKas MOMOLLb
AVC = accident vasculaire cérébral [MHcynbT ]

CAF = caisse d'allocations familiales [kacca no Bbinnate cemenHbix nocobwmi)

CeGIDD = centre gratuit d'information, de dépistage et de diagnostic
[BecnnatHbli MHGOPMALMOHHBIY LieHTp Mo BeiABNEHWMIO 1 AMarHoCTVKe BIY,
BUPYCHbIX renatutos v VM)

CCAS = centre communal d'action sociale [palioHHbIN LeHTp coLmanbHom
nopfAepxKu]

CGSS = caisse générale de sécurité sociale [Bceobuan Kacca coumansHoro
cTpaxoBaHus (= CPAM B 3aMOPCKIX TePPUTOPUAX — aHTUIIbCKIME OCTPOBA
VI reraHa)]

CIAS = centre intercommunal d'action sociale [MeXpalioHHbI LeHTP
coumanbHOM NoaaepKKm]

CMP = centre medico-psychologique [MeanKo-ncuxonoruieckunii LeHTp)
CMPP = centre medico-psycho-pédagogique [meavko-ncmxo-
neaarornyecknin LeHTps)

CMU-c = couverture maladie universelle complémentaire [Bceobuiee
NIONOSHUTENbHOE MEANLIMHCKOE CTPaxoBaHue]

CPAM = caisse primaire d’Assurance maladie [nepBryHan kacca cnyxobl
MEAVLMHCKOrO CTPaxoBaHMs]

CPEF = centre de planification ou d‘éducation familiale [ueHTp
MNaHMPOBAHWA CEMbM 1 CEMENHOTO BOCMUTaHWA]

ETP = éducation thérapeutique du patient [TepanesTnyeckoe BocnutaHmne
naumeHTa)
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Liste des abréviations
[Cnucok a66peBunartyp]

IST = infection sexuellement transmissible [MHdekuMy, Nnepeaatolmecs
nonosbim nyTem = UMMM]

IVG = interruption volontaire de grossesse [106poBonbHOe NpepbiBaHue
6epemeHHOCTI]

MDPH = maison départementale des personnes handicapées [LeHTp
INA FPaXAaH C OrpaHNYeHHbIMA BO3MOXHOCTAMM 300P0BbA BALLErO
nenapTameHTa]

PASS = permanence d'accés aux soins de santé [nexypHas cnyxba
[0CTyNa K MeAVLIMHCKOMY OOCYKIBaHMIO rOCYAAPCTBEHHOTO NeyebHOro
yupexaeHns]

PMI = protection maternelle et infantile [LeHTp oxpaHbl MaTepUHCTBA 1
netcrsal

PrEP = prophylaxie pré-exposition [= meTon npodunaktikmn BAY,
NOKOHTaKTHas npodwnakTvika = MNp3M («npeasKCcno3nLMoHHas
npoduUnaKTmKa)]

PUMA = protection universelle maladie [6a3oBoe couansbHoe
obecneveHvie]

SPADA = structure de premier accueil des demandeurs d'asile [cTpykTypa
no NepBUYHOMY Mpuemy npocuteneit yoexmuial

TasP = neueHvie Kak npopurnakTika

TPE = traitement post-exposition [MOCT3KCNO3MLUMOHHOE Neverune = 1311]
VHA =virus de I'népatite A [Bupyc renatvta Al

VHB = virus de I'hépatite B [Bupyc renatuta Bl

VHC = virus de I'népatite C [Bupyc renatvita C]

VIH = virus de l'immunodéficience humaine [Brpyc nmmyHogedmumta
yenoseka = B/4]
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LERELS
Anglais
Arabe
Bengali
Chinois
mandarin
Créole haitien
Dari
Espagnol
Géorgien
Ourdou
Portugais
Roumain
Russe
Tamoul
Turc

Ce livret a été réalisé avec le concours de:
Hacrtoswas 6powitopa 6bia nsgaHa npv coaencTeum:

Ce livret vous est remis personnellement et
gratuitement par un professionnel de santé ou du social.
Il vous apportera des informations sur la santé, les
droits et les démarches administratives en France. Sa
présentation bilingue vous permettra de communiquer
plus facilement avec le médecin, I'assistant(e) social(e)
ou tout autre professionnel que vous rencontrerez.

Pour les autres langues, rendez-vous sur le site:
www.santepubliquefrance.fr

[laHHasn 6polutopa BbigaHa Bam nuHo Ha 6e3B03Me34HOM OCHOBE
CMeLmanucTom 3APaBOOXPAHEHNIA MU COLMATTBHON CYXObl.
[IOKYMEHT cofepXuT MHdOopMaLmio 06 OCHOBHbIX BOMPOCax
3ApaBOOXPaHeHus, 0 Balwmx npasax v AeNcTBUsAX, KOTOpble
HeobXoAMMO NPeanpUHATL, 06paLLancb B aAMUHUCTPATBHbIE
opraHbl ®paHuuu. [iByasbluHoe odopmeHre 6poLLiopbl
CMoco6CTBYET O6NEryeHmIo B3aMMOMNOHUMAHA Mexay Bamu n
BPAyYOM, COTPYAHMKOM COLMANbHOM AW 0601 Apyrom ciyx6bl
3APaBOOXPAHEHMA.

Jlpyaue docmynHsie s3bIKu: nepetidume no ccoisike:
www.santepubliquefrance.fr
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